INSTRUKCJA
gra dla 3 - 6 oséb 2700

rekomendowany wiek: od 6 lat

Zawarto$é pudetka:
1. Tablica ze wskazéwkg
2. Plansza z folii

3. Instrukcja

Po rozpakowaniu nalezy sprawdzi¢ zawartosc z listq zawartosci pudetka
umieszczong powyzej lub na tylnej stronie pudetka. W razie niezgodnosci
prosimy o kontakt.

e-mail: help@alexander.com.pl



Zasady bezpiecznego uzytkowania:

Prosimy zachowac opakowanie ze wzgledu na podane informacje.
Opakowanie nie jest czescig zabawki.

Stan zabawki nalezy regularnie kontrolowac.

~Wygibajtus” - gra, w ktérej kazdy z graczy gra catym ciatem.
W zaleznosci od wskazan na tablicy koloréw gracze muszq
postawié¢ swoje stopy i dlonie w odpowiednich miejscach na
planszy. Gracz, ktéry nie moze zajqé na planszy wskazanego
miejsca odpada. Wygrywa ten, kto szczesliwie losowat i byt
najbardziej wygimnastykowany. Gra jest doskonatq rozrywkq
dla dzieci i dorostych, zapewnia wiele emocji i sktania do
éwiczen gimnastycznych.

Przygotowanie do gry:

Mate z kolorowymi polami nalezy roztozyé na podtodze.

Rozpoczecie gry:

W grze muszq uczestniczyé minimum 3 osoby. Jedna z oséb zostaje
wybrana sedziq i nie bierze bezposredniego udziatu w grze. Zadaniem
sedziego jest obstuga tarczy - wyznaczenie przez krecenie strzatkg pola
maty, na ktérym nalezy umiescié prawq czy lewq stope lub dfori. Przed
rozpoczeciem zabawy gracze umawiajq sig, czy wykonujg wszyscy razem
jednoczesnie polecenie sedziego, czy tez kazdy gracz osobno w swojej
kolejce. Sedzia roztrzyga wszystkie spory powstajqgce w trakcie gry.

Jest kilka wariantéw przebiegu gry. Mozna jq rozegraé w druzynach lub
na indywidualne konto kazdego z uczestnikéw gry. Mozna graé w trzy,
cztery lub wiecej oséb

Warianty gry w zaleznosci od liczby uczestnikéw gry:

1) 2 grajgcych i 1 sedzia: gracze stojg po przeciwnych stronach planszy.
Pierwszy gracz staje dwiema nogami na sqsiadujqcych ze sobg polach, na
brzegu planszy, na jednym z jej krétszych bokdw. Drugi gracz staje
naprzeciwko, takze wybierajgc dwa sgsiadujgce ze sobgq pola..



2) 3 grajqcych i 1sedzia: dwie osoby stajq jak w opisie powyzej, trzecia osoba
staje natomiast na brzegu planszy posrodku jednego z jej dtuzszych bokéw, na
dwdch sgsiadujgcych ze sobq polach. Wszyscy uczestnicy gry sq zwréceni do
$rodka planszy.

3) 4 grajqcych i 1 sedzia: grajgcy mogq podzieli¢ sie na dwie druzyny, ktére
zaczynajq gre stajqc jak opisuje to punkt drugi. Czwarta osoba staje
naprzeciw trzeciego gracza, na drugim brzegu diuzszego boku.

W wariancie druzynowym przyjmuje sie zasade, ze gracze z jednej druzyny
mogq zajmowad wspdlnie to samo pole. Jezeli jednak jeden z cztonkdw
druzyny nie moze wykona¢ polecenia sedziego to jego druzyna odpada z gry.
Ta zasada obowiqzuje réwniez w przypadku przewrdcenia sie gracza lub
dotknigcia planszy kolanem lub tokciem.

Tok gry:

1. Sedzia wprawia w obrét wskazéwke na tablicy, a po jej zatrzymaniu sie
ogtasza gtosno ktérqg stope lub dtori muszq postawi¢ gracze na jakim kolorze.
Sedzia moze ogtosi¢ np.: ,prawa noga: zdtty!” - grajgcy stawiajq wdwczas
prawq noge na zéttym polu ale tak, by nie dotknqé planszy kolanem lub
fokciem.

2. Gracz nie moze potozyé swojej dtoni lub stopy na polu zajetym przez innego
gracza. Ewentualny spdr o to, kto pierwszy zajgt dane pole rozstrzyga sedzia.
3. Nie mozna zmieni¢ potfozenia nogi lub reki znajdujqcej sie na jakims polu
dopdki sedzia nie ogfosi takiego polecenia - zgodnie ze wskazaniami na
tarczy. Kazdy z graczy moze jednak za zgodq sedziego uniesé na chwile noge
lub reke, by mégt wykonad swdj ruch inny gracz. Uniesiona noga lub reka musi
wrécié na swoje miejsce.

4. Jezeli zostanie wylosowany przez sedziego dwa razy z rzedu ten sam kolor,
to gracze zmieniajq pofozenie swoich korczyn na inne pole tego samego
koloru.

5. W sytuacji kiedy wszystkie pola wylosowanego na tarczy koloru sq zajete na
planszy, sedzia kreci wskazéwkgq jeszcze raz.

6. Jezeli ktdérys z graczy przewrdci sie, lub tylko dotknie kolanem czy fokciem
planszy, to odpada z gry.

UWAGA!
Gracze mogq takze modyfikowad zasady gry, dostosowujqc je do swoich
upodoban.



Koniec gry:

Koniec gry nastepuje gdy na planszy zostaje 1 gracz poniewaz:

1) inni gracze nie mogli wykonad polecenia sedziego
2) gracz lub gracze przewrdcili sig podczas wykonywania polecenia sedziego
3) gracz lub gracze dotkneli planszy kolanem albo fokciem.

Przechowywanie:
Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu, z dala od
zrodet ciepta oraz w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja:
Po zakonczeniu uzytkowania usuwac zabawke w sposéb bezpiecz-
ny i z dbatoscig o Srodowisko

Deklaracja WE:
Produkt zostat oznaczony symbolem CE poniewaz jest zgodny
z dyrektywa bezpieczenstwa zabawek.

q

PRODUCENT:
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