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MARNOTRAWSTWO

Marnujemy czas, myslgc, ze nadejdzie jutro.
Nitya Prakash

W nastepnych kilku rozdziatach postaram si¢ przenies¢ spoj-
rzenie z katastrofy na rozwigzania. To trudne, bo obraz, ktory
sie maluje, jest dos¢ ponury. Jedng z najbardziej uporczywych
form oporu stosowanych przez réznych zainteresowanych - od
przemystu miesnego przez ruch organiczny po liberaléw bro-
nigcych wolnego rynku - jest zarzucanie oponentéw pytaniami
odwracajacymi uwage od nich samych i od rzeczowej dyskusji.
Rézne grupy wzywaja do bezczynnosci w sprawie, ktdra jest im
bliska, twierdzac, Zze proponowane zmiany znacznie pogorsza
sprawe. Pytaja: ,Dlaczego ja mam rezygnowac z migsa, skoro
nadziani weganscy ekolodzy lataja po calym $wiecie prywat-
nymi odrzutowcami? Kogo obchodzg niskie zbiory produktow
ekologicznych, skoro miliard Chinczykow zre coraz wiecej wo-
towiny? Co z energetyka weglows, pestycydami, wylesianiem
i wyciekami ropy?”.

Oczywiscie, ze fajnie jest krytykowac¢ miliarderéw, kto-
rzy, afiszujac si¢ ekologiczng wrazliwoscig, wygladaja czesto
na nieswiadomych wlasnego wkladu w emisje dwutlenku we-
gla. Gdy niedawno Richard Branson podzielil si¢ w mediach
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spoteczno$ciowych przemysleniami o zmniejszeniu spozycia
miesa dla dobra planety, przypomniano mu, ze jest szefem linii
lotniczej, wigc zostawia jeden z najwiekszych sladow weglowych
na Ziemi. Gniew wywolany tego rodzaju hipokryzja jest zrozu-
mialy, ale kto chce prawdziwego postepu, musi zrozumie¢, ze my-
dlenie oczu w debacie o $srodowisku to gra o sumie zerowej, nie-
zaleznie od tego, czy Branson jest matolem, czy nie.

Jezeli amatorzy migsa bedg nadal zwala¢ wing na kierowcéw,
fani dwoch i czterech kolek — na amatorow podrézy lotniczych,
rezydenci biur podrézy - na elektrownie weglowe, Ameryka-
nie — na Chinczykoéw, a Chinczycy — na bogaczy, to nic nie uda
sie zrobi¢. Prawda jest taka, ze kazdy ma troche racji, a zadna po-
jedyncza zmiana nie zdola nas uratowac. Dzialania ograniczone
do samej Zywnosci z pewnoscig nie wystarczg, by powstrzymac
katastrofe ekologiczng, ale s3 niezbedne, by tego dokona¢. Tak
samo jak niezbedne s3 zmiany w lotnictwie, motoryzacji, ener-
getyce, przemysle budowlanym i w tysigcu innych dziedzin, ale
to, czy one zachodza, czy nie, nie usprawiedliwia braku dzialan
w sferze Zywnosci.

W debacie o zywnosci - oprécz obtudnych potentatow lot-
niczych - najczedciej odwracajg kota ogonem ci, ktérym dobrze
z tematem tego rozdzialu. Wielu czytelnikow zdziwi fakt, ze za-
szlismy tak daleko w tej ksigzce, wcale o nim nie wspominajac.
Owo zjawisko powoduje ogromny drenaz zasobdw planety, ale
takze symbolizuje, jak trudna jest zmiana, bo cho¢ to rzadki przy-
kiad tematu, co do ktérego panuje powszechna zgoda, to postep
jest tu powolny i chwiejny. Juz krétka analiza statystyk pokazuje,
jak gleboko zepsuty jest nasz system Zywno$ciowy, ale pozwala
tez zrozumie¢, jak rozpaczliwie cigzko bedzie nam go ulepszy<¢.

Czesto sie mowi, ze tam, gdzie jest wola, znajdzie si¢ i sposob.
Tutaj jednak — mimo Ze wole deklaruja prawie wszyscy — sposo-
bu jakos$ nie widac.

275



JAK NAKARMIC SWIAT, NIE NISZCZAC GO PRZY OKAZJI

KARMIMY WYSYPISKA

Pomyslmy o wszystkich koszmarnych nastepstwach rolnictwa,
ktére omawialiSmy wczesniej. O zatrutym powietrzu, umierajg-
cych oceanach, martwej glebie. O masowym wymieraniu, spla-
drowanych lasach i spalonych ziemiach. Jedynym mozliwym
usprawiedliwieniem tego ogromu zniszczen jest nasza walka
z glodem. Udalo nam si¢ rozwinaé wystarczajaco produktywny
system zywno$ciowy, by utrzymac przy zyciu ogromng popula-
cje. Bez niego doswiadczyliby$my $mierci na biblijng skale. Bra-
wo my. Wybaczcie zdewastowang planete i caly ten bajzel, ale c6z
bylo robic¢? Przeciez nie mogliSmy pozwoli¢, zeby ci wszyscy lu-
dzie poumierali z glodu.

Tyle ze jednej trzeciej calej zywnosci, ktorg produkujemy, nikt
nie zjada. Jest po prostu wyrzucana jako niezdatna do spozycia.
To znaczy, ze jedna trzecia dewastacji srodowiska byta tylko po to,
zeby zapetnic¢ kosze na $mieci, na ktérych opréznianie marnuje-
my jeszcze wiecej energii.

Taka jest szokujgca prawda o naszym rzekomo wydajnym sys-
temie zywno$ciowym. Ponad 30% produkcji (wagowo) i okoto
jedna czwarta wszystkich kalorii trafia do kosza. Odpady te kosz-
tuja nas bilion dolaréw rocznie (kolejny szok) i sa Zrédtem 25%
wszystkich gazéw cieplarnianych zwigzanych z rolnictwem. Gdy-
by marnowanie zywnosci bylo krajem (bez watpienia dziwacz-
nym), pod wzgledem wielkosci szkdd bylby to trzeci na $wiecie
truciciel srodowiska po Chinach i USA.

Nietrudno zrozumie¢, dlaczego aktywisci wytykaja palcami
to niestychane marnotrawstwo, chcac odsung¢ wine od wlasnych
intereséw. Gdyby$my nie marnowali zywnosci, w duzej mierze
zrekompensowaloby to nizsze plony w produkcji ekologiczne;.
Gdybysmy przestali wyrzuca¢ tak duzo produktéw, to wplyw
migsa na srodowisko bylby znacznie mniejszy. Nie produkujac
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odpaddw, potrzebowalibySmy mniej ziemi, mniej nawozow
i mniej pestycydow".

Zawartoscig globalnego kosza na $mieci mozna by z latwo-
$cig nakarmic¢ wszystkich niedoZywionych ludzi na $wiecie, kia-
dac kres glodowi, eliminujac niedobory sktadnikéw odzywczych
i obnizajac $wiatowe ceny jedzenia, tym samym lagodzac skutki
ubdstwa. Dlaczego wigc, u licha, nie robimy wigcej w tym kie-
runku?

Odpady s fatwym celem ataku, bo chociaz mowi sie, ze pro-
ducenci i sprzedawcy zZywnosci majg interes w zachecaniu do
marnotrawstwa, to nikt nie prowadzi publicznej kampanii na
rzecz wzrostu nakladow na ten cel. Rolnicy nie cierpiag marno-
trawstwa. Konsumenci tez. A producenci i sprzedawcy to juz
naprawde go nienawidzg. Zatrudniajg konsultantéw, by znalez¢
sposoby na jego zmniejszenie. Cate oddzialy globalnych korpo-
racji istniejg tylko po to, by zmniejszy¢ marnotrawstwo o utamki
procenta. A mimo to nadal wyrzucamy jeden na trzy talerze je-
dzenia i nie wiemy, jak z tym skonczy¢.

Generalnie w krajach rozwinietych marnotrawstwo jest
bardziej domeng konsumentow, a w rozwijajacych sie wiecej
marnujg producenci Zzywnoécil. W krajach bogatych dzieki hi-
perwydajnemu, precyzyjnie planowanemu rolnictwu, efektyw-
nej organizacji produkcji zywnosci (lean manufacturing), inte-
ligentnej logistyce i fanncuchowi dostaw z kontrolg temperatury
tadunku mato zywnosci marnuje si¢, zanim trafi pod dach kon-
sumenta. Ale tam - ze wzgledu na niskie ceny, nieodpowiednie
wielkosci opakowan i kulture nadmiaru - wiele zakupionych
produktow nie zostaje zjedzonych. Wydaje sie, ze im narod staje
sie bogatszy, tym bardziej marnotrawstwo przesuwa si¢ na ko-
niec tancucha dostaw i odpowiada za nie konsument.

* Zaréwno mniej rodzajow, jak i mniej ilo$ciowo.
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Wielu twierdzi, iz ta nadzwyczajna ilo§¢ odpaddw jest naj-
pewniejszym znakiem, ze nasz system Zzywnosciowy - a by¢
moze caly system gospodarczy - jest zepsuty. Zdaniem profeso-
ra Tima Bentona, dyrektora Departamentu Energii, Srodowiska
i Zasobdw think tanku Chatham House, problem polega na tym,
ze od 300 lat wszystkie gospodarki dazg do wzrostu, ktdry jest
ekonomiczng fikcja. ,,Jaki jest sens produkowania Zywnosci tak
tanio, ze ludziom oplaca si¢ ja wyrzucac?” - dodaje, rzucajac
miesem. Rozumiem jego zdenerwowanie, bo rozmawial ze mna
po trudnym dniu spedzonym wsrdd politykow i decydentéw. Po-
prosit mnie, Zebym usunal przeklenstwo na wypadek, gdyby ten
cytat miala przeczytac¢ jego matka.

NIEGOSPODARNE GOSPODARSTWA

W krajach rozwijajacych si¢ mniej zaawansowane rolnictwo,
gorsze systemy przechowywania zywnos$ci, mniejsza liczba za-
kladéw przetworczych, trudniejszy klimat i wigksze wyzwania
transportowe przyczyniajg si¢ do marnowania wiekszej ilosci je-
dzenia, zanim dotrze ono do konsumenta. Réznice w nawykach
zakupowych i kulinarnych oraz zrozumiala wsréd biednych lu-
dzi tendencja do wyzszego cenienia Zywnosci sprawiajg, ze w ich
domach niewiele si¢ marnuje. Ale nawet tutaj sprawa jest skom-
plikowana, a suche liczby nie zawsze oddaja prawdziwy obraz sy-
tuacji. Doktor Megan Blake z uniwersytetu w Sheffield prowadzi
badania nad bezpieczenstwem Zywnosciowym i sprawiedliwo-
$cig zywno$ciowq. Powiedziala mi, ze sposoby szacowania mar-
notrawstwa zywnosci czesto moga by¢ mylace. Zwykle pomiar
prowadzi si¢ okolo tygodnia, a nastepnie ekstrapoluje wyniki,
by uzyskac¢ obraz dlugoterminowy, a metoda ekstrapolacji jest tu
potencjalnie bardzo niedoktadna. Zdaniem doktor Blake nawet
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powszechnie wyrazany poglad, iz w bogatych krajach marnuje si¢
zywnos$¢ w domu, a w biednych - na polu, opiera si¢ na tak wielu
réznych przypuszczeniach, ze nie nalezy go traktowa¢ dostownie.

Skad to wiemy? Zgodnie z tym twierdzeniem gospodar-
stwa w bogatych krajach wygladaja na naprawde wydajne,
a rolnicy z krajow rozwijajacych si¢ sprawiajg wrazenie
jakby nie wiedzieli, co robig. Ale kiedy zywnos¢ jest klasy-
fikowana jako odpad? Kiedy pozostaje na polu i wraca do
gleby? Czy wtedy, gdy karmi si¢ nig zwierzeta?

Podobnie mysli Jonas Cromwell — naukowiec z Grantham
Centre for Sustainable Futures na uniwersytecie w Sheftfield,
ktéry badal marnotrawienie Zywnosci na szybko rozwijajacych
sie uprawach awokado w Tanzanii. Wedlug niego wiele danych
liczbowych dotyczacych wschodzacych gospodarek moze w rze-
czywistosci by¢ nieprawidlowych ze wzgledu na nieporozumie-
nia i r6znice kulturowe. Pytajac go o to, ile Zywnosci marnuje sie¢
na znanych mu farmach w Tanzanii, spodziewalem si¢ opowiesci
o powszechnych stratach spowodowanych chorobami i szkodni-
kami lub niemoznoscig zebrania plonéw. Tymczasem on przed-
stawil mi znacznie bardziej zniuansowany obraz sytuacji. ,,To
zalezy od rodzaju uprawy. W przypadku awokado, jesli w gospo-
darstwie s3 nadwyzki, to rozdziela si¢ je wsrod sasiadow, jedza
je rolnicy lub karmi si¢ nimi zwierzeta... Natomiast eksportowe
odmiany awokado nie s3 dobrze znane na lokalnych rynkach
i trudno je sprzeda¢, wiec tu mogg si¢ pojawia¢ duze nadwyzki
produkcji”

Przez wiele lat po ich wprowadzeniu w epoce kolonialnej
drzewa awokado w Tanzanii sadzono wylacznie po to, zeby po-
zyskac cien i schronienie, a ich owocdw nie uznawano za pozy-
wienie nadajgce si¢ dla ludzi. Nazywano je ,mastem dla pséw”
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i dopiero kiedy nastgpily zmiany kulturowe, zaczeto bardziej je
ceni¢. Ale mniejsze odmiany, tak bardzo cenione w hipsterskich
barach USA i Europy, s3 wcigz nieznane lokalnym konsumen-
tom i nie mozna ich sprzeda¢, nawet gdy obrodza w nadmiarze.
Prawdopodobnie z czasem i to si¢ zmieni, a odmiany eksportowe
stang sie¢ powszechniejsze i miejscowi zaczng je jes¢. Biorgc pod
uwage zlozone uwarunkowania tylko tej jednej uprawy, wydaje
sie mato prawdopodobne, abysmy zdolali w pelni zrozumie¢ na-
ture marnotrawienia zywnos$ci w rolnictwie na calym swiecie.

No dobrze, ale dam glowe, zZe istniejg technologie i prakty-
ki, ktére moga pomdc w zmniejszeniu ilosci odpadéw z gospo-
darstw rolnych w krajach rozwijajacych sie¢, i w tej dziedzinie
prowadzone sg bardzo wazne prace. Ich zakres obejmuje wyko-
rzystanie lepszego sprzetu do zbioréw, dokladniejsze progno-
zowanie pogody, odporne na choroby gatunki roslin, wyzsze
standardy opieki weterynaryjnej, poprawe sieci transportowych,
lepsze systemy przechowywania Zywnosci i nowe osrodki prze-
tworstwa, w tym wiele ttoczni oleju z awokado do zagospodaro-
wania nadwyzek produkgcji. Jednym z celéw polityki zréwnowa-
zonego rozwoju ONZ jest osiggniecie 50-procentowej redukcji
marnotrawstwa zZywnosci przed rokiem 2030, a wdrozenie wy-
mienionych srodkéw na pewno pomoze w jego osiggnigciu. Nie-
wykluczone, ze wigkszym wyzwaniem bedzie ograniczenie mar-
notrawstwa w bardziej rozwinietych krajach i gospodarkach, bo
mimo calej naszej technologii, wiedzy i checi po prostu nie udaje
nam si¢ zmieni¢ przyzwyczajen.

TRUDNO SIE PRZESTAWIC

Chociaz wlasciwie to nie do konca prawda. Skierowana do
konsumentéw brytyjskich kampania Love Food, Hate Waste,
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prowadzona przez organizacje charytatywna WRAP finanso-
wang przez rzad, odniosta pewien sukces. W latach 2007-2012
dzigki wieloaspektowym dzialaniom wspieranym przez kilku
gtownych producentéw i sprzedawcow detalicznych zmarno-
wano o 21% mniej zywnos$ci. Powszechnie uwaza sie, ze kam-
pania ta byla udana, poniewaz zyskata niemal catkowite popar-
cie w branzy spozywczej. Organizacja WRAP zbudowala silng
i zmotywowang koalicje, dzialajacg blisko rzadu, i cieszyla sie
duza wiarygodnoscig wérod firm, gtéwnie dlatego, ze wspolpra-
cowala z nimi na zasadach partnerstwa, nie probujac narzucac
im ograniczen czy zasad. To model udanej zmiany, na przykla-
dzie ktérego wielu mogloby sie uczy¢.

Oczywiscie ta kampania miala swoje ograniczenia. W malo
prawdopodobnym wypadku, gdyby podobna akcja zostala po-
myslnie wdrozona na calym $wiecie, i tak nie zblizyliby$my sie do
osiggniecia celu zréwnowazonego rozwoju, czyli redukcji marno-
trawstwa o 50% do 2030 roku. Aby go osiaggna¢, potrzebna jest
znacznie bardziej radykalna zmiana. Chociaz kampanie wcigz
skupiajg si¢ na korygowaniu zachowan jednostek, to zmiany, ktd-
re przyniosa, raczej nie bedg znaczace ani trwate. Problem mar-
nowania zywnosci w krajach rozwinietych jest gleboko zakorze-
niony i nierozerwalnie zwigzany z naszym systemem odzywiania
i kulturg. Nie da si¢ go prosto wyjasni¢ niskimi cenami jedzenia.

Profesor David Evans ze School of Economics na uniwersy-
tecie w Bristolu bada zréwnowazony rozwdj systemow zywno-
sciowych. Jego zdaniem wada wiekszos$ci debat na temat zmiany
zachowan polega na tym, ze skupiajg si¢ na konsumencie, ktory
jest tylko wierzchotkiem goéry lodowej. ,Wielu dziataczy widzi
problem w ludziach, twierdzac, Ze nie majg oni «wlasciwego na-
stawienia», «nie umiejg gotowac» lub «sg odlgczeni od systemu
zywno$ciowego». Ale pod mikroskopem widac¢ zupelnie inny
obraz” W opinii profesora Evansa ludzie wcale nie lekcewazg
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marnowania zywnosci, przeciwnie — podchodza do niego bardzo
powaznie, ale majg tez wiele innych problemow i priorytetow.
Wiasdnie dlatego marnowanie zywnosci trzeba koniecznie rozwa-
za¢ w szerokim kontekscie.

Duzym problemem jest presja na gotowanie potraw ze
swiezych produktow z przepisow, w ktoérych czesci sklad-
nikow si¢ nie wykorzystuje. Rodzinne posilki i §wiezo$¢
produktéow to normalnos¢, ktorg uznajemy za oczywista.
To zasady organizacyjne, ktore ksztaltujg system zywno-
sciowy, ale nigdy nie poddaje si¢ ich blizszym ogledzinom.

Badania profesora Evansa pokazuja, Ze poj¢cie swiezosci moze
by¢ niezwykle problematyczne. Chociaz $wiezg zywno$¢ prawie
powszechnie uwaza si¢ za co$ dobrego, pelnowartosciowego i bar-
dziej naturalnego, to w rzeczywistosci jest inaczej. Wedlug Evan-
sa §wiezos¢ jest ,,pustym stowem, ktoremu przypisuje si¢ donioste
znaczenie’, ale tez zrodlem wielu niezamierzonych konsekwencji,
w tym dodatkowego marnotrawstwa Zywnosci, nadmiernych na-
ktadéw energii na chlodnie w tancuchu dostaw i czesto fatalnych
warunkow pracy sezonowych pracownikéw rolnych.

Whioski plyngce z wigkszosci badan profesora Evansa za-
sadniczo podwazaja wyobrazenia wielu z nas na temat tego, jak
moze wygladac lepszy system zywnosciowy i — by¢ moze — wyja-
$niajg, dlaczego problem marnowania zywnosci jest tak trudny
do rozwigzania. Wiele 0séb narzekajgcych na marnotrawienie je-
dzenia, moze uzna¢ niektdre z rozwigzan Evansa za skrajnie nie-
smaczne. Jak on sam wyjasnia:

Ludzie nie marnowaliby tak duzo zywnosci, gdyby nie

bylo presji na przygotowywanie rodzinnych positkéw ze
swiezych skladnikéw. Naprawde musimy pomyslec¢ o tym,
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jak pogodzi¢ nasze zwyczaje z bardziej zréwnowazona die-
ta. Zmiany s3 mozliwe, ale w Wielkiej Brytanii nie mamy
ambicji, zeby mysle¢ o zmianach systemowych, wiec wra-
camy do naszych zachowan indywidualnych.

»Zywno$¢ wygodng” (czyli przetworzong) automatycznie po-
tepia si¢ jako niezdrowg i bezwartosciows, a rodzinne gotowanie,
wspolne jedzenie i przyrzadzanie potraw od zera opiewa jako za-
chowania pozytywne (ktérym wielokrotnie oddaje si¢ réwniez
autor tych stow). Ale ten drugi rodzaj gotowania znacznie czg-
$ciej prowadzi do marnowania zywnosci. Jak wyjasnil mi pro-
fesor Evans, w rzeczywistosci ,,osoby, ktore jedzag mrozong pizze,
nie marnujg Zywnosci. Imperatyw jedzenia ,normalnych” rzeczy
i poswigcania czasu na przygotowanie duzych, domowych posit-
kow czgsto okresla sie jako co$§ moralnie lepszego. Istnieje ogromna
presja spoleczna, ktorg odczuwajg zwlaszcza matki, by prowadzic¢
tradycyjng kuchnie, ale to wlasnie ona jest gléwnym zréddlem mar-
nowania zywnosci w domach. Wszystkie te ,wlasciwe” zwyczaje
zywieniowe - czyli jedzenie z rodzing, gotowanie dla przyjaciot
albo tworzenie wlasnych przepiséw - skutkuja wyzszym poziomem
marnotrawstwa, zardwno w postaci niewykorzystanych skfadni-
kow, ktorych nie mozna kupi¢ w odpowiedniej ilosci, jak i w posta-
ci niezjedzonych resztek, ktore zostajg po takim gotowaniu?.

Nie chodzi o to, Ze konsumenci si¢ tym nie przejmujg. Wrecz
przeciwnie, bardzo im zalezy, zeby nie marnowac zywnosci. Pra-
wie wszyscy uwazaja, Ze marnotrawstwo jest moralnie zte, nawet
ci, ktérych nie bardzo obchodzi srodowisko. Traktowanie marno-
trawstwa zywnosci jako niemoralnej i nieodpowiedzialnej posta-
wy $wiadczy o calkowitym braku zrozumienia jego rzeczywistych
przyczyn. Czesto wynika z pragnienia, by zrobi¢ wszystko, co
w naszej mocy, dla rodziny i przyjaciél. Z potrzeby zapewnienia
godnego bytu rodzinie, ktérg realizuje sie¢, zapelniajac spizarnie
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i lodéwke pozywnym, zdrowym jedzeniem. Z niepokoju o bez-
pieczenstwo zywnosciowe i w wyniku rozpaczliwej proby nada-
zenia za spolecznymi oczekiwaniami wobec ,,dobrych rodzicow”.

W rzeczywistosci jedynym sposobem przeciwdzialania marno-
trawstwu jest wprowadzenie reform systemowych na duzg skale.
Bedg one wymagac¢ zmian w naszym zachowaniu, ale takze w kon-
wencjach spolecznych i infrastrukturze regulujacej zaopatrzenie
w zywnos$¢. Konieczna moze si¢ tez okazac rezygnacja z wielu do-
tychczasowych norm zwigzanych z jedzeniem. Gdyby na przykiad
glowny posilek dnia dalo si¢ przesung¢ z wieczora na wczesne po-
potudnie - tak by byt jedzony w wiekszosci poza domem, w miej-
scach pracy, na uczelniach lub w szkotach - to prawie na pewno
spowodowaloby to zmniejszenie marnotrawstwa, gdyz duze pla-
codwki gastronomiczne znacznie lepiej radzg sobie z zarzagdzaniem
niewykorzystang zywnoscig i ograniczaniem swojego wplywu na
srodowisko. Zwigkszylyby sie rowniez mozliwosci poprawy diety,
bo mozna by naklania¢ duze firmy i instytucje do zmiany dotych-
czasowych praktyk przez poradnictwo, zachety i dotacje.

Tak, wiem, ze to ponura wizja. Sam od dawna pisze o tym,
jak wazne jest wspodlne jedzenie, dzielenie si¢ positkami z bliski-
mi, fetowanie $wiat oraz chwil radosci smakowitymi potrawami,
i czuje zgrzyt, nawolujac do zmian. Ale zyjemy w $wiecie, kto-
ry szybko sie przeobraza, wiec — jesli pragniemy postepu — sami
musimy si¢ zmienic.

PLASTIKOWA POPULACJA

W znacznym stopniu do marnowania zywnosci w krajach rozwi-
nietych przyczyniajg si¢ opakowania zawierajace nieodpowiednia
dla wielu konsumentéw ilos¢ produktéw. Warzywa, ziota, chleb,
mieso i salaty sg czgsto sprzedawane w paczkach na tyle duzych,
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ze artykuly te moglyby wystarczy¢ na kilka positkéw, zwlaszcza
mniejszym rodzinom i gospodarstwom domowym, przez co cza-
sem nie da si¢ unikng¢ wyrzucania jedzenia. Chodzac po prze-
cietnym supermarkecie, mozna odnies¢ wrazenie, ze kazde go-
spodarstwo domowe w Wielkiej Brytanii sklada si¢ z nuklearnej
rodziny posiadajgcej dwoje koma cztery dziecka oraz pdt psa, ale
wspolczesna rzeczywisto$c jest zupelnie inna. Niemal 15% gospo-
darstw domowych w Wielkiej Brytanii tworza pojedynczy rodzice
z dzie¢mi, a kolejne 30% to osoby mieszkajace samotnie, zatem
wiekszos$¢ obecnie dostepnych rozmiaréw opakowan jest catko-
wicie nieodpowiednia dla znacznej czesci kupujacych. Oczywi-
scie wielu komentatoréw wywnioskuje z tego, ze prawdziwym
problemem jest generalnie sprzedaz Zywnos$ci w opakowaniach,
zacznie snu¢ opowie$¢ o czasach, gdy wszystko kupowato si¢ lu-
zem u zaprzyjaznionych badylarzy i rzeznikdw™.

Plastikowe opakowania jednorazowego uzytku, w ktérych
obecnie sprzedaje si¢ wigkszo§¢ owocow, warzyw i migsa, staly
sie symbolem naszego ekologicznego marnotrawstwa. Zanie-
czyszczenie oceandw plastikowymi odpadami — ktorego skutki
tak dobitnie pokazuje serial telewizyjny Davida Attenborough
Biekitna planeta — jest haniebng plama w historii ludzkosci. Ale
na fali zbiorowych emocji forsuje si¢ czasem rozwigzania, kté-
re wcale nie muszg by¢ idealne. W obecnych czasach sugestia,
ze tworzywa sztuczne to wcale niekoniecznie najgorsze dzie-
lo szatana, jest dla obroncow $rodowiska swietokradztwem, co
ma pewne niepokojagce implikacje. A najbardziej niepokoi fakt,
ze ten antyplastikowy sentyment probowato wykorzysta¢ wiele
duzych firm, czesto nie zastanawiajac sie nad tym, czy postepuja
wlasciwie.

* Cho¢ podejrzewam, ze jestem starszy od wielu czytelnikow, to nie pamietam
takiego $wiata. Jesli jednak kiedykolwiek istnial, to zaloze si¢, ze skonczyt sie
z jakiego$ powodu.
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Jedli ilo§¢ zuzywanego przez nas plastiku przestanie by¢
wskaznikiem, a stanie si¢ celem - podobnie jak w wielu kwe-
stiach, ktére juz omawialem - to prawdopodobnie sprowadzi
nas to na manowce. Chociaz to prawda, ze rozpaczliwie potrze-
bujemy ograniczy¢ nadmiar odpadéw z tworzyw sztucznych,
to z wielu powoddw $wiat bez plastiku moze wcale nie by¢ ide-
alny z punktu widzenia ochrony srodowiska. Doktor Christian
Reynolds z uniwersytetu w Sheffield bada wptyw spozycia zyw-
nosci na srodowisko. Byl tez konsultantem technicznym WRAP.
Powiedzial mi, ze niektére opakowania plastikowe - wbrew
powszechnemu przekonaniu — mogg dziala¢ na korzys¢ zrow-
nowazonego rozwoiju, czgsto wydluzajac okres przydatnosci do
spozycia produktow o cale tygodnie. Bywa, ze oddzialywanie na
srodowisko nadwyzki odpaddw zZywnosciowych, ktére powstaja
w wyniku pozbycia si¢ opakowan, jest wieksze od wplywu, kto-
ry wywarlby wykorzystany plastik. W tej sprawie nie ma jednak
zupelnej jasnosci.

W tej chwili dostepne dane nie dajg nam ostatecznego
obrazu sytuacji, ale wiemy, ze rezygnacja z opakowan
moze prowadzi¢ do zwigkszenia ilosci odpadow spozyw-
czych i ich niekorzystnego wpltywu na $rodowisko. Cze-
sto osoby mieszkajace samotnie i mniejsze rodziny nie
s3 w stanie zje$¢ calego bochenka chleba o standardowe;j
wielko$ci lub paczki bekonu, zanim te si¢ zepsuja. Pomoc
moga opakowania zawierajace mniejsze porcje, ale czesto
majg one wiecej plastiku. A zatem Zeby zminimalizowa¢
marnotrawstwo, trzeba znalez¢ rdéwnowage i optymalne
proporcje.

Ponadto prdéba objecia zakazem wszelkich tworzyw sztucz-
nych odbitaby sie¢ nie tylko na opakowaniach trafiajacych na
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polki supermarketéw. Duza cze$¢ plastiku wykorzystywanego
w produkcji Zywnosci jest niewidoczna dla konsumentéw, ale
potencjalnie korzystna dla $rodowiska. Profesor Tony Ryan -
specjalista od chemii polimeréw i obecny dyrektor Grantham
Centre for Sustainable Futures - powiedzial mi, ze plastik jest
wykorzystywany na wszystkich poziomach systemu zZywnoscio-
wego i w wiekszosci pozostaje niewidoczny dla konsumentow
zywnosci. Tunele foliowe, opakowania nasion i worki na nawozy
s3 wykonane z tworzyw sztucznych, ktére czesto moga mie¢ po-
zytywny wplyw na $rodowisko, zwlaszcza jesli chodzi o zuzycie
wody. Profesor Ryan stwierdzil, ze ,pomidory uprawiane pod
golym niebem zuzywaja nawet dziesieciokrotnie wiecej wody
niz te hodowane pod plastikiem. Emisje gazéw cieplarnianych
z transportu $wiezych ryb w skrzynkach plastikowych, jesli te
poddaje si¢ recyklingowi, s3 o polowe mniejsze niz przy trans-
porcie w kartonach”

Naduzywanie jednorazowych opakowan plastikowych zde-
cydowanie jest problemem, ale czg¢sto alternatywy, ktore maja
stanowi¢ rozwigzanie, sa niewiele lepsze, a czasami znacznie
gorsze od tworzyw sztucznych. Niektore z najlepszych rozwig-
zan zakladaja zmiang sposobu uzytkowania plastikow. Zdaniem
profesora Ryana obecny system odzyskiwania zuzytych jednora-
zOwek jest tragiczny: ,wszystkim uczestnikom fancucha dostaw
taniej i fatwiej jest za kazdym razem sigga¢ po nowy kubeczek,
woreczek, stomke czy torbe, a marketing masowo wciska nam
zielony kit”.

Profesor Ryan zaskoczyl mnie, moéwigc, ze szklo jest cze-
sto fatalng alternatywa dla plastiku, nawet jednorazowego, bo
nie uwzglednia si¢ kosztow jego utylizacji. Wyjasnil mi tez,
ze w wielu typach popularnych butelek plastikowych ,,pro-
dukowanych z roélin” tylko okoto 30% materialu moze miec
pochodzenie roélinne. Te rzekomo bardziej zréwnowazone
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opakowania sg wykonane z tworzywa PET, czyli politereftala-
nu etylenu, a tylko czes$¢ etylenowa da si¢ wyprodukowac ze
zrédet rodlinnych.

Rozwigzania, ktére naprawde moglyby pozytywnie wplynac
na $srodowisko - a nie tylko poprawia¢ samopoczucie zamoznym
konsumentom - sg czgsto hamowane przez rynek. Jak wyjasnia
profesor Ryan:

Niemiecki PET, trwalszy i przeznaczony do recyklingu,
jest znacznie lepszym rozwigzaniem. Wykonane z niego
butelki trzeba jednak my¢ i zbiera¢, co podbija ceny, wiec
branza mocno si¢ temu sprzeciwia. Wielcy producenci na-
pojow bezalkoholowych postarali si¢, by zapobiec wpro-
wadzeniu butelek PET wielokrotnego uzytku, wysuwajac
twierdzenie, Ze ludzie do nich sikaja, a ztogéw mocznika
nie da si¢ usung¢ przez mycie w niskich temperaturach.
Grupy interesow bedg siegaé po rézne wymowki, zeby tyl-
ko nie zwigkszy¢ swoich kosztéw.

Konsumentow wpedza si¢ w poczucie winy w zwigzku
z plastikiem. Mozna kupi¢ poradniki o tym, jak uwolni¢ sie
od plastiku, nadmiarowe opakowania sg zawziecie pietnowane
w mediach spolecznosciowych, a kazdy, kto ma czelnos¢ uzy¢
jednorazowej stomki, spotyka si¢ z taka reakcja, jakby kopnal
bezbronng foczke. Emocjonalne zaangazowanie opinii publicz-
nej w kwestie plastiku moze by¢ dobre, jesli buduje sSwiadomos¢
w kwestiach srodowiska, ale nie pozwdlmy, by zawladneli tym
problemem osobnicy, ktdrzy nie widza ogdlnego obrazu sy-
tuacji. Walka z plastikiem w oceanach jest wazna, ale — z dru-
giej strony — racjonalnie stosujac tworzywa sztuczne, mozemy
zmniejszy¢ ogdlny wplyw naszego systemu zywno$ciowego na
srodowisko.
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Czy tworzywa sztuczne s3 wiekszym problemem niz odpady
zywnos$ciowe? Czy sg grozniejsze od niedoboru wody i zuba-
zania gruntdw? Jak eliminacja plastiku wplynie na osoby nie-
pelnosprawne lub starsze, ktére nie moga przygotowad sobie
jedzenia ze $wiezych produktéw, wiec te gotowe w opakowa-
niach czesto ratujg im skdére? Gdy tylko jakis produkt w duzym
opakowaniu - na przyklad obrana pomarancza albo pokrojony
kalafior — trafia pod medialny pregierz, jednoczesnie odzywa
sie¢ chdér (w duzej mierze ignorowanych) obroncow oséb nie-
pelnosprawych, ktory prébuje zwiekszy¢ spoteczng $wiado-
mos¢ znaczenia takich produktéw dla ich niezaleznosci. Przy-
pomina, Ze nie kazdy moze obra¢ sobie pomarancze, a wielu
ludzi nie jest w stanie postugiwa¢ si¢ kuchennym nozem. Czy
powinni$my utrudniaé zycie innym, zeby poprawi¢ sobie sa-
mopoczucie?

Aktywisci w Wielkiej Brytanii domagaja si¢ usuniecia plasti-
kowych opakowan zywnosci z supermarketéw i uwolnienia od
plastiku mniejszych sklepdw. Jest to chwalebny cel, ale w prak-
tyce moze oznacza¢ po prostu konieczno$¢ wyjmowania towaru
z opakowan transportowych w sklepie, przed wylozeniem go na
polki. Taki system Zywno$ciowy chcialoby widzie¢ wielu ludzi,
ale przesuwa on tylko odpady w gore tancucha dostaw, sprawia,
ze wiecej produktéw psuje sie w sklepie, a opakowania wyrzuca
sie tak, zeby konsument tego nie widzial. Taki system zmniejszy
jedynie nasze poczucie winy, ale raczej nie przyniesie postepu,
ktérego potrzebujemy.

Przelomowych rozwigzan problemu zanieczyszczenia pla-
stikiem nie przyniosg tez catkowite zakazy ani masowe zawsty-
dzanie wszystkich, ktdrzy pija przez stomke. Prawdziwg zmiane
dadza nam polgczone systemy recyklingu, lepsze gospodaro-
wanie odpadami, ujawnianie serwowanej przez korporacje zie-
lonej $ciemy i lepsze zrozumienie subtelnych réznic pomiedzy
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najlepszymi sposobami postepowania. W Wielkiej Brytanii
zbiérke domowych odpaddéw z tworzyw sztucznych prowadzi
sie r6znymi metodami w zaleznosci od regionu, przez co pro-
ducenci nie bardzo majg szanse zorientowac sie, ktora najlepiej
minimalizuje ich wplyw na przyrode¢. Haslo ,,nic na wysypisko”
niewiele znaczy, jesli wszystko, co wyrzucamy, zostaje spalone.
Odpady kompostowalne sg w porzadku tylko wtedy, gdy fak-
tycznie zostajg wykorzystane jako kompost. Najwiekszy wplyw
wywierany na §rodowisko przez opakowania nie wynika z wy-
boréw konsumenta, ale ze sposobu gospodarowania odpadami
na calym s$wiecie. I wlasnie na tym - nudnym, malo efektow-
nym i w duzej mierze ukrytym — polu powinni$my toczy¢ nasza
bitwe.

Calkowicie eliminujac tworzywa sztuczne, pozbyliby$my sie
narzedzia, ktore w wielu wypadkach pomaga zmniejszy¢ nega-
tywny wplyw zywnos$ci na $rodowisko. Ukatrupiliby§my réw-
niez rynek dan gotowych, ktdre znacznie poprawiajg jakos¢ zycia
i dajg niezalezno$¢ wielu ludziom, niesprawiedliwie karzac tych,
ktérzy majg do wyboru mniej opcji niz reszta z nas. Nie mowig,
ze mamy dac zielone $wiatlo wszystkiemu, co plastikowe, ale
rozrozniajmy pretensje klasy $redniej od racjonalnych dazen do
stworzenia lepszego $wiata. Tworzywa sztuczne staly si¢ symbo-
lem wszystkiego, co jest nie tak z konsumpcjonizmem, ale kto
wie, czy nie tylko dlatego, ze te naprawde przerazajace potwory
s3 w duzej mierze niewidoczne. Jesli skupimy sie tylko na tych
zagrozeniach, ktore mamy w polu widzenia, to mozemy pozostac
slepi na prawdziwe niebezpieczenstwa.

Zbyt wiele problemoéw, ktore sg przedstawiane jako kwestie
indywidualnego wyboru, wymaga w rzeczywistosci szerokiej
zmiany systemowej. Nie oznacza to, ze indywidualne zaangazo-
wanie jest niewazne. Nieche¢ do marnowania Zywno$ci stanowi
jeden z fundamentalnych elementéw czlowieczenstwa. Oceany
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zanieczyszczone plastikiem to wstyd! Jedli skutecznie zagospo-
darujemy to uczucie, moze ono zadziata¢ jak katalizator, prowa-
dzac do szerszej zmiany systemowej. Zmotywowani konsumenci
moga skutecznie domaga¢ si¢ zmiany systemu na doskonalszy
i zawalczy¢ o lepszy $wiat. Musimy tylko mie¢ pewnos¢, ze wal-
czymy o takie zmiany, ktdre przyniosa nam prawdziwy postep.
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