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CZESC |
Przedstawienie koncepci

lekarza kwantowego



ROZDZIAt 1

Pozhadzcie Sig obaw
- przybywa lekarz kwantowy

Kim jest lekarz kwantowy? To uzdrowiciel znajacy btedy logiczne
opartego na fizyce klasycznego newtonowskiego swiatopogladu,
ktéry sami fizycy porzucili juz kilka dekad temu. Lekarz kwantowy
osadzony jest w $wiecie nowej fizyki, zwanej rowniez fizyka kwanto-
wa. Ale to nie wszystko. Lekarze kwantowi wykorzystuja wiedze o fi-
zyce kwantowej podczas swojej pracy z chorymi.

Co wspélnego ma $wiatopoglad z praktykami medycznymi? W prze-
ciwienstwie do klasycznego obrazu fizyki, w ktérym $wiat przedstawio-
ny jestjako mechaniczna, nieustepliwa maszyna, Swiat fizyki kwantowej
nie bedzie mial w ogole sensu, jezeli nie zakorzenimy go w prymacie
$wiadomosci. To swiadomosc ma pierwszenistwo i to ona stanowi pod-
stawe wszelkiego bytu. Wszystko inne, w tym takze materia, to wybor
$wiadomosci. To sSwiadomos¢ wybiera sposréd wszelkich mozliwych
wariantéw to, czego do$wiadczamy.

Czyztonie brzmilogicznie? Lekarze ze §wiata fizyki klasycznej prak-
tykuja medycyne mechaniczng, zaprojektowana przez maszyny (leka-
rzy, ktérzy sa samozwarnczymi maszynami) i dla maszyn (to wlasnie
obraz pacjenta w rozumieniu klasycznym). Nie ma tu zadnych watpli-
wodci: alopatyczna opieka medyczna, ktora otrzymuje chory, réwniez
ma nature mechaniczng - chemiczne lekarstwa, mechaniczne operacje
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czy przeszczepy organow oraz radioterapia. Natomiast lekarz kwanto-
wy praktykuje medycyne §wiadomg, zaprojektowang dla ludzi, a nie
dla maszyn. Swiadoma medycyna réwniez korzysta ze srodkéw me-
chanicznych, lecz dociera takze do obszaréw witalnosci, sensu czy na-
wet mitosci. Co najwazniejsze, praktykujacy swiadoma medycyne le-
karze kwantowi w swojej pracy korzystaja wlasnie ze swiadomosci.

Nalezy zaznaczy¢, iz lekarz kwantowy jest obecnie jedynie ideg
opracowang na kartach niniejszej ksigzki i prawdopodobnie czytelni-
cy spotykaja sie z takim terminem po raz pierwszy. Lecz skoro poja-
wila sie idea (niosgca za sobg wielkg moc integracyjna - co zamierzam
udowodnic), to czyz jej urzeczywistnienie nie jest jedynie kwestia cza-
su? Tak naprawde w pewnym sensie przejaw tej idei obecny jest w na-
szym $wiecie od zarania dziejow.

Mam tu na mysli osoby praktykujgce co$, co obecnie nazywane jest
medycyng alternatywna lub medycyna uzupelniajaca. Zalicza sie do
nich akupunkture czy tradycyjng medycyne chiriska, ajurwede (opra-
cowang w Indiach), leczenie duchowe, odkryta niedawno homeopa-
tie czy najnowszy fenomen zwany medycyna umystu i ciata. Osoby
praktykujace medycyne alternatywna po czesci funkcjonuja jako leka-
rze kwantowi. Ich systemy medyczne opracowane zostaly na potrze-
by $wiadomych istot i cechuja si¢ wielowymiarowoscia niedostepna
w $wiecie mechanicznym. Niestety, osoby zajmujace sie¢ medycyna al-
ternatywna charakteryzuja sie dezorientacja w kwestiach s$wiatopogla-
dowych (szerzej na ten temat w dalszej czesci ksigzki).

Pomimo ze nasza kultura wcigz promuje ,,wielkie” odkrycia w dzie-
dzinie medycyny mechanicznej, wielu ludzi jest nig rozczarowanych.
Dzieje sie tak dlatego, ze w tej dziedzinie zwykle pomijany jest pierwia-
stek ludzki, ktérego oczekujemy od uzdrowiciela. Prawdopodobnie win-
ny jest fakt, iz medycyna alopatyczna, mimo licznych ,,cudéw”, niezbyt
dobrze radzi sobie z wiekszoscia typowych probleméw medycznych,
takich jak na przyklad choroby przewlekle. Nie bez znaczenia jest tez
to, ze medycyna mechaniczna i jej procedury sa niezwykle kosztowne.

Mimo ze mechaniczni medycy nie kryja swojej wrogosci wobec
praktyk alternatywnych, medycyna uzupelniajaca wciaz zyskuje na
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popularnosci. Niestety, to tylko zaostrza reakcje tych, ktérzy zajmuja
sie konwencjonalnymi metodami alopatycznymi. Dawniej mogli oni
pozwoli¢ sobie na lekcewazenie metod alternatywnych. Teraz jednak
konserwatysci boja sig, ze stracg Zrodlo utrzymania, rozpoczynajg wiec
krucjate przeciw medycynie alternatywnej. Twierdza, Ze metody alter-
natywne to medycyna voodoo.

Jezeli Swiat jest maszyng, to umysl, a nawet dusza réwniez sg ma-
szynami. Niektorzy ludzie sa zdania, ze skoro tak, to racje bytu ma je-
dynie medycyna mechaniczna. Medycy alternatywni nie pozostajq bier-
ni. Przyjrzyjmy sie jedynie dwém argumentom. Leki alopatyczne maja
szkodliwe skutki uboczne. Po co wiec niepotrzebnie zatruwac swaj or-
ganizm? Procedury alopatyczne, takie jak szczepienia otrzymywane
w dziecinistwie, ostabiaja uktad odpornosciowy w tak znacznym stop-
niu, iz w pdzniejszych etapach zycia stajemy sie przez to bardziej po-
datni na choroby. Dlaczego godzimy sie na takie procedury bez kwe-
stionowania ich?

Wszystkim nam zalezy na zdrowiu - chcemy, by nasze organizmy
dziataly, jak nalezy. Wszyscy szukamy sposobéw odzyskania zdrowia,
gdy jesteSmy chorzy. Jednak z powodu wyraznego podziatu medycyny
na dwa obozy - konwencjonalny i alternatywny - coraz trudniej nam
znalez¢ odpowiednig metode leczenia. Jakimi kryteriami powinnismy
sie kierowac¢? Czy kombinacja obu technik bedzie lepsza niz tylko je-
den sposob? Co zrobi¢, by zy¢ zdrowo i zapobiec pojawianiu sie cho-
réb? Czy mozemy uzdrowi¢ sie sami bez zadnej pomocy fizycznych
lub chemicznych wspomagaczy?

Odpowiedzi na powyzsze pytania sa uzaleznione od tego, komu je
zadamy. Czy ktores z historii o spontanicznym uzdrawianiu sa prawdzi-
we? Niektorzy eksperci twierdza, ze tak. Ale czy spontaniczne uzdra-
wianie jest dostepne dla nas wszystkich? Eksperci wywodzacy sie z nie-
ktoérych tradycji medycznych powiedza, ze tak, podczas gdy inni beda
upierac sie, ze nie. Czy bedac w érednim wieku, czy pod koniec zy-
cia, mamy cieszy¢ sie, ze cierpimy tylko na kilka choréb przewlektych
i by¢ wdzieczni, ze nasze zycie nie jest bezposrednio zagrozone? Czy
mamy zaakceptowac stres i brak witalnosci jako cene, ktérg musimy
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placi¢ za wspoélczesny tryb zycia? Niektorzy eksperci sg zdania, ze by¢
moze tak wlasnie jest. Dlaczego kwestie ekonomiczne maja tak wielki
wplyw na sprawy zdrowia i leczenia? Przykro nam - odrzekna spe-
cjalisci. Czy w medycynie chodzi tylko o patologie? Czy nie da sie da-
zy¢ do zdrowia, majac na uwadze jedynie nasze sily witalne i troske
o organizm? Eksperci tego nie wiedza.

W istocie nie mozemy udzieli¢ wiarygodnej odpowiedzi na takie py-
tania bez opracowania integralnego paradygmatu, ktéry bedzie obej-
mowal wszystkie systemy medyczne. Musimy takze posiada¢ odpo-
wiednie dane kliniczne dowodzace skutecznosci stosowanych metod.
Nalezy zakoriczy¢ panujace obecnie w swiecie medycyny pomiesza-
nie paradygmatow.

Nie obawiajcie si¢ jednak, gdyz przybywa lekarz kwantowy. Le-
karz kwantowy jest jednostka integracyjna, podobnie zreszta jak inte-
gracyjny jest jego Swiatopoglad. W niniejszej ksiazce udowadniam, ze
gdy stworzy sie medycyne w ramach integralnej metafizyki prymatu
$wiadomosci, wéwczas konwencjonalng (alopatyczng) medycyne i me-
dycyne alternatywna (wliczajac w to systemy wymienione wczesniej)
da sie pogodzi¢. Co wiecej, mozna tez zrozumiec¢ réznice dziedzin,
w ktorych stosuje sie obie metody, oraz wzajemne relacje miedzy nimi.

Starania na rzecz integracji juz sie rozpoczety (Ballentine, 1999; Gros-
singer, 2000), ale bez pomocy filozofii integracyjnej uzyskane rezulta-
ty beda nieprzekonujace. Medycyna wpisujaca sie w kwantowy swia-
topoglad prymatu $wiadomosci, dajaca satysfakcjonujace odpowiedzi
na wszystkie pytania postawione w poprzednich akapitach, moze za-
koriczy¢ medyczng wojne paradygmatéw, poniewaz okreéla ona no-
wy i konsekwentny paradygmat dla wszystkich dziedzin medycyny
w ramach zintegrowanej filozofii.

Zbyt piekne, by bylo prawdziwe? Bez obaw. Medycyna wpisuja-
ca sie w ramy $wiadomosci kwantowej to galaz wiekszego ogdlnego
przewrotu, prawdziwej zmiany paradygmatéw, a jej zakres bedzie
znacznie wiekszy niz rewolucji kopernikarskiej. To wszystko dzieje
sie obecnie we wszystkich dziedzinach nauki, w tym takze fizyce, che-
mii, biologii czy psychologii.
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Definicje

Nalezy tu przytoczy¢ kilka bardziej szczegétowych definicji, cho¢
prawdopodobnie czytelnicy sg juz z nimi zaznajomieni.

Medycyna konwencjonalna lub alopatia opiera si¢ na zalozeniu,
iz choroba jest skutkiem dziatania zewnetrznych czynnikéw toksycz-
nych, takich jak zarazki (bakterie i wirusy), lub mechaniczng usterka
organow wewnetrznych w organizmie. W alopatii dziala sie gtéwnie
poprzez leczenie objawéw choroby (do momentu ich znikniecia) za
pomoca lekow, operacji oraz (w przypadku raka) radiacji. Egzotycz-
ne nowe techniki, takie jak terapia genowa czy nanotechnologia, pole-
gajace na korekcie zaburzert mechanicznych na poziomie molekular-
nym, pozostaja na razie w sferze science fiction.

Dla kontrastu - w medycynie umystu i ciala zalozeniem jest to, Ze cho-
roba spowodowana jest problemem mentalnym, na przyklad stresem.
Lekarstwo polega na naprawieniu problemu z umystem, co spowoduje
adekwatna reakgje fizjologiczng. W akupunkturze choroba pojawia sie
w wyniku braku réwnowagi w éciezkach przeptywu energii (chi) w or-
ganizmie. Lekiem jest tu przywrdcenie rownowagi za pomoca naklu¢
wykonywanych w odpowiednich obszarach ciata za pomoca cienkich
igiel. Energia, o ktérej mowi si¢ w akupunkturze, to , energia subtelna”,
ktorej nie nalezy myli¢ z normalnymi fizycznymi przejawami energii.

Akupunktura stanowi najbardziej znany przyklad tradycyjnej medy-
cyny chiniskiej - systemu, ktéry oprécz akupunktury wykorzystuje spe-
cjalne ziota w celu przywrdcenia rownowagi przeptywu energii subtelne;j.

Podstawowa koncepcja homeopatii polega na zalozeniu, ze ,cho-
robe leczy sie choroba”. Koncepcja ta stanowi przeciwieristwo metod
alopatycznych, ktére nakazuja zwalczac chorobe lekarstwem (substan-
cja odnaleziong metoda préb i bledéw). Ta sama substancja, ktéra wy-
woluje objawy choroby u osoby zdrowej, potencjowana i zaaplikowa-
na w formie znacznie rozciericzonej leczy objawy u osoby chorej, stad
powiedzenie ,,choroba zwalcza chorobe”. Lekarstwo jest jednak trudne
do wyodrebnienia z powodu zastosowania (z dobrym skutkiem) leczni-
czego czynnika rozcieficzonego w proporcji 1 do 10 lub nawet wiecej.
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Ajurweda to tradycyjna medycyna hinduska. Dzieki pracy wptywo-
wych ludzi, takich jak lekarz Deepak Chopra (2000), koncepcje ajurwe-
dyczne, na przyklad dosze, weszty do powszechnego uzycia. Kim jeste$
- osoba typu vata, pitta czy kapha? Sa to pochodzace z sanskrytu nazwy
trzech dosz, zaburzen réwnowagi budowy ciata i ruchu, ktére w wiek-
szym lub mniejszym stopniu wystepuja u kazdego z nas. Unikalna prze-
waga jednej doszy nad inng lub nad innymi charakteryzuje kazdego
czlowieka. Wszyscy posiadamy podstawowy poziom kazdej z dosz. Je-
steSmy zdrowi, gdy nasze dosze utrzymuja si¢ na ustalonym dla nas po-
ziomie podstawowym. Choroby pojawiaja sie, gdy mamy do czynienia
z odchyleniami od normy i zachwianiem réwnowagi miedzy pozioma-
mi podstawowymi. Przywrécenie podstawowej réwnowagi dosz za po-
mocq zi6l, masazy i technik oczyszczania pozwala zwalczy¢ chorobe.

Leczenie duchowe to idea polegajaca na leczeniu poprzez przywoty-
wanie ,wyzszej” mocy (Ducha) za pomoca modlitw i rytuatéw (Holmes,
1938). Do tej kategorii zalicza sie leczenie szamaniczne, modlitwy o uzdro-
wienie, chrzescijanstwo naukowe, leczenie wiara i leczenie intuicyjne.

Jak widaé, osoby praktykujace medycyne konwencjonalna maja nie
lada problem, usilujac zrozumiec r6zne opisane powyzej dziedziny me-
dycyny alternatywnej. Medycyna umystu i ciata zaklada, ze myél, zja-
wisko zachodzace w mézgu i wykorzystujace minimalng iloé¢ energii,
jest w stanie wywotac chorobe lub ja uleczy¢, co zgodnie z zasadami
medycyny konwencjonalnej wymaga uwolnienia substancji chemicz-
nych i zaistnienia innych proceséw fizjologicznych wykorzystujacych
znaczne iloéci energii. Lekarz alopata uzna takie zjawisko za co$ nie-
dorzecznego. W chiriskiej medycynie pojawia si¢ termin , energia sub-
telna”, ale czym ona w istocie jest? Dlaczego nie jesteSmy w stanie od-
nalez¢ jej w organizmie lub w korytarzach (zwanych meridianami),
ktérymi sie przemieszcza? Poirytowany zwolennik medycyny kon-
wencjonalnej odpowie: ,dlatego ze ona nie istnieje”.

Jezeli cenimy podejscie naukowe i pragniemy zrozumie¢ zwigzek
laczacy medycyne konwencjonalng i medycyne dosz, lektura wspot-
czesnej literatury dotyczacej ajurwedy raczej nas rozczaruje. Alopata
pozostanie sceptykiem, poniewaz z punktu widzenia medycyny kon-
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wencjonalnej (fizjologii) nie wiadomo, skad biora si¢ dosze. Konserwa-
tysta gardzi takze homeopatia. W niektérych przepisywanych przez
homeopatéw roztworach leczniczych nie ma ani jednej molekuty rosli-
ny lub innej substancji, na bazie ktérej opracowano lek. Zgodnie z kon-
wencjonalnym tokiem mysélenia lek homeopatyczny musi by¢ uzna-
ny za placebo - tabletki z cukrem udajace leki, zas powrét do zdrowia
w takiej sytuacji moze by¢ jedynie dzietem przypadku.

Idea polegania na Duchu w kwestii leczenia spotyka sie ze scepty-
cyzmem z takich samych powodéw. Dla alopaty Duch to koncepcja
watpliwa, za$ poleganie na nim jest rownoznaczne z poleganiem na
naturalnych procesach zachodzacych w organizmie, ktore czesto oka-
Zuja sie niewystarczajace do pokonania choroby. Tego typu ,, bezczyn-
nos¢” w przypadku dostepnosci poteznych lekéw alopatycznych wy-
daje sie lekarzom konwencjonalnym wrecz groteskowa.

Wielu lekarzy medycyny alternatywnej jest rownie wrogo nasta-
wionych wobec alopatii. Twierdzg, iz leki alopatyczne zatruwaja or-
ganizm i maja wiele szkodliwych skutkéw ubocznych, po co wiec
zatruwacé swoje cialo, gdy dostepne sa alternatywne $rodki? Poza
tym w przypadku choréb przewleklych, degeneracyjnych alopatia
i tak okazuje sie nieskuteczna. W dodatku jest bardzo kosztowna.
Czytelnicy z pewnoscig wiedzg, Ze to wlasnie czynnik ekonomicz-
ny zmusza ludzi do poszukiwania lekarstw w §wiecie medycyny
alternatywnej.

W jaki sposéb przejs¢ od tych gltebokich podziatéw wsréd lekarzy
z dwoch dziedzin do medycyny integralnej, akceptowalnej przez obie
grupy? Odpowiedz brzmi: musimy dotrze¢ do filozoficznych korzeni
wszelkich praktyk medycznych i odkry¢ filozofie, ktéra nas polaczy.

Odmienne filozofie
medycyny konwencjonalne;j i alternatywnej
Zwykle postrzegamy rézne zjawiska jako odmienne od siebie, a za-

daniem naukowrca jest odkrycie nici, ktéra faczy i splata przerézne
kwiaty w jeden sp6jny wieniec.
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Najrézniejsze dziedziny medycyny alternatywnej wydaja sie o wie-
le bardziej tajemnicze, niz s3 naprawde. Dzieje sie tak, poniewaz leka-
rze z tych dziedzin milczaco przyjeli uniwersalna zasadnos¢ metafizyki
materialistycznej. Zgodnie z jej zasadami wszystko sktada sie z mate-
rii i zaleznych od niej energii i sit. Wszystkie zjawiska (w tym takze to,
co nazywamy energia mentalng i subtelng, a nawet samym Duchem)
zachodza dzieki dzialaniu czastek elementarnych i ich wzajemnym in-
terakcjom na poziomie submikroskopowym.

W tymze modelu zwigzek przyczynowy zawsze skierowany jest
w gore - zawsze wzrasta od podstawowego poziomu procesow cza-
stek elementarnych (ilustracja 1). Czastki elementarne tworza atomy,
atomy tworza molekuly, molekuly tworza komorki (niektére z nich sa
neuronami), za$ neurony tworza moézg. Komorki produkuja wszelka
energie dla organizmu, w tym réwniez subtelne energie znane z prak-
tyk alternatywnych, jezeli takowe energie w ogdle istnieja. M6zg two-
rzy procesy, ktore okreslamy mianem mentalnych lub duchowych.

SWIADOMOSC
MOzZG
PRZYCZYNOWOSC
ODDOLNA KOMORKI (W TYM NEURONY)
ATOMY

CZASTKI ELEMENTARNE
I ICH WZAJEMNE INTERAKCJE

Ilustracja 1. Model przyczynowoéci oddolnej. W jaki sposob dziata przyczynowos¢ oddol-
na: czqsteczki elementarne tworzq atomy, atomy tworzq molekuty, molekuty tworzq ko-
morki (neurony), neurony tworzq mozg, a mézg tworzy swiadomosc. Przyczyny pojawia-
ja sie od etapu podstawowego czqsteczek elementarnych w gore. Efektywnosé przyczynowq
posiadajq jedynie czqsteczki elementarne

»* 30



W tym modelu przypisanie efektywnosci przyczynowej do gornej
czesci hierarchii, w ktorej istnieje materia, bytoby paradoksem. W ja-
ki spos6b umysl, przejaw mozgu, moze cechowac sie zdolnoscia do
wplywania na mézg celem wyprodukowania lekarstwa? Wydawac
by sie mogto, ze mézg oddziatywac bedzie na mézg bez zadnej przy-
czyny - paradoks.

Podobnie dla materialisty subtelne energie tradycyjnej medycyny
chiriskiej musza by¢ produktami zjawisk chemicznych zachodzacych
w organizmie. Lecz w takim przypadku - jakim sposobem produkt
pochodny komérek lub ich zbioru pod postacia organéw jest w sta-
nie wyprodukowac lekarstwo na cos, co wywoluje tenze produkt po-
chodny? Znoéw paradoks.

W jaki spos6b jedynie wiara (,, poniewaz lekarz tak powiedziat!”)
jest w stanie uczynic¢ lekarstwo z placebo, tak jak dzieje sie to w przy-
padku homeopatii? Raz jeszcze paradoks.

Jezeli jednak znamy literature zajmujaca sie historig medycyny al-
ternatywnej, z pewnoscia szybko zauwazymy tu dzialanie pewnych
paradygmatow. Wiekszos¢ pochodzacych z Zachodu pozycji traktuja-
cych o leczeniu ma, co naturalne, wydZwiek materialistyczny - opie-
ra sie na materializmie, ktéry jest koncepcyjnym fundamentem medy-
cyny konwencjonalnej.

W paradygmacie medycyny alternatywnej dostrzec mozemy trzy
gltéwne prady. Jeden opiera sie naidei ,wyzszosci umystu nad cialem”.
To wlasdnie umyst wywotuje choroby i umyst je leczy - stad uzdrawianie
umystu i ciata. Jest to mozliwe, gdyz umyst posiadajacy efektywnosé
przyczynowa ma postac niefizyczna. Umyst to nie mézg. Freudowska
koncepcja choroby jako sttumionej emocji i leczenia w postaci uswia-
domienia sobie tego procesu (Sarno, 1998) zalicza sie do tej samej ka-
tegorii - triumf psyche nad soma - zwyciestwo umystu nad ciatem.

Drugi prad opiera sie na koncepcji, wedtug ktorej niefizyczna ,si-
ta Zyciowa”, nazywana energia subtelng, energia prana lub chi, stano-
wi leczniczg sile przyczynowa. Energia subtelna nie stanowi produk-
tu pochodnego materialnej chemii, lecz jest ruchem $wiata witalnego.
Wiasnie dlatego lepszym okresleniem energii subtelnej jest energia
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»~witalna” (zyciowa). Do tej kategorii zalicza si¢ modele lecznicze za-
réwno chiniskie, jak i hinduskie.

Trzeci prad to idea niefizycznego Ducha (lub Boga), ktéry jest uzdro-
wicielem we wszystkich przypadkach lecznictwa duchowego. Leczenie
duchowe to ,boza taska”. Tu pojawia sie rozréznienie ,,samoleczenia”
(leczenia przy uwzglednieniu tylko siebie i nikogo innego) i , wspo6t-
leczenia” (leczenia z pomocg innej osoby, uzdrowiciela). W kazdym
przypadku najwyzsza efektywno$¢ przyczynowaq przypisuje sie niefi-
zycznemu bytowi zwanemu Bogiem (lub Duchem).

Dla materialistow (sposréd oséb zajmujacych sie medycyna kon-
wengcjonalng) niefizyczny umyst posiadajacy efektywnos¢ przyczy-
nowgy, niefizyczna subtelna energia czy niefizyczny Bég stanowia du-
alizm. Dualizm za$ jest z naukowego punktu widzenia nie do obrony.
Spory na ten temat tocza sie od czaséw Kartezjusza, ktéry chcial wpro-
wadzi¢ podzial na umyst i materie. Skoro umyst (lub energia subtelna
albo B6g) i materia to substancje dwoiste, niemajace ze soba nic wspol-
nego, w jaki sposéb moga wchodzi¢ ze sobg w interakcje bez pomocy
mediatora? By¢ moze znacie ksigzke pod tytulem Mezczyzni sq z Mar-
sa, kobiety z Wenus autorstwa Johna Graya. Traktuje ona o trudnoéciach
w komunikacji miedzy mezczyznami i kobietami spowodowanymi
tym, iz obie plcie majg ze sobg niewiele wspdlnego. Na szczescie dla
nich socjolog lub doradca moze petni¢ funkcje mediatora. Lecz gdzie
jest mediator, ktéry pomoze w interakcjach miedzy umystem a mate-
rig, energia subtelng a cialem, Bogiem a $wiatem?

Jezeli zatozymy, ze umysl i materia w ogéle w jaki$ sposob na sie-
bie oddziatuja, to wyniki eksperymentéw wydaja sie temu przeczy¢.
Tego typu interakcje wymagaja wymiany energii pomiedzy swiatem
fizycznym a mentalnym. Naukowo udowodniono jednak, ze catkowi-
ta iloé¢ energii Swiata fizycznego nigdy nie ulega zmianie!

Domniemany dualizm istnieje jednak nawet w materialistycznym
sposobie myslenia. Staje sie to widoczne, gdy zaczniemy zastanawiac
sie nad pytaniem: , Co wywoluje do$wiadczang przez nas rozbieznoéc¢
przedmiotowo-podmiotowa?”. Filozof David Chalmers przekonujaco
stwierdzil, iz na tak trudne pytanie nie da si¢ odpowiedzie¢ w ramach
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dogmatéw materializmu. Materializm to przedmioty; interakcja mie-
dzy nimi zawsze tworzy nowe przedmioty, nigdy za$ podmioty, kt6-
re doswiadczaja przedmiotéw odmiennie. Przedmiot domys$lnie wiec
pozostaje dwoista (niematerialng) jednostka nawet w rozumieniu ma-
terialistycznym.

Jedna z irytujacych (lecz prawdziwych) charakterystyk wszystkich
powyzszych systemoéw leczniczych jest to, iz kazdy z nich - niewazne,
czy konwencjonalny, czy alternatywny, postrzegany jest przez leka-
rza jako jedyny - mogacy wyjasnic¢ wszelkie kwestie zwigzane z lecze-
niem. Na przyklad wiele os6b wierzacych w leczenie duchowe my-
§li tak jak Mark Twain, ktéry powiedziat kiedys: , Bég leczy, a lekarz
wystawia rachunek”.

Jezeli jednak chcemy stworzy¢ Iaczacy paradygmat, to w jaki spo-
sob scali¢ wykluczajace sie nawzajem filozofie? Niezbedna jest tu fi-
lozofia taczaca. Taka filozofia - metafizyka oparta na prymacie $wia-
domosci w obecnym wieku nauki - to dar fizyki kwantowej i filozofia
lekarzy kwantowych. W fizyce kwantowej to, co zazwyczaj postrze-
gamy jako ,rzeczy”, okazuje sie nimi nie by¢. Sa natomiast , mozliwo-
S$ciami, sposrod ktorych wybiera swiadomosc”. Ta idea posiada poten-
cjat pozwalajacy zintegrowac wszystkie odmienne filozofie stanowigce
podstawy odmiennych szkét medycyny. Ale to nie wszystko. Poten-
cjal ten pozwala tez uzasadni¢ indywidualne poszukiwania zdrowia
i pokazuje nam, w jaki spos6b je osiggnac.
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