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V ¢« PORCJE: 4—6 ¢« CZAS PRZYGOTOWANIA: 5 MINUT

CZAS GOTOWANIA: 35 MINUT « POZIOM TRUDNOSCI: EATWY

KSIAZECA PSZENICZANKA

Pszeniczanka przygotowywana w kuchniach Czerwonej Twierdzy byla lekkim, przyprawionym pszennym
kleikiem, przyrzadzanym z dodatkiem zéltek jaj i Smietany. Podawana z maslem i miodem, uchodzita
w kregach monarchii za ,$niadanie kréléw”.

2 szklanki wody

V4 Yyzeczki soli
drobnoziarnistej

1 szklanka kaszy bulgur
lub lamanej pszenicy*

V2 szklanki rodzynek lub
koryntek (opcjonalnie)

1 szklanka half and half**
lub pelnotlustego mleka

2 z06ktka, lekko
roztrzepane

1-2 lyzeczki westeroskiej
slodkiej mieszanki
przypraw (s. 11)

Vi lyzeczki szafranu
(opcjonalnie)

niesolone maslo,
do podania

miéd, do podania

Swiezo starta galka
muszkatolowa,
do podania (opcjonalnie)

" Pszenica lamana/cieta —
w oryg. crushed wheat — to
ziarna pszenicy pozbawione
luski, ale z okrywa owoco-
wo-nasienna. Dzieki temu
pszenica zachowuje wiele
wlasciwosci odzywczych
i mozna ja sklasyfikowac
jako produkt pelnoziarnisty.
Stanowi dodatek do chleba,
anamoczona w alkoholu lub
zalewie wykorzystuje sie do
stodkich ciast.

* Half and half to popularna
w Wielkiej Brytanii i USA
mieszanka mleka i $mietany
42% w proporcji pél na pél.

. Do sredniego rondelka wlej wode, wsyp sél. Postaw na dosyé duzym ogniu

i doprowadz do wrzenia.

. Wsyp bulgur lub lama pszenice i wymieszaj.
. Zmniejsz ogien na maly i przykryj rondelek. Gotuj na wolnym ogniu przez

15-20 minut lub do momentu, az ziarna niemal calkowicie wchlona wode,
beda miekkie i ugotowane.

. Dodaj rodzynki lub koryntki, zamieszaj. Przykryj rondelek i pozostaw na

malym ogniu.

. W osobnej misce wymieszaj half and half, z6ltka i przyprawy.
. Przelej mieszanke $mietanki i z6éltek do rondelka z ugotowana pszenica

iwymieszaj do polaczenia. Gotuj dalej na wolnym ogniu przez 10-15 minut
lub do momentu, az pszeniczanka bedzie bardzo gesta.

. Podawaj z maslem i miodem. Mozesz takze posypaé ja cynamonem lub

startg galka muszkatolowa.

Uparl sie dzis rano, zeby zjesc¢

pszeniczanke golymi rekami.

OTTO HIGHTOWER

KRAINA KORONY + 19




V « PORCJA: 1218 CIASTEK « CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 MINUT

CZAS GOTOWANIA: 30 MINUT » POZIOM TRUDNOSCI: SREDNI

CIASTKA CYTRYNOWE RHAENYRY

Kazdy cukiernik w Westeros mial swéj wlasny wyjatkowy przepis na ciasto cytrynowe — niektére byly
slodsze, inne mocno cytrynowe, cze$é byla wilgotna od owocowego syropu, a jeszcze inne — po prostu
kwasne. Kazdy zarzekal sie, ze to wlasnie jego wypiek jest wyjatkowy i najlepszy.

Sekretnym skladnikiem ponizszych wykwintnych ciastek cytrynowych jest najwyzszej jakosci oliwa
z polwyspu Dorne. Ciasteczka pieczono spodem do géry, by przed podaniem obrécié je, odslaniajgc
plaster kandyzowanej cytryny. Uchodzily za ulubione ciastka mlodej Rhaenyry Targaryen i cieszyly sie
popularnoscig w pierwszych latach panowania kréla Viserysa.

KANDYZOWANA 1. Rozgrzej piekarnik do 165°C. Natlusé dwie standardowe blachy do piecze-
CYTRYNA nia muffinéw (w kazdej mozna upiec 12 babeczek).

7 Snllanl mestitiest 2. Przygotuj kandyzowana cytryne. Roztopione maslo przelej po réwno do

masla, roztopionego 12 foremek na jednej blaszce oraz 4-6 na drugiej, a nastepnie posyp

15 szklanki cukru cukrem. Na sam koniec do kazdej foremki wléz plasterek cytryny.

2-3 cytryny Meyera, 3. Przygotuyj ciasto. W duzej misce wymieszaj oliwe, jajka i cukier.
pokrojone na cienkie 4. Dodaj ekstrakt waniliowy, skérke oraz sok z cytryny i wymieszaj do pola-
plasterki (ok. 3 mm czenia.
grubosci) 5. Do osobnej sredniej miski przesiej make, sél, proszek do pieczenia, sode

oraz kurkume i wymieszaj.

CIASTO 6. W 2-3 etapach przesypuj suche skladniki do mokrych, na zmiane dolewajac

1 szklanka wysokiej do nich takze mleko. Mieszaj ciasto jedynie do polaczenia sie skladnikéw —
jakosci oliwy powinno by¢ blyszczace i gladkie, ale nie geste i klejace.

3 duze jajka, lekko 7. Rozléz ciasto po réwno do przygotowanych wczesniej foremek.

rozbeltane 8
1 szklanka cukru
1 lyzeczka ekstraktu

. Piecz przez 25-30 minut lub do momentu, az patyczek wbity w ciastko po
wyciagnieciu pozostanie czysty.
9. Wyjmij blachy z pieca i studz ciastka w formie przez 10 minut. Ostroznie

waniliowego L K e L ) i ]
N kit sk wyjmij babeczki z foreme ,. w razie koniecznosci po waz.al_]qc Je'nozern.
2 cytryny Obrdéc¢ spodem do géry, tak zeby plasterek cytryny znalazl sie na wierzchu.
1 szklanki soku z cytryny Wystudz calkowicie na kratce. Podawaj lekko cieple lub w temperaturze
2 szklanki maki pszennej pokojowe;j.

uniwersalnej (typ 500)

¥4 lyzeczki soli
drobnoziarnistej UWAGA: Jesli po obréceniu spad niektorych ciasteczek bedzie zaokraglo-
Y2 lyzeczki proszku ny i nie beda mogly stabilnie stac, po prostu lekko przytnij i wyréwnaj
do pieczenia je nozem.
Y2 lyzeczki sody
0oczyszczonej

V5 lyzeczki kurkumy
1 szklanka pelotlustego
mleka

Chce polecied z toba na grzbiecie smoka, zobaczyc wielkie cuda po
drugiej stronie Waskiego Morza i jes¢ wylacznie ciasto.

RHAENYRA TARGARYEN

KRAINA KORONY + 21




UWAGI DOTYCZACE DIETY

V: wegetariariskie « V+: wegariskie « GF: bezglutenowe « V*: latwo dostosowac do diety wegetariani-
skiej « V+*: latwo dostosowac do diety wegariskiej « GF*: latwo dostosowac do diety bezglutenowej

KRAINA KORONY

V+

GF

V*

Vit

(GAR™

Ksiazeca pszeniczanka

Ciastka cytrynowe Rhaenyry

Nadziewane smocze jaja

Duszone gruszki

MR M| <

Miesny placek Larysa Stronga

Pieczona kaczka

Dzikie ptactwo w miodzie

Mleko makowe

Pieczony dzik

R R R

Przypieczone cytrynowe placki

Tarta rybna Shae

Grzane wino

Golebia zapiekanka

Placek z minogéw

Mrozone mleko

Micha gulachu

Sok z granatu

POLNOC I OBSZARY ZA MUREM

V+

GF

V*

e

Hobbowy gulasz z jelenia i cebulek

Placek Szczurzego Kucharza

Kotlety schabowe z jablkami

Zbroja z rzepy

Kielbaska wieprzowa Ramsaya Snowa

Pudding chlebowy z Winterfell

Pélnocny napéj Mance’a Raydera

>

Placek orzechowy

Mieso i miéd

Sniadanie Pélnocy

Mleko gigantéw

Pieczone ziemniaki

>

Grzany cydr

= DORZECZE
I DOLINA ARRYNOW

V+

GF

V*

V4

(Cp%

Gulasz barani

Tarta wisniowa Goracej Bulki

Chleb razowy

Chlebki wilkorowe Goracej Bulki

Rum z melasa Thorosa z Myr

Goscinny rytual (chleb i sél)

PR PR | | e

Pieczony kurczak z przepisu Ogara

Gulasz z krélika

Kandyzowane migdaly

Miodowe ciastka

>

Budy1 ksiezycowy

Placek z cynaderkami

Cytrynowe babeczki z Orlego Gniazda

Placek z mielonego Freya

KRAINY ZACHODU
1 ZELAZNE WYSPY

V+

GF

V*

Vi

GF*

Wino miodowe

>

Gulasz z6lwiowy

Zamek z piernika

Grog z Wysp Zelaznych

Wino jezynowe

>

>~

Rozkosz Krasnala

ol B el

L Placuszki rybne

r
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Cigg dalszy ze s. 187

KRAINY BURZY I REACH

V+

GF

v*

v

Gl

Mysliwskie babeczki

Scones z orzechami i miodem

PRZELICZNIKI MIAR

Westeroskie wzmocnione wino

T X<

Zrodzony w dymie i soli

Tarta jablkowa

Nadziewane figi

Tarta serowa Krélowej Cierni

Zupa z Cytadeli

Zlote wino z Arboru

Babeczki cytrynowe z Wysogrodu

SRR R R

DORNE

V+

GF

V*

o

GF*

Pikantna salatka z pomarariczy

ko

Dip serowo-cytrynowy

>

Dornijski placek serowo-paprykowy

Grillowane brzoskwinie

Zupa ze Slonecznej Wiéczni

Kandyzowane sliwki

Dornijskie czerwone

MM R XR XX )<

M| | e

ZA WASKIM MORZEM

<

V+

V*

Ve

(GaR™

Pieczona jagniecina

>

Rizmon malor (piaskowy ryz)

Ryba zgrillowana w ogniu Drogona

Kolacja Khaleesi

Gruszkowa brandy z Tyroshu

Wieczorny ciert

>

Herbata z r6zy zmierzchu

Ostrygi z winegretem od dziewczyny

T Il el Bl ol e

Ciasto ze sliwkami

188

OBJETOSC
? RS MBIRYGZNY |
13 lyzeczki 1 ml
1 lyzeczka 5 ml
1 lyzka 15 ml
1 uncja plynu 30 ml
U3 szklanki 50 ml
V4 szklanki 60 ml
%3 szklanki 80 ml
3,4 uncji plynu 100 ml
Y2 szklanki 120 ml
13 szklanki 160 ml
¥4 szklanki 180 ml
1 szklanka 240 ml
1 pinta (2 szklanki) 480 ml
L 1 kwarta (4 szklanki) 0.951 i

189

WAGA
F' UNCJE GRAMY
V5 uncji 14 graméw (g)
1 uncja 28 gramow (g)
V4 funta 113 graméw (g)
Y3 funta 151 graméw (g)
V5 funta 227 graméw (g)
F 1 funta 454 graméw (g)
TEMPERATURA
T SKALA SKALA
FAHRENHEITA CELSJUSZA
200°F 93°C
R 100°C
250°F 1256
275°F 135°C
300°F 149°C
325°F 163°C
350°F WA
400°F 204°C
425°F 218°C
450°F 2306
475°F 246°C
= 500°F 260°C




