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Rozdziat 1

WSZECHSWIAT
[AWSZE DOSTARCZA TO,
0 CO PROSIS

Ta ksiazka to dla mnie niezwykle ekscytujaca przygoda!
Czesto budze sie w §rodku nocy, myslac o réznych rzeczach,
ktérymi chce sie tu z tobg podzieli¢. Bardzo mi zalezy, aby$
to wiedzial. Pisanie tych stéw napawa mnie szczesciem, bo
wiem, ze postuzg zar6wno tobie, jak i mnie samej. Potrzebuje
tej ksigzki bardziej, niz mozesz to sobie wyobrazi¢. W trak-
cie mojego ostatniego wyktadu pewna kobieta z publicznosci
powiedziata:

- Gabby, jestem life coachem, a czuje sie jak oszustka.
Mam mnoéstwo lgku, obsesje¢ na punkcie réznych drobiaz-
gow i wiele osobistych problemdéw. Jak mam poméc innym
realizowa¢ swoje marzenia, skoro sama do$wiadczam takich
trudnosci?

Roze$miatam sie i odpartam:
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GABRIELLE BERNSTEIN

- Kochana, ja pisze wlasnie swoj siodmy poradnik ducho-
wy, a nadal jestem niezle pokrecona!

W tym momencie przyznatam przed sama soba i swoja
publiczno$cia, ze nie jestem zestrojona z wlasna moca przy-
ciggania. Chociaz moje imie i twarz widnialy na oktadkach
moich poradnikéw i wygtaszatam wyktady na scenie, to sama
desperacko potrzebowatam duchowego pstryczka w nos. To
dlatego tak bardzo sie ciesze, Zze moge napisac¢ te ksiazke.
Wystarczy, ze zasigde przed komputerem w moim gabinecie,
a juz czuje sie o niebo lepiej. Stowa, ktére przeze mnie prze-
pltywaja, podnosza mnie na duchu i utwierdzaja, ze wszelkie
odpowiedzi sg we mnie.

Moje zaangazowanie i podekscytowanie zwigzane z pisa-
niem tej ksigzki sg poteznym komunikatem skierowanym
do Wszechs$wiata. To méj sposob na powiedzenie ,,tak” do-
bremu samopoczuciu, uzdrowieniu fatszywych przekonan
i zyciu w prawdziwej wolnosci i radosci. Wszechswiat za-
wsze odbiera komunikaty, ktére nadajemy, a ja wysytam dzis
energie rados$ci ku wszystkiemu, co wyniknie z tej cudownej
pisarskiej przygody.

W pisaniu tej ksigzki kibicuje mi moja wewnetrzna ducho-
wa cheerleaderka i jestem za to bardzo wdzieczna. Ostatnie
miesigce wcale nie byly dla mnie radosne. Prawde moéwiac,
zupelnie zatracitam rado$¢ zycia i odlaczytam si¢ od mocy
przyciagania. Bylam wtasnie w trakcie wydawania mojej
poprzedniej ksiazki Przestan sie oceniaé’. Pisanie jej byto

* Gabrielle Bernstein, Przestari si¢ oceniac. Jak pozbyc sie nawyku osqdzania i rozwingé
swoj potencjat, przel. Karolina Bochenek, Wydawnictwo Kobiece, Biatystok 2019.

28



MOC PRZYCIAGANIA

pieknym do$wiadczeniem, ale kiedy przyszedl czas ja wy-
da¢, zaczelam sie okropnie stresowaé. Przytloczyly mnie moje
przepetnione lgkiem mysli, poniewaz czutam si¢ pozbawio-
na kontroli i wsparcia, a jednoczesnie zmuszona do dziala-
nia. Raz po raz wchodzitam w tryb maniakalnego kreatora,
prébujac wymusi¢ na Wszechswiecie oczekiwane rezultaty,
na czym niestety ucierpiaty zard6wno moje relacje zawodowe,
jak i osobiste. Wciaz powtarzatlam sobie te same negatywne
opowiesci. Zatracilam sie w nich do tego stopnia, ze az sie
rozchorowatam i popadtam w przygnebienie. Co najgorsze,
miatam ogromne poczucie winy, ze tak bardzo odlaczytam
si¢ od prawdziwego Zrédta mocy, na ktérym nauczytam si¢
juz wczesniej polegaé. Kazda moja negatywna mysl, proba
kontroli i reakcja oparta na strachu byly komunikatem do
Wszechs$wiata, ze mowie ,,tak” chaosowi.

Wszyscy tracimy wewnetrzng réwnowagg, kiedy wpadamy
w sidla przygnebiajacych, zaleknionych mysli. Metafizyczny
tekst Kurs Cudéw naucza: ,Nie ma czczych mysli. Kazde my-
$lenie wytwarza na pewnym poziomie forme”. Kazda nasza
mys$l emituje energie, ktéra albo pozwala nam korzysta¢ ze
wspierajacego przeplywu Wszechs$wiata, albo stawia mu opdr.
Energia ta w bezposredni sposéb wptywa na wszystkie nasze
do$wiadczenia. Kiedy wciaz odtwarzamy w glowie te same
oparte na leku opowiesci, zasilamy je energetycznie, przez co
w konicu zaczynajq sie manifestowaé w naszym zyciu.

Co do mnie, to w czasie premiery mojej ksiazki Przestari sie
ocenia¢ ciggle myslatam: ,Jesli ja tego nie zrobie, to nikt inny

tego nie zrobi”. To byta stara i doskonale mi znana opowies¢.
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Powtarzatam ja w kotko, az wreszcie stata sie moja rzeczy-
wistoS$cia. Skoniczyto sie na tym, ze usitowatam sprawowac
kontrole nad kazdym najdrobniejszym szczegblem i czutam
sie zupelnie pozbawiona wsparcia, poniewaz nie pozwalatam
nikomu mi pomé6c. Moje mysli o braku wsparcia stworzyly
dla mnie rzeczywisto$¢, w ktoérej rzeczywiscie go nie otrzy-
mywatam.

Potrafie rozpozna¢ momenty, w ktérych nie jestem ze-
strojona z duchem, poniewaz skupiam si¢ wtedy na celach
zewnetrznych zamiast na radosci zycia. Usituje wszystko
kontrolowag, jestem pelna urazy, mam mato energii i czuje
sie chora. Wkltadam mnéstwo wysitku we wszystkie swo-
je dzialania i odcinam sie od wszelkich inspiracji. Z ko-
lei kiedy jestem zestrojona ze Wszech§wiatem, czuje sie
szczesliwa i podekscytowana bez wzgledu na okolicznosci.
Przepeinia mnie nadzieja i pozytywne nastawienie, nawet
wtedy, gdy stawiam czota trudnym wyzwaniom. Nie mar-
twie sie, nie stresuje ani nie skupiam na problemach. Na-
plywa do mnie dobro i czuje przepltyw tworczej energii.
Ludzie chca mnie wspieraé, a ja znajduje rozwigzanie dla
kazdego problemu.

Dwa tygodnie przed zakonczeniem trasy promujacej ksigz-
ke Przestari sie oceniac¢ dotarto do mnie, ze zupelnie zatra-
citam swoje polaczenie z duchem. Przyttoczyly mnie wlasne
negatywne mysli i wzorce. To bylo tak, jakbym energetycz-
nie dusita premiere wlasnej ksigzki. Usitowatam kontrolo-
wacé caly proces, miatam obsesje na punkcie konkretnych

rezultatow i pozwalalam, aby napedzal mnie stres. W konicu
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bytam juz tak nieszczesliwa i niezadowolona z siebie, ze nie
miatam innego wyboru, jak dokona¢ zmiany:.

Pewnej nocy oznajmitam mezowi:

- Skoniczytam z tym dramatem. Zmieniam swojg opowies¢.
Skorzystam ze wsparcia, zebym mogta sie spokojnie skupié¢
na swoich talentach. Chce wiecej pisaé, przemawia¢ i zy¢
w swojej tworczej mocy. Pozwalam Wszech§wiatowi wes-
prze¢ mnie w tej zmianie.

To nie byly tylko stowa. Wyczutam wyrazna zmiang w swo-
jej energii. Przypomniatam sobie, ze w jednej chwili moge do-
kona¢ innego wyboru i zmieni¢ moje zycie. Otworzytam sie na
duchowa prawde, zgodnie z ktérg Wszech$wiat natychmiast
udziela nam wsparcia, kiedy tylko ponownie zestrajamy sie
z mito$cia. W kazdym momencie mozemy zmieni¢ swojq hi-
stori¢ i powiedzie¢ ,tak” swoim prawdziwym pragnieniom,
a kiedy tylko to zrobimy, Wszechswiat nam je spelni.

Poczutam sie znacznie lepiej juz po kilku sekundach od
wypowiedzenia tej modlitwy i pozwolitam, zeby to dobre
samopoczucie mnie poprowadzilo. Zaczetam mysle¢ o lu-
dziach, ktérych zatrudnie, aby moc sie skupi¢ na twoérczej
pracy, a takze obiecatam sobie relaks i regeneracje¢. Kilka dni
p6zniej udatam sie do Kalifornii, gdzie miatam zakonczy¢
trase. Spedzitam tam najlepszy czas w swoim zyciu. Wszyst-
ko przebiegto perfekcyjnie, media rozpowszechnity informa-
cje 0 mojej pracy, a publiczno$¢ $wietnie sie bawita. Kiedy
wesztam na scene, zupetnie odpuécitam i pozwolitam, aby
przemoéwila przeze mnie twoércza moc Wszechswiata. Mo6j

maz oczywiscie zauwazyl te zmiane i zapytat:
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- No dobrze, co sie stalo? Masz zupetnie inng energie.

- Powiedziatam Wszech§wiatowi, ze jestem gotowa znéw
si¢ z nim zestroi¢ — odpartam.

Kluczem do odzyskania stanu zestrojenia jest tego zaprag-
naé. W jednej chwili mozemy wybaczy¢ sobie swoj lek, po-
stanowi¢ zmieni¢ swoje podejscie i otworzy¢ sie na cuda.
Niskowibracyjne mysli sa uzalezniajace, wiec musimy z nimi
zerwad, jak z kazdym innym uzaleznieniem. W tej ksiagzce
przedstawiam skuteczne narzedzia, ktére stuza wychodzeniu
z negatywnej energii i niskowibracyjnych mysli, aby$ mogt
skupi¢ sie na tym, czego pragniesz, a co najwazniejsze — po-
czut sie dobrze, odpuscil kontrole i zaufat Wszechswiatowi.

Czesto bede odwolywata sie do jednego z moich ulubio-
nych nauczycieli duchowych, Abrahama. Abraham to wspdl-
ne imie dla zbiorowej energii przewodnikéw duchowych,
ktorzy okreslaja siebie jako ,,§wiadomos$¢ grupowa z wymia-
ru niefizycznego”. Swoim przestaniem i naukami o Prawie
Przyciagania dzielq sie za posrednictwem Esther Hicks, ktora
jest jednym z najwiekszych ekspertéw na tym polu. Te nauki
bardzo wptynety zar6wno na moja prace, jak i zycie osobi-
ste — to dla mnie wielki zaszczyt, ze moge podzieli¢ si¢ nimi
w tej ksigzce. Abraham i Esther Hicks méwia: ,,Strumier Do-
bra ptynie nieustajaco. Mozesz za nim podaza¢ badZ sie mu
przeciwstawi¢. Jednak pozostaje on niezmienny”".

Strumien dobrego samopoczucia to wszechobecny prze-
pltyw mitoéci, twoérczosci, inspiracji i spokoju. Kiedy nasza

* EstheriJerry Hicks, Pros, a bedzie ci dane, przet. Pawet Karpowicz, Wydawnictwo
Studio Astropsychologii, Bialystok 2008, s. 51.
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energia wibruje mitoscia, jesteSmy dostrojeni do tworczej
mocy Wszechs$wiata. W stanie przeptywu wiemy, ze zawsze
istnieje jakie$ duchowe rozwiazanie, bez wzgledu na okolicz-
noéci. Do§wiadczamy wolno$ci i wierzymy;, ze to, czego prag-
niemy, juz do nas idzie, nawet jesli jeszcze tego nie widzimy.
Czujemy sie dobrze i $wietnie sie bawimy. Wciaz otwieraja sie
przed nami nowe twoércze mozliwosci. Robimy mniej, a osia-
gamy wiecej. Kiedy zestrajamy sie z przeplywem Wszech-
$wiata, odzyskujemy swoja moc przyciagania. Tworzymy dla
siebie upragnione zycie i przyciagamy wiecej, niz mozemy
sobie wyobrazi¢, dzieki wytrwatemu wybieraniu dobrego sa-
mopoczucia. Zycie staje sie znacznie prostsze.

Dlatego zadam ci dzi§ niezwykle wazne pytanie: czy jeste$
gotow ponowne dostroi¢ sie do Wszechswiata?

Wiem, ze twoja odpowiedZ brzmi ,.tak”. Chce sie jednak
jeszcze upewnic.

Czy jest to: ,,Jasne, ze tak, Gabby, jestem gotowy”?

Czy raczej: ,Tak, ale...”.

To bardzo wazne, poniewaz nawet niewielki op6r blokuje
przeplyw energii.

Jesli odczuwasz wahanie lub opdr w reakeji na moje py-
tanie, zajmijmy sie tym od razu. Istnieje spore prawdopodo-
bienistwo, Ze nie jeste§ w pelni zestrojony z radoécia, wiec
nie panikuj! Po prostu to sobie wybacz. Wypowiedz w my-
$lach lub na glos nastepujaca modlitwe: ,Wybaczam sobie
swoja przeszto$¢, uwalniam przyszios¢ i szanuje to, jak sie
teraz czuje”. W chwili, w ktérej wybaczasz sobie przesziosé,

oczyszczasz Swoja przestrzen i doswiadczasz zmiany energii.
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A oto ekscytujaca wiadomos$¢: jestes na dobrej drodze.
Wszeché$wiat zawsze mowi ci TAK, nawet jesli tego nie czu-
jesz. Sam fakt, ze czytasz te ksigzke, oznacza twoja zgode na
przyjecie radosci, dostatku, dobrego samopoczucia, mito$ci
partnerskiej i wszystkiego, czego tylko pragniesz. Wysytasz
wyrazny komunikat do Wszechswiata, ze chcesz ponownie
polaczy¢ sie z sitg wyzsza i odzyskac swojq moc przyciagania.
Jesli wiec masz teraz sporo probleméw, zacznij od podzieko-
wania za nie. Zawsze mamy wybér — mozemy dac¢ si¢ przy-
gnies$¢ problemom lub pozwoli¢ im skierowaé nas ku tasce.
Metody opisane w tej ksiazce pomogg ci sie przestawi¢ na to
drugie podejscie.

Kiedy tylko tego dokonasz, zaczniesz zupeinie nowe zycie!
Odkryjesz nowy sposdb patrzenia na $wiat, samego siebie,
swoje ciato i relacje. Jedyne, czego potrzebujesz, zeby zblizy¢
sie do zestrojenia ze Wszech§wiatem, to twoje pragnienie,
aby poczu¢ sie lepiej. Pozwdl wiec sobie na to, przyjacielu.

Nawet najtrudniejsze doswiadczenia oferujg nam glebo-
ka madro$¢ i wskazéwki. Badz wdzieczny za to, co wzbudza
w tobie dyskomfort, poniewaz pokazuje ci to, co jeszcze po-
trzebujesz uzdrowié. Poswie¢ teraz chwilg, aby podzigkowaé
za trudne sytuacje w swoim zyciu. Pobtogostaw swoje prob-
lemy, a bedziesz mégt sie od nich uwolni¢. W utracie pracy
ujrzyj okazje do zmiany kariery na taka, ktéra przyniesie ci
wiecej radoéci, zerwanie z partnerem potraktuj jako szanse
na pokochanie siebie, a chorobe jako okazje na zblizenie sie
do Boga. W chwili, w ktérej decydujemy sie postrzega¢ nasz

bdl jako katalizator naszego wzrostu i uzdrowienia, ponownie
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zestrajamy sie z mocg Wszech§wiata. Wdzieczno$¢ pomaga
nam wyj$¢ z poczucia bycia ofiara i osiaggna¢ bardziej pozy-
tywny stan umystu.

By¢ moze zastanawiasz sie: ,,Czy dziekujac za swoje prob-
lemy, nie komunikuje czasem Wszech$wiatowi, ze wszystko
jest w porzadku?”. Wlasciwie jest wrecz odwrotnie. Kiedy
dajesz sie przygnie$¢ trudnosciom, jedynie pogarszasz swo-
ja sytuacje. Natomiast kiedy postanawiasz ujrze¢ $wiatto
w ciemnych zakamarkach swojego zycia, kierujesz energie
ku wlasnym pragnieniom. Trudne lub nieprzyjemne sytuacje
pozwalaja ci sprecyzowad, czego nie chcesz juz do§wiadczad,
a tym samym odkry¢, czego naprawdg pragniesz. To pierwszy
krok w kierunku stanu duchowego zestrojenia.

Te proste wskazowki od dawna pomagaja mi przeksztat-
ca¢ ciemno$¢ w $wiatto. Jeden z najwiekszych przetoméow
w moim zyciu mial miejsce 2 pazdziernika 2005 roku. To byt
dzien, w ktéorym postanowilam wytrzezZwie¢ oraz na zawsze
odstawi¢ narkotyki i alkohol. Ta decyzja uratowata zycie nie
tylko mnie, ale takze wielu innym. Napisatam o niej w swo-
jej ksiazce Radykalna Sciezka cudow’, ktéra zainspirowata
czytelnikéw z calego $wiata do wej$cia na wtasna Sciezke
uzdrowienia. Moja gotowo$¢ do postrzegania swojego uza-
leznienia jako mojego nauczyciela, a takze wybaczenia samej
sobie i wybrania milosci pomogta catej rzeszy ludzi.

Jesli zmagasz sie teraz z jakimkolwiek uzaleznieniem — czy

to od substancji, czy zachowania, czy tez nawet przepelnionych

* Gabrielle Bernstein, Radykalna Sciezka cudéw, przet. Karolina Bochenek, Sam-
sara, Bialystok 2017.
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lekiem mysli — wiedz, ze mozesz teraz dokona¢ nowego wy-
boru. Zapragnij ujrze¢ w tym mito$¢, a zdotasz zmieni¢ swoje
zycie. Wybacz sobie calg swoja przesztosc i ciesz sie na mysl
o tym, kim sie wkrotce staniesz.

Czuje sie silniejsza, kiedy wyrazam wdzieczno$c¢ za trudne
rzeczy w swoim zyciu. Traumatyczne zdarzenia i uzaleznie-
nia postrzegam raczej jako okazje do nauki niz wstydliwe czy
mroczne okresy naszej egzystencji. Kazda trudna sytuacja,
bez wzgledu na to, jak bardzo wydawata mi sie beznadziejna,
ostatecznie przynosita mi taske. Wytrwale wzrastatam w bélu
i doceniatam wszystko, przez co przechodzitam. Spogladanie
na wyzwania z perspektywy taski pozwolito mi wyjs¢ z po-
czucia bycia ofiara i odczuwac¢ dume ze swojej checi rozwoju.

Oczywis$cie nie chodzi o to, aby raz po raz sie zatamy-
wac i znéw dostraja¢ do Wszech$wiata. Naszym celem jest
traktowanie tego zestrojenia priorytetowo kazdego dnia. Nie
przejmuj sie, je$li na poczatku przytapiesz sie na ciaglym
funkcjonowaniu w stanie niezestrojenia. Podziekuj, ze to za-
uwazytes, i sobie to wybacz.

Nie musisz naprawia¢ catego swojego zycia, zeby juz teraz
poczu¢ sie lepiej! Tak naprawde to w ogéle nie musisz zbyt
wiele robi¢. Rozpocznij proces zestrajania od praktyki, ktérg

nazwatam Metodq Nowego Wyboru.

TRZYETAPOWA METGDA NOWEGO WYBORU

Kiedy zaczniesz te praktyke, zachecam cie do opisywania jej
kolejnych krokéw w dzienniku (znajdziesz taki na Gabby-
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Bernstein.com/SuperAttractor). Im cze$ciej bedziesz prakty-
kowac¢ te metode, tym bardziej wejdzie ci ona w krew. Z cza-
sem bedziesz moégt z tatwoscia przej$¢ przez niq w myslach,
kiedy tylko bedziesz potrzebowa¢é. Na razie jednak postuz sie

w tym celu dziennikiem.

KROK 1: Zauwaz swojg mys|

Kiedy utkniesz w leku lub negatywnym nastawieniu, postaraj
sie przyjrzec sie im z boku. Mozesz to zrobi¢, zauwazajac, ze
twoje my$li i energia nie sq zestrojone z rado$cig. Zadaj sobie
pytanie: ,Jak sie teraz czuje?” i zapisz odpowiedZz w swoim

dzienniku.

KROK 2: Wybacz sobie te mysl

Wybacz sobie wlasne niezestrojenie i docen pragnienie zmia-
ny. Podziekuj negatywnym uczuciom i myslom za pokazanie
ci, czego nie chcesz. Obok kazdej negatywnej mysli, ktorg za-
pisates, napisz stowa: ,,Dziekuje ci za ukazanie mi tego, czego

nie chce, abym mogt sprecyzowad, czego chce”.

KROK 3: Dokonaj nowego wyboru

Odpowiedz w swoim dzienniku na pytanie: ,Jaka najlepsza
mys$l moge teraz przywotac?”, a nastepnie popro$§ Wszech-
$wiat, aby cie do niej poprowadzit. Zapisz lub wypowiedz
nastepujaca modlitwe: ,,Dziekuje ci, Wszechs$wiecie, za skie-
rowanie moich mysli ku przyjemnym uczuciom”.

Pamietaj, ze twoim celem jest znalez¢ mozliwie jak najprzy-

jemniejsze uczucie, a nie ostateczne rozwigzanie problemu.
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