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W tym rozdziale
poznasz swoje przekonania,
nastawienie i motywacje.
Zbudujesz sobie, nie tylko na
wypadek gorszego dnia, zaplecze

dziatan, okreslisz tez, z jakimi
oczekiwaniami siegnates po te
ksigzke oraz jakimi zasobami
dysponujesz juz teraz.
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W tym rozdziale:

) Sprawdzisz, jakie s twoje przekonania

=) Dowiesz sig, jakie jest twoje nastawienie i motywacja
=) Okreslisz swoje oczekiwania

m) Ustalisz dostepne zasoby
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PRZEKONANIA

Moje doswiadczenia, a w zasadzie to kontakty m.in. z uczestnikami moich szkolen i warsztatow,
pokazujg, ze 99 procent 0séb twierdzi, ze nie potrafi rysowac. Te same 99 procent 0séb twierdzi,
ze kiedys (kiedy byli mtodsi, kiedy byli dzie¢mi) rysowali. Przypadek? Nie sadze.

Rysowanie w $wiadomosci dorostych zostato (niestety) jakims$ cudem przypisane/przypiete do
jakichs specjalnych umiejetnosci i artystycznych uzdolnien. Jesli rysujesz, to na pewno posia-
dasz talent do rysowania. Bez tego na pewno nie bedziesz rysowac. | nie ma co z tym walczyc.
Lepiej zostawi¢ to tym utalentowanym, prawda? Bzdura!

Bez wzgledu na to, czy masz talent, czy nie, rysowanie to cos, nad czym musisz pracowac, zeby
widziec efekty. Cos, co trzeba pielegnowac, co trzeba ¢wiczy¢, praktykowac i doskonali¢ - bo ry-
sowanie to po prostu UMIEJETNOSC, ktdrej mozesz sie nauczyc.

Umiejetnos¢, jak kazda inna. Umiejetnosc, ktéra wymaga:

e zdobycia wiedzy,
+ tvics, 0 BE] 0 )

e wtozonej pracy i wysitku,

e poswieconego czasu,
e szczypty inspiracji, @ ~

e duzo cierpliwosci
e ijeszcze wigcej konsekwencji.

| zebySmy sie dobrze zrozumieli - rysowanie w mysleniu wizualnym to nie to samo co tworzenie
dziet sztuki. Rysowanie w mysleniu wizualnym to tworzenie prostych, schematycznych, tatwych
do odtworzenia i odczytania rysunkow, ktore maja za zadanie wspiera¢ przekazywanie informa-
cji. Maja po prostu wspierac przekaz.

Musisz zrozumiec i zapamietac, ze dobry rysunek nie musi by¢ ,piekny”. Dobry rysunek nie musi
by¢ dzietem sztuki. Dobry rysunek to taki, ktéry spetnia swoja funkcje - przekazuje informacje,
wspiera i uzupetnia przekaz.
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Niech wiec nie dziwi cie fakt, ze zamiast od razu przechodzi¢ do nauki rysowania, najpierw za-
praszam cie do pracy z twoimi przekonaniami, oczekiwaniami i nastawieniem.

Jesli chcesz nauczy¢ sie notowac wizualnie i wdrozy¢ to w swoje codzienne zycie/funkcjonowa-
nie, musisz wiedzie¢, z czym zaczynasz. Co wiecej, musisz zmierzy¢ sie z tym, w co wierzysz, dla-
czego wtasciwie w to wierzysz i co z tym mozesz dalej zrobi¢. Musisz sprawdzi¢, co moze cie
wspiera¢ na dalszym etapie, a co moze cie hamowac. Musisz wiedzie¢, z jakim bagazem do-
Swiadczen i przekonan startujesz. | troche w tym pogrzeba¢, poprzygladac sie temu, przeanali-
zowac i wyciggnac wnioski.

| wybacz mi tutaj te forme nakazu i uzywanie hasta ,musisz”, ale doswiadczenie pokazuje mi, ze
rzeczywiscie musisz to zrobi¢. Musisz wyciaggnac przystowiowego ,trupa z szafy” i by¢ swiado-

Lepsza najbrudriejsza praca, ktra opowiada historie,
z%odnq 2 faktami, niz nakbo%afsza bez znaczetiio.
John Ruskin

mym zwigzanych z nim réznych rzeczy. Bo tak, jak nie postawisz trwatego i bezpiecznego domu
na piasku, tak nie zbudujesz trwatej umiejetnosci tworzenia notatek wizualnych bez analizy
swoich ,bebechdow”.

Na nic si¢ zdadza zaproponowane przeze mnie triki i sposoby na szybkie i czytelne rysowanie.
Na nic sie zda ta cata metodologia, jezeli przekonanie ,nie potrafie rysowac” zostanie w tobie
gdzies gteboko, nietkniete i nieprzepracowane.

Dlatego daj sobie czas. Nie spiesz sie. Przyjrzyj sie i przepracuj to, co masz do przepracowania,
i wez to, co moze ci sie przydac dalej.

()
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TWOJE PRZEKONANTA

Henry Ford powiedziat: ,Jesli sqdzisz, ze potrafisz, to masz racje. Jesli sqdzisz, ze nie potrafisz -
réwniez masz racje”. Moim zdaniem w swoich stowach ujat kwintesencje przekonan.

Jak podaje Stownik jezyka polskiego PWN, ,przekonanie to zdanie oparte na przeswiadczeniu
0 prawdziwosci i stusznosci czegos”.

Niestety, czesto jest tak, ze nie jesteSmy nawet swiadomi, ze mamy jakie$ przekonania w danym
aspekcie. Albo, co gorsza, ze to, co myslimy, jest wtasnie przekonaniem i ze to przekonanie
wptywa na nasze postepowanie.

Ola Budzynska w swojej ksigzce Asertywnosc i pewnosc siebie w taki sposéb przedstawia sche-
mat dziatania przekonan:

przekonanie - mysl - emocje - dziatania - efekty

Ze swojej strony dodatabym po drugim wariancie w dwoch ostatnich elementach -, lub ich brak”.

WEZMY NA PRZYKEAD HASLO NIE POTRAFIE RYSOWAC:

prackonarie mysl emocje dziatania (ub ich brak efekty lub ich brak
Jysowarie est o brak podejmowania préb/ : :
e potrafig | | trudne/dziecinne/ ZAZdr(.)SC by szyokie poddananie s/ MELON rys.ow.anfa
. || _ potrafi)/swutekwstyd/ R na ey etapi 24cia
rysoHAC infantylne/nie da - kuestionowati swoich e
- rozczaroWaniclinne S najcazesicieg szkolnym
Mnlellf[)* umna;’mosa*

*niepotrzebne skresl/wstaw co chcesz/wybierz co chcesz
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Widzisz, co mam na mysli?

Gdybym weszta dzis do sali petnej pieciolatkéw i zapytata: ,Kto umie rysowac, reka do gory?”,
jak myslisz, ile rak bytoby w gérze?

A gdybym weszta do sali petnej dorostych ludzi i zapytata o to samo, jak myslisz, ile rak zoba-
czytabym w gorze?

Doktadnie, tak jak myslisz, niewiele. Dodatabym, ze proporcja bytaby odwrotna.

| z racji tego, ze jest to bardzo mocno zakorzenione przekonanie u wigkszosci dorostych, a ana-
liza przekonan, oczekiwan i nastawienia jest bardzo waznym etapem w procesie uczenia sie no-
towania wizualnego, bez zbednej zwtoki zapraszam cig juz do wykonania ¢wiczen.

CWICZENTE

Dokoncz zdanie: Rysowanie to dla mnie:

Przed toba niektore z odpowiedzi napisanych przez uczestnikow moich szkolen i warsztatow.
Wybratam zaréwno te, ktdre sie powtarzaty/pojawiaty sie najczesciej, jak i te, ktére byty niety-
powe. Nie sposob byto umiescic je tutaj wszystkie, ale mam nadzieje, ze beda fajng inspiracja
lub ciekawostka. Zobacz, jak rézne moga to by¢ odpowiedzi.

Moze wsrdd nich znajdziesz swoje (lub podobne do twojego) zdanie?

Przyktadowe odpowiedzi uczestnikow moich szkolen i warsztatéw ,Rysowanie to dla mnie...":

e czarna magia, o relaks,
e wyzwanie, e pomoc w przekazywaniu mysli,
e tworzenie schematdw, tabel i szkicow, o Kkara,

e skroty myslowe, ratunek w nauce,

()
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e powr6t do dziecinstwa,

e przekazywanie informacji,

e przyjemnosc,

e zabawa,

e umiejetnosc,

o frajda,

e narzedzie, ktére pomaga zapamigta¢ nowe
informacje,

e sposob na ,upiekszanie” notatek,

e ,szybkie” stowa,

e sposdb na ustrukturyzowanie mysli,

e nic nowego,

e (oS, co nie wychodzi,

e dobre zajecie na spotkaniach,

e jednazform komunikowania sig,

e sposéb na zapamietywanie,

e trudne zadanie,

e sposob na przekazywanie wiedzy,

e narzedzie pracy,

e udreka,

e wejsScie w swoj swiat,

e formaijezyk komunikacji,

e (de)kodowanie,

e ciekawy sposéb na skupienie uwagi,

e kreatywnosg,

e zagadka,

Jak myslisz, ktére powtarzaty sie najczesciej?

abstrakgja,

forma odreagowania,

spokdj i wyciszenie,

sposéb na nude,

magia,

meka,

nuda,

co$, co chce odkry¢ od nowa i wykorzystac,
sposdéb na wyrazanie emocji,
wizualizacja naszych mysli,

po prostu rysunek,

forma przelania na papier tego, co mam
w gtowie,

C0$, czego nie robie codziennie,
notatki,

nic ciekawego,

znaki japonskie,

pasja,

wyrazanie siebie,

strata czasu,

sposdb na stres,

przedstawienie czego$ na papierze,
krok w przysztosc,

cos, co chce umiec skutecznie robi,
narzedzie pracy i nauki.
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CWICZENTE

Stworz mape skojarzen do hasta ,rysowanie” - wypisz wszystko, co przychodzi ci do gtowy
w zwigzku z tym hastem.



®
CWICZENIE

Stworz mape skojarzen do hasta ,rysunek” - wypisz wszystko, co przychodzi ci do gtowy
w zwigzku z tym hastem.
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CWICZENTE

e Co powoduje/sprawia, ze rysowanie jest trudne?

e Co powoduje/sprawia, ze rysowanie jest proste?

e Jakie jest moje podejscie do rysowania? Jak dotychczas mysSlatem o rysowaniu?

e Jakie mam przekonania w zwigzku z rysowaniem?
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Jakie mam podejscie do rysunku? Jak dotychczas myslatem o rysunku?

Jakie mam przekonania w zwigzku z rysunkiem?

Jak jest z moim rysowaniem?

Czy umiem rysowac? Tak/Nie - Skad to wiem?
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Skad wiem, ze umiem/nie umiem rysowac?* (*niepotrzebne skreslic)

Jesli nie umiem - Skqd wiem, ze jest inaczej?

Kiedy ostatnio rysowatem? Co rysowatem? W jakim kontekscie?

Dlaczego rysuje/nie rysuje?* (*niepotrzebne skresli¢)

Jesli nie rysuje, to co mnie do tej pory powstrzymywato?

Po co rysuje?

@
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e Czy tworze notatki wizualne? Tak/Nie* Dlaczego? (*niepotrzebne skresli¢)

e Powody, dla ktérych jeszcze nie tworzysz notatek wizualnych

Przedstawiam ci liste najczesciej powtarzanych powodow/wymoéwek, dla ktérych nie zaczyna-
my/boimy sie zacza¢ notowac wizualnie.
e Nie umiem rysowac” - najczesciej powtarzany zwrot, niczym mantra, dzieki ktorej urucha-

miamy mechanizm samospetniajacej si¢ przepowiedni, tj. wytapujemy dowody na to, ze tak
naprawde jest.

,Nie mam talentu” - drugie pod wzgledem popularnosci powtarzania hasto, wdrukowane
w nasze mysli najczesciej na etapie szkolnym, kiedy ktos tak stwierdzit, ogladajac nasze pla-
styczne prace (notabene stawiajac na dostosowanie sie do przyjetego kanonu, zamiast na
indywidualizm i kreatywnosc).

»,Mam dwie lewe rece” - kolejna wymowka, usprawiedliwiajgca nas z tego, ze jeszcze nie ry-
sujemy, w ktdorg albo sami sie uzbroilismy, albo kto$ nas w nig wyposazyt. Wiesz, jaki jest
najlepszy sposob, zeby sie z nig upora¢? Wytaczy¢ wewnetrznego krytyka, zacza¢ ¢wiczyd
i w tym wytrwac - nie ma sity, zebys po jakims czasie nie widziat postepul!

,Prostej kreski nie umiem narysowac, a co dopiero tworzy¢ rysunkowe notatki...” - przepra-
szam bardzo, a gdzie jest napisane, ze do tworzenia notatek niezbedna jest umiejetnosc ry-



sowania idealnie prostej linii? To nie jest dyplom z architektu-
ry, tutaj wystarczy po prostu narysowana kreska (raz wyjdzie
bardziej, a raz mniej prosta - i to jest OK!).

,Brzydko rysuje” - a co to w ogole znaczy ,tadnie rysowac”?
Ustalmy od razu - tutaj nie masz ,tadnie” rysowac. Tutaj masz
rysowac prosto, czytelnie, przejrzyscie i praktycznie. Tak, aby
powstate rysunki wspieraty przekaz informacji.

,Inni robia to lepiej” - wedtug mnie poréwnywanie sie do in-
nych jeszcze nikomu na dobre nie wyszto i to, do czego cie
zachecam, to zacza¢ porownywac sie do siebie - do siebie
zwczoraj, sprzed miesigca czy roku. Zwtaszcza kiedy zaczniesz
rysowac. Poréwnuj sie wtedy do siebie ,ile wlezie"! Gwarantu-
je, ze przy systematycznej i rzetelnej pracy zobaczysz réznice!
| to niemata!

,T0 jest za trudne” - z pewnoscig. Zwtaszcza jesli chcesz
wszystko naraz. To troche jak z tym stoniem - nie da sie go
zjes¢ w catosci. Trzeba po kawatku. Pisania tez uczytes$ sie
etapami, kawatek po kawatku. Od rzeczy najprostszych do co-
raz trudniejszych. Podejdz do nauki rysowania jak do nauki
pisania.

,Szybkie efekty potrzebne od zaraz” - a czy kiedy dziecko
uczy sie nowej umiejetnosci, np. chodzenia, tak samo szybko
oczekujemy od niego efektow? Czy moze petni empatii i zro-
zumienia wspieramy to dziecko w PROCESIE uczenia sig, do-
pingujemy w razie upadkoéw i cierpliwie towarzyszymy w tej
drodze uczenia sig? To dlaczego nie podchodzimy tak do swo-
jego uczenia sie? Przeciez to tez PROCES! Poza tym ,co nagle,
to po diable”;)

Notatki wizualne 1. Przyjrzyj sie @

CIEKAWOSTKT

Jako inspiracje podrzucam ci dwie historie.
Pierwsza

Ken Robinson w jednym ze swoich wystapien
opowiedziat o pewnej dziewczynce, ktdra
przez dtuzszy czas co$ rysowata. Nauczyciel-
ka, pod ktdrej opieka byta dziewczynka, zapy-
tata jg, co takiego rysuje. Ich dialog wygladat
mniej wiecej tak:

Dziewczynka: ,Rysuje Boga”.

Zaskoczona nauczycielka: ,Ale przeciez lu-
dzie nie wiedzg, jak wyglada Bog".
Dziewczynka: ,Zaraz sie dowiedzg".

Czyz to nie jest piekna kwintesencja dziecie-
cej otwartosci i tworczosci?

Druga

Iwona Majewska-Opietka w jednym ze swoich
wpiséw na blogu przytacza historie fioleto-
wego drzewka. Pisze: ,Mary, uczennica pierw-
szej klasy, narysowata fioletowe drzewko.
Podeszta do nauczycielki, zeby pokaza¢, jakie
jest piekne. Ta obejrzata rysunek i méwi:
»Bardzo tadne to drzewko, Mary, ale wiesz, ja
nie widziatam fioletowego drzewka«. »0, jaka
szkoda« - szczerze zmartwito sie dziecko”.

Czyz te historie nie sa cudne?
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e Prébowatem, ale mi nie wychodzi” - nie wyjdzie raz, drugi, trzeci. Wyjdzie za pigtym lub

dziesigtym razem. Cierpliwosci i wytrwatosci! Pracujesz nad umiejetnoscig na reszte twoje-
go zycia, ktéra wspierac cie bedzie w zdobywaniu nowych informacji i w procesie uczenia sie.
Warto poczekac i przeczekac.

,Co inni powiedza?” - boimy sie oceny, a ustyszane opinie traktujemy jak prawde obiektyw-
n3. Moja mama zwykta mawiac: ,A jak powiedzg, ze masz w zimie wyjs¢ na dwor w klapkach,
to wyjdziesz?”. Wez poprawke na to, co mysla/méwig inni, i jak mawia Pani Swojego Czasu,
,D0j sie i réb”!

,Nie mam czasu” - zyjemy w takich czasach, ze robimy duzo i chcemy robic jeszcze wigcej.
| albo przyjmiesz, ze poswiecasz pie¢ minut dziennie, codziennie na prace z ta ksigzka, na
uczenie si¢ notowania wizualnego, albo rezygnujesz z czegos, co teraz zajmuje ci czas - po
prostu ustalasz priorytety. Albo rezygnujesz z uczenia si¢ notowania wizualnego. Nikt za cie-
bie tego nie zrobi. Niestety. Nie ma drogi na skroty. Jesli sadzisz, ze samo przeczytanie uzbroi
cie w jakas super wizualng moc, to musze cie rozczarowac. Na pewno poszerzy wiedzg, po-
kaze mozliwosci, ale notatki same sie nie zrobia.

,Nie wiem, jak to zrobi¢” - dlatego wtasnie trzymasz w rekach te ksigzke - zeby si¢ dowie-
dzie¢, jak to zrobic. | nie musie¢ przeszukiwac setek stron w internecie w poszukiwaniu in-
formacji na ten temat, tylko mie¢ wszystko w jednym miejscu. | mie¢ w rekach przewodnik
po tworzeniu notatek wizualnych.

,Nie mam pomystu” - nic nie szkodzi. Mozesz zacza¢ od utartych schematéw, od inspirowa-
nia sie pracami innych, od ,twdrczej kradziezy” (nie myl z plagiatem), a zobaczysz, ze pomy-
sty zaczng przychodzi¢ do ciebie same!

,Notowanie wizualne = sztuka” - jak podaje SJP PWN, sztuka to: ,1. »dziedzina dziatalnosci
artystycznej wyrézniana ze wzgledu na reprezentowane przez nig wartosci estetyczne; tez:
wytwér lub wytwory takiej dziatalnosci«, 2. »umiejetnos¢ wymagajaca talentu, zrecznosci
lub specjalnych kwalifikacji«, 3. »czyn dokonany dzieki takiej umiejetnosci«”. | gdyby spoj-
rze¢ na tworzenie notatek jako czyn dokonany dzieki UMIEJETNOSCI wymagajacej zrecznosci
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i specjalnych kwalifikacji (tj. wiedzy, umiejetnosci praktycznych), to mogtabym sie z tym zgo-
dzi¢. I bra¢ to za dobra monete, a nie wymdwke! W koficu tworzac notatki, tworzysz sztuke ;)

| jak? Brzmi znajomo? Ile z wymienionych powodéw sg rowniez tymi twoimi? Ile z nich jest rze-
czywiscie realng przeszkoda, a ile wymdwka i ochronnym pancerzem?

CWICZENTE

e Jakie s3 moje powody/wymowki?

e Co moge zrobi¢ w zwigzku z moim rysowaniem?

Wtasnie zmierzytes$ sie ze swoimi przekonaniami i demonami przesztosci. By¢ moze odkrytes
siebie i swoje podejscie do rysowania na nowo. Brawo ty! Teraz czas przyjrze¢ sie swojemu na-
stawieniu.

@



@

TWOJE NASTAWIENIE T MOTYWACJA

Zanim przejdziemy do twojego nastawienia, musimy sobie cos ustali¢ - motywacja jest mocno
przereklamowana. Opieranie sie wytacznie na niej w kontekscie uczenia sie czegokolwiek, nie
tylko notowania wizualnego, jest moim (i nie tylko moim) zdaniem duzym btedem. Co mam na
mysli? Bardzo czesto nie bedzie ci sie chciato. Po prostu. Taka proza zycia. | jesli tylko na tym
oprzesz swoje uczenie sig, nie wrdze ci spektakularnych rezultatow.

Nie méwie oczywiscie, zebys totalnie z niej zrezygnowat. Méwie tu o tym, zeby przygotowac sobie
zaplecze/wsparcie/backup na wszystkie te dni z cyklu ,nie chce mi sie”. Zeby$ mégt sie do niego
odwotac i miat si¢ na czym oprzec. | mimo ,niechcenia” dalej dziatat.

Co ci pomoze?

e znajomos¢ swojego ,po co?” i ,dlaczego?” (i nie, nie sg to pytania o to samo),

e zasady dziatania/postepowania w takim momencie,

e narzedzia wspierajace cie w takich momentach,

e lista 5/10/15 (Swietnie opisata to na swoim blogu Kasia - https://worgshop.pl/lista-5-10-15/) -
lista rzeczy/zadan do zrobienia w 5, 10 czy 15 minut, ktére beda dalej popychac cie do przodu,

e lista matych nagrdd i przyjemnosci za wykonane zadanie.

Bo kto, jak nie ty, bedzie lepiej wiedziat, co ci pomoze?

CWICZENIE .

e Dlaczego chce notowac wizualnie?
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Po co chce notowac wizualnie?

Do czego wykorzystam notatki wizualne?

Co spowoduje, ze mimo stanu ,nie chce mi si¢”, mimo braku motywacji, w chwili zwatpienia
czy w razie gorszego dnia usiade i bede dziata¢? Co bedzie mnie wspierac?

Jakie metody, narzedzia, aplikacje, rzeczy moga mnie wspiera¢ w chwilach zwatpienia, braku
motywacji i w gorszych dniach?



@

e Moja osobista lista dziatan ,na wypadek, gdy...”

WSKAZOWKA

S Stwdrz swoja osobista liste wspierajacych cie dziatan, ktére bedziesz mégt podjac, kiedy
zabraknie ci motywacji - co$ w stylu ,na wypadek pozaru sttuc szybke”. Pobierz ze strony
https://jadzkarysuje.pl/strefa-czytelnika/ dostepny szablon, wpisz swoja liste i wywie$ w wi-
docznym miejscu - tam, gdzie bedziesz pracowac nad swoja nowa umiejetnoscia. | korzystaj
z niej zawsze wtedy, kiedy zajdzie taka potrzeba.

(\!

PS. Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby na tej liScie znalazt sie tez podpunkt méwiacy o tym, ze
czasem mozesz sobie odpusci¢. Byle nie za czesto i nie za dtugo, zeby nie wypas¢ z rytmu ;)
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CWICZENIE

Jakie rzeczy moge zrobi¢ w ciggu 5/10/15 minut?

Stwdrz swoja osobista liste mikrodziatan, ktére bedziesz mégt podja¢ na wypadek gorszego
dnia lub braku czasu. Pobierz dostepny szablon.

Wpisz swoja liste i umies¢ w widocznym miejscu. Najlepiej tam, gdzie bedziesz pracowac nad
swoj3 nowg umiejetnoscia. Ratuj sie nig zawsze wtedy, kiedy zajdzie taka potrzeba.

MOJA LISTA 510/
DZTAANIA NA 9 MIN DZTALANTA NA 10 MIN DZTALANTA NA 19 MIN

WSKAZOWKA

Zdaje sobie sprawe, ze jestes na poczatku procesu uczenia sie i zwyczajnie jeszcze mozesz nie
wiedzie¢, co to moga by¢ za zadania te mikrozadania. Wracaj wiec do tej listy za kazdym razem,
gdy to odkryjesz i sie tego dowiesz. | uzupetniaj o te mikrozadania. | uzupetniaj te tabele o te
mikrozadania/mate zadania (o to mniej wiecej mi w tym zdaniu chodzito).



O

Jest taki znany cytat: ,Zazwyczaj ludzie przeceniaja to, co moga zrobi¢ w ciagu roku, a nie doce-
niaja tego, co moga osiggnac w ciggu dziesieciu lat”. (Jim Rohn) A ja przeformutowatabym go
w ten sposob, ze ludzie przeceniaja to, co s3 w stanie zrobi¢/osiaggna¢ w ciggu jednego dnia,
a nie doceniaja tego, co moga zrobi¢/osiggnac (matymi krokami) w ciggu roku. Wez to pod uwa-
ge, kiedy zwatpisz w sens tworzenia takiej listy mikrozadan.

CWICZENIE

o Jakie mate nagrody i przyjemnosci moga na mnie czeka¢ po wykonaniu zadania?

PS. Jesli taka lista bedzie dziata¢ na ciebie motywujaco, na stronie https://jadzkarysuje.pl/
strefa-czytelnika/ czeka na ciebie szablon, ktéry mozesz pobra¢, wydrukowaé, uzupetni¢
i powiesi¢ w widocznym miejscu!

e (o jeszcze moge zrobi¢, zeby wytrwac?

OK! Narzedzia wspierajgce twoje dziatanie mamy zatatwione, mozemy is¢ dalej!
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TWOJE OCZEKTWANTA

Oczekiwania, czyli wszystko to, czego pragniemy i czego sie spodziewamy. Czesto w formie nie-
Swiadomej i niewypowiedzianej. Najczestsze zrodto nieporozumien i rozczarowan. | zeby tego
unikna¢ lub przynajmniej to zminimalizowac, warto zanurkowac w gtab siebie, troche poszperac
i wyciagnac je na powierzchnie.

CWICZENTE

e Dlaczego kupitem te ksigzke?

e Po co kupitem te ksigzke?

e (zego oczekuje od tej ksigzki?

©,



()

Na jakie trzy pytania chce znalez¢ tu odpowiedz?

Z czym chce wyjs¢ po przerobieniu tej ksigzki?

Jakie mam oczekiwania wobec siebie?

Co chce osiggnac?



Czego chce sie dowiedziec?

Czego chce sie nauczyc¢?

Czego doktadnie potrzebuje?

Czego potrzebuje, zeby zacza¢?

Notatki wizualne 1. Przyjrzyj sie @

Ja na to swoj
pomyst mam,
ale dobrze by
byto, zeby$

i ty wiedziat,
czego od siebie
oczekujesz

- tatwiej ci
bedzie tez to
sprawdzic.
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o (zego jeszcze potrzebuje?

| jak? Zaskoczony tym, co wypisates? Jakie$ ciekawe wnioski? To na koniec jeszcze jedno ¢wi-
czenie.

CWICZENTE

Stworz liste swoich najwazniejszych oczekiwan. Nastepnie umiesc je na narysowanym schema-
cie gory - na gorze oczekiwan. Im blizej wierzchotka wpiszesz oczekiwanie, tym wigcej wiesz na
ten temat. Im nizej, im blizej podstawy wpiszesz swoje oczekiwanie, tym bardziej jestes w tym
zakresie ,zielony”.

Va b=

Two"]e

oczekiwania

(zrédto: http://szkolatrenerow.info/10-sposobow-poznania-oczekiwan-uczestnikow-szkolenia/)
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Zrobione? No to super!

| wiesz co? Jestem pewna, Ze moja ksigzka nie spetni ich wszystkich. Ze ja, jako autorka, nie je-

stem w stanie spetni¢ wszystkich twoich oczekiwan.

e Po pierwsze, nie jestem alfg i omega, zeby wszystko wiedziec. Tak si¢ nie da.

e Po drugie, ile ludzi, tyle oczekiwan. | spetnienie ich wszystkich w ramach tej ksigzki jest po
prostu niemozliwe.

e Po trzecie, mozesz nie zgadzac si¢ z moja koncepcja, podejsciem i pogladami lub jakimis ich
fragmentami. | dla mnie to jest OK. Mam nadziejg, ze dla ciebie tez.

e Po czwarte, moja ksiazka to tak naprawde poczatek i maty fragment catego obrazu. | ma za
zadanie nauczyc cie podstaw - co, gdzie i jak. Ale to w twoich rekach lezy odpowiedzialnos¢
za twoje notowanie wizualne. | lwia cze$¢ dziatan bedzie sie dzia¢ juz poza stronami mojej
ksiazki.

TWOJE ZASOBY

Nadszedt moment, zeby przyjrzec sie twoim zasobom. Temu co masz, wiesz, umiesz. Bo chce,
zebys podczas pracy z ta ksigzka czerpat z tego jak najwigcej korzysci. | tak, ja wiem, ze o wiele
tatwiej bytoby ci stworzy¢ liste swoich wad niz zalet/mocnych stron/zasobdw. Ale to by ci w ni-
czym nie pomogto. Na tym nic bys$ nie zbudowat. W przeciwienstwie do zasobéw. Twoja wiedza,
umiejetnosci i doswiadczenie s3 na wage ztota - nawet z pozoru niezwigzane tematycznie ele-
menty moga ci sie przyda¢, np. tatwos¢ generowania pomystow super sprawdzi sie podczas bu-
dowania i rozbudowywania banku ikon. Analityczne myslenie wykorzystasz w trakcie pozyski-
wania informacji do swoich notatek. | tak dalej. Przyjrzyj sie temu, co masz, wypisz swoje zaso-
by i wykorzystuj je do notowania wizualnego. s

(%)
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e Zczym przychodze?

e Jakie s3 moje mocne strony?

e Cowiem?

e Coumiem?
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e Comam?

e (o juz mam/wiem/umiem, zeby zacza¢?

e Moja lista zasobow

| tym sposobem 1. krok masz za sobg! Ogromne gratulacje! Wiesz, czym jest dla ciebie rysowanie,
jak zadbac¢ o swoja motywacje, z jakimi oczekiwaniami siegnates po te ksigzke oraz jakie zasoby
moga cie wspiera¢ w zdobywaniu nowej umiejetnosci. Czas przygotowac sie do dalszej pracy!

WSKAZOWKA

Stworz swoja liste zasobow, ktorg bedziesz mdgt wywiesi¢ w widocznym miejscu. Pobierz dostepny
szablon (https://jadzkarysuje.pl/strefa-czytelnika/), przepisz ja i powies$ tam, gdzie bedziesz pra-
cowat nad swoja nowa umiejetnoscia. | zagladaj do niej zawsze wtedy, kiedy zajdzie taka potrzeba.
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TWOJE NOTATKT Z TEGO ROZDZIALY

To przestrzen do twoich osobistych przemyslen z tego rozdziatu. Bazgraj, pisz, rysuj, notuj -
tworz je tak, jak chcesz. Tworz je po swojemu.
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SZUkASZ SPOSObM fa l(’.PSZC PI"ZBSWA&MHC Wiedzy?

|
Po’rrzebu&esz narzedzia uspravtiajaceqo przebieg spotkaria lubpracg zespo’(u? .:‘ o

Cheesz sie dowiedziec, 3ak uporzqdkovmc’ nadmiar przekazywanych Ci inFormac&i?

Ta ksigzka jest dla ciebiel

Natalia Mikotajek, czyli Jadzka Rysuje, stworzyta praktyczny poradnik i kompendium wiedzy o tym, jak robi¢ notatki
wizualne (ang. visual notes, sketchnoting). To jej autorska mieszanka wiedzy, do$wiadczen, spostrzezen i przemyslen
potaczona ze zbiorem wyselekcjonowanych ¢wiczen i wskazéwek.

Dzigki tej ksiazce: '

e przekonasz sig, ze mozesz rysowac, uzywajac do tego zaledwie kilku ksztattow,

e poznasz siedem prostych krokdw, za sprawa ktorych wypracujesz swoj indywidualny styl notowania,

e stworzysz notatki wizualne - np. ze spotkania, prelekcji, nagrania audio, filmu typu TEDx, ksiazki czy webinaru,

o zyskasz narzedzie do pracy z grupa, ktére zwigksza zaangazowanie uczestnikow oraz poziom zrozumienia i zapa-
mietania kluczowych informacji,

e wtaczysz notatki wizualne do prezentacji, spotkan, konferencji i sesji burzy moézgéw, aby utatwia¢ generowanie no-
wych pomystéw oraz taczenie przedstawionych koncepcji,

e zaczniesz stosowac notatki wizualne zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.

Rozbud swoj kreatywnosc, zwieksz skutecznosc swoich dziatai
i przyciagaj wiage odbiorcow, tworzac notatki wizualne!
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