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SPIS TRESCI

Wstep

Yokoso! Witaj w Japonii!

Edo i Tokio. Troche o historii

Yanesen. Widoki starego Tokio

Ginza. NowoczesnoscE i tradycja

Shibuya. Zgub sie w tlumie na najtloczniejszym
skrzyzowaniu Swiatal!

Tokijskie osobliwosci

Harajuku. fFashionisci i purikura

Noc w dzielnicy Shinjuku

Ucieczka z wielkiego miasta: wyprawa do Kamakury
Jak zostac tokijczykiem 1. Suica i PASMO

Jak zostac tokijczykiem 2. Smartfon i internet
Jak zostac tokijczykiem 3. Torba

Jak zostac tokijczykiem 4. Wizytowki

Jak zostac tokijczykiem 5. Konbini

Kanji, katakana, hiragana

Wyczucie sytuacji

Najpierw ukion

Uniformy, mundury

Jak tu czystol!

Reguly, wigcej regut i pewien paradoks
Przyjemnosé stania w kolejce (w milczeniw)
W miejscach publicznych

W pociggu

Palenie

W przypadku zagrozenia: trzesienie ziemi

LI

m§v.
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o4
66
68
70
72
74
76
78
80
82
84
86
88
90
92
94
96
98
100
102

104
106
108
110
112
114
116

Wschod stonca na gorze fudzi
W poszukiwaniu Amaterasu: Ise i Swiety las
Kansai: poradnik uzytkownika |

Kinkaku-ji. Swiatynia Ztotego Pawilonu

Spacer z filozofem do Swigtyni Srebrnego Pawilonu

Arashiyama i las bambusowy

Osaka. Wesoly zamet w Dotonbori

Himeji. Zamek Bialej Czapli
Okayama i ogrod Koraku-en

Podréz z predkosciq Swiatta: przewodnik po pociggach Shinkansen
Jezioro Biwa

Kioto. Miasto tysigca Swigtyn

fFushimi Inari Taisha i Swiete lisy

Nara i Swiete jelenie

Wyspy i pejzaze Morza Wewnetrznego

Hiroszima

Nocleg na kazdq kieszeh: od hoteli kapsutowych po zajazdy ryokan
Dzielnica Gion. Gejsze i domy herbaciane

Todai-ji i Daibutsu

Miyajima

Do stolu! Etykieta
Ryz

Krélowa fermentacja: sos sojowy, miso, natto
wodorosty

Typowe japonskie $niadanie

Co na obiad? Bento!

Udon, ramen i soba
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transportu publicznego

higdy nie przestaje
zadziwiac!
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4 OBYWATELE TAK POWAZNIE PODCHODZA DO TEMATU,

- ~ NIEPRZYPADKOWO JAPONCIYCY UCZA SIE
~ DBAC O PORZADEK 0D WCZESNEGO DZ\EC\NSTWA

: A JUZ W SZROLACH PODSTAWOWYCH
UCZNIOWIE S\ ODPOWIEDZIALNI >
Ih SPRIATANIE SWOJEJ KLASY.

o -
-

o LE NA ULICACH W ZASADZIE NIE MA SMIETNIKOW!
@  ODPADKI ZABIERZ ZE SOBA DO DOMU LUB WRZUC
JE DO ODPOWIEDNICH KOSZY W KONBINI

(ZWROC UWAGE NA SEGREGACIED)
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WSZYSTRO TO SPRAW\, ZE POKOCHASZ KANSAI!

* ,% PELEN ZYCIA DIALEKT (KANSAI-BEN), KPIACY SPOSOB BYCIA

E

4 9 o .ciiolotl-.o..

MIESTRANCOW. KUNSZT UPRAWIANEGO TU RZEMIOSLA | REGIONALNE
RADNIK UZYTKOWN\KA % .

PRZYSMAKI, TAKIE JAK OKONOMIYAKI CZY WOLOWINA KOBE. .
2

e ‘*

" JELIORO BiWA

e .
a

0TS0

o WAKAYAMA

Mieszkancy Kansai sq dumni ze swojego pochodzenia
i z lokalnych tradycji odrézniajacych ten region
od innych czesci kraju (szczegblnie od Kanto,
7 czyli regionu, w ktorym znajduje sie Tokio).
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Populacja jeleni sika J“ ——
nalezy do najbardziej e b
uroczych symboli
Nary. Byki i fanie

- uznawane za
boskich postancow

- swobodnie wedrujq 1{ » MIMO tAGODNEGO
po duzym parku S WYGLADU JELENIE

i lesie na wschod e et e
' i AR L NARY SA DZIKIMI
od miasta. Zawsze S TWIRZETAM!

TR szukajg jedzenia,
i e | CIASEM SIE

a jesli dasz im
ciasteczko, podziekuja ZACHOWUIJA NIECO
NATARCZYWIE.

wam makym ukionem.
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| JEDZENIE | P\C\E N
byC jedzone
w gorgcych
zupach,

na zimno
01 R MRORCEICY UWIELBIJA DLUGIE MARARONY, CZYLI NUDLE e iy
WYSTEPUJA, ONE W WIELU KSZALTACH | ROZNIA SIE SKLADNIKAMI CIASTA. w aromatycznych
bulionach)
[ub smazone
na patelni
(hazywamy je A
wbwczas yaki-udon
i yaki-soba).
Szybki i wyjatkowo tani
sposob na nudle to tez japonski
wynalazek! Mam na mysli makaron instant,
czyli blyskawiczny. Wstepnie ugotowany
I wysuszony, czesto jest sprzedawany
w jednorazowych pojemniczkach razem
z innymi skladnikami zupy. Wystarczy dodac
J’/ wrzatek, odczekac kilka minut i gotowe!
0,%,3
NUDLE JEMY, %5,
GLOSNO MLASZCZIAC 7 §
| SIORBINGI Bm
\
& . | .M
S
S/ P
UDON TO GRUBY MAKARON PSZENNY W S\ORE 4, |

RAMEN TO CIENSZY MAKARON PSZENNY POCHODZENIA CHINSKIEGO, 70\
h SOB TO TYPOWE JAPORSHE NUDLE 2 HAK) GRICZANE SI0RB.. T
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