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ROZDZIAL 7

PRZESTAN ZYC NA AUTOPILOCIE

Chcesz latac, to musisz plung¢ na to wszystko,
Co ciggnie cie w dot.

- Toni Morrison, Piesri Salomonowa™

Pamietam, jak jako dziecko patrzylem z podziwem na ludzi,
ktérzy wedlug mnie odniesli sukces.

Jedna z rzeczy, ktéra mieli wspdlng, byly ubrania, jakie
nosili do pracy: brazowe spodnie garniturowe albo bardziej

codzienne bawelniane spodnie na kant, biate koszule, moka-

T, Morisson, Piesri Salomonowa, thum. Z. Uhrynowska-Hanasz, Swiat ksigzki, Warszawa 2015 - przyp.
thum.
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Czgs¢ druga BADZ 0SOBA, KTORA MASZ BYC

syny zchwostamiioczywiscie gwézdz programu, czyli grana-
towy blezer ze zlotymi guzikami. A jesli odnosili naprawde
duze sukcesy, na guzikach byta kotwica.

Dla dzieciaka z robotniczej rodziny i o ograniczonym do-
$wiadczeniu zyciowym niewychodzacym pozarodzinne mia-
sto, taki ubidr oznaczal sukces. Oznaczal bogactwo. Rodzine,
ktéra byta ze soba razem. Wakacje. Zycie po drugiej stronie
miasta - tej dobrej. Oznaczal dom z garazem. Oznaczal, ze
wiesz, o cow zyciu chodzi. Taki stréj symbolizowat Swiat bar-
dzo odlegly od tego, ktéry znatem.

Gdy dorastalem, moj ojciec pracowat w fabrykach, wiec do-
brze wiedzialem, jak wyglada praca fizyczna. Natomiast inny
rodzaj pracy - ten, w ktérym nie brudzito sie rak, nie trzeba
bylo odbija¢ karty na poczatku i na koricu zmiany i nie bylo
obowiazku noszenia odziezy roboczej - byl mi zupelnie obcy.

Od czasu do czasu mialem okazje zerkng¢ na pracowni-
kéw umystowych w biurze, w ktérym moja mama pracowata
jako asystentka administracyjna. Jak daleko siegam pamie-
cig, zawsze wsrdd nich czulem sie nie na miejscu. W ich
obecnosci wlepiatem wzrok w podtoge i tylko czasem spo-
gladatem w goére do ich $wiata. Jednak jednego bylem pe-
wien - chcialem pewnego dnia zalozy¢ ubrania, ktére nosili
ciludzie ,sukcesu”.

Marzytem na jawie, ze gdy je wtoze to bedzie to oznaczaé,
zeja-Tony Neves - wbrew wszelkim regutom dopigtem swe-
go. Odniostem sukces. Zrozumialem, o co w zyciu chodzi.

Bylem kims.
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Rozdziat 7 PRZESTAN ZYC NA AUTOPILOCIE

Jesli ten rodzaj uniformu byt §ciezka do sukcesu, ja bylem
zdeterminowany, by go zdoby¢. Jednakze byla jedna sprawa,
ktdra zaniedbatem. Nigdy nie zadatem sobie pytania, czy owi
ludzie byli szczesliwi.

Przeskoczmy teraz do polowy lat dziewieédziesiatych.
W owym czasie odbywatem staz w Detroit w stanie Michigan.
Byla to dla mnie wielka sprawa. Wydawato mi sig, ze Detroit
to spelnienie marzen. Bylo to w czasach, gdy populacja mia-
sta zblizala sie do miliona (dzi$ to tylko 700 tysiecy), prze-
myst motoryzacyjny mial sie $wietnie, aklasa §rednia kwitta.

Dobrze pamietam, jak przygotowywatem sie na pierw-
szy dzien swojego stazu. Patrzylem z duma na swoje odbicie
w lustrze. Mialem na sobie spodnie w kant, bialg koszule,
kasztanowe mokasyny (z chwostami, ma sie rozumiec) oraz
za duzy niebieski blezer mojego ojczyma ze zlotymi guzika-
mi (ale bez kotwic).

Gdy sie sobie przygladatem w duzym lustrze, sprobowatem
sie uSmiechnaé. Pamietam, jak chcialem wykrzesac z siebie
entuzjazm i jak myslatem: ,Tony, udato ci sie!”. Ale co$ bylo
nie tak.

Zamiast czu¢ sie jak kto$, komu sie udalo, wydawato mi
sie, ze jestem aktorem, ktory ubiera sie do roli w podrzednym
filmie. Odepchnatem te mysli od siebie i cale lato wbijatem
sie w uniform. Paradoksalnie ani jednego dnia nie czutem
sie w swoim stroju wygodnie. Byl to pierwszy raz, gdy zasma-
kowalem, jak to jest, gdy prébujemy sie dopasowac i tracimy

wlasna tozsamo$¢, zeby podazac za ttumem.
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Czgs¢ druga BADZ 0SOBA, KTORA MASZ BYC

CZYM JEST UNIFORM?

Uniform niekoniecznie musiby¢ elementem garderoby. Moze
to by¢ cokolwiek, co wykonujesz rutynowo bez zadawania
pytan - czy tez bez §wiadomosci - a co przeszkadza ci w od-
nalezieniu swojego prawdziwego ,ja".

Uniformem moze by¢ utrwalony sposéb myslenia albo po-
zostanie na pewnej trasie, gdy zjazd z niej bylby najlepszym
rozwigzaniem. To robienie czego$ caly czas tak samo, gdyz
.Zawsze tak robiono”.

Moze nim by¢ krytykowanie innych za to, ze nie nosza
uniformu, a nawet kiwanie glowa na znak zgody, cho¢ nie
zgadzamy sie z tym, co inni méwia. Moze to by¢ powazne za-
dluzenie sie, by kupi¢ dom, na ktéry cie nie staé, choé bank
udzielit kredytu. Albo wozenie sie¢ modnym samochodem,
by zachowywacé pozory.

Moze nim by¢ tez kurczowe trzymanie sie kogos lub czego$
(przekonania, miasta, pracy i tak dalej), co wcale ci nie stuzy,
aleniczego innego nie znasz. Moga to by¢ réwniez wymowki
ihistorie, ktore sobie opowiadasz, by wytlumaczy¢, dlaczego
twoje zycie wyglada wlasnie tak.

Nakladamy uniformy w chwili, gdy przestajemy by¢ od-
wazniizaczynamy wypelniaé stworzony przez kogos$ innego
plan na nasze zycie.

Postawmy sprawy jasno - uniformy sa dobrze widziane
w spoleczenistwie. Od czasu powstania zorganizowanej re-
ligii poprzez takie okresy jak rewolucja przemystowa spo-

leczenistwa czerpaly korzysci z konformizmu. Wiasciwie
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Rozdziat 7 PRZESTAN ZYC NA AUTOPILOCIE

kiedy$ byliSmy nagradzani za noszenie uniformu. Zostali-
$my przyjeci do spolecznosci. Moglismy zdoby¢ wyksztal-
cenie. Prace. Dosta¢ kredyt i kupi¢ dom. Moglismy zatozy¢
rodzine. Przej$¢ na emeryture i dostaé ztoty zegarek lub pié-
ro. Moglismy umrze¢ w spokoju, wiedzac, ze zrobiliSmy to,
co do nas nalezalo.

Ale czasy sie zmienily.

W XXI wieku efektem ubocznym noszenia uniformu
moze by¢ toniecie w dlugu studenckim albo zwolnienie
z pracy bez zadnej odprawy, podczas gdy odchodzacy dy-
rektorzy otrzymuja krocie. Moze to by¢ zajecie twojej nie-
ruchomosci w czasie recesji gospodarczej, gdy nie jeste$
w stanie sptaca¢ comiesiecznych rat kredytu. Albo nie-
mozno$¢ przejécia na emeryture i kontynuowanie pracy
po siedemdziesiatce - nie dlatego, ze taka mamy ochote,
ale dlatego, ze musimy. Mozna nie otrzymac emerytury, na
ktdra tozylo sie cate lata. W najgorszym przypadku moze
to by¢ stracenie wszystkiego, by optaci¢ rachunki za lecze-
nie z powodu choroby twojej lub kogo$, kogo kochasz. Li-
sta nie ma konca.

Oto, co wiem, i do czego dochodzi wielu ludzi (cho¢ ta na-
uka nie przyszla im latwo): dostosowywanie sie i postepowanie
w zgodzie z zasadami stworzonymi przez spoteczeristwo jest wy-
czerpujgce. Uniformy narzucone przez spoteczenstwo rujnuja

wielu ludziom zycie. Juz nam niczego nie gwarantujg.
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Czgs¢ druga BADZ 0SOBA, KTORA MASZ BYC

JAKI NOSISZ UNIFORM?

Teraz nadszed! czas, by zastanowi¢ sie nad uniformem, kté-
ry zakladasz kazdego dnia, by dopasowac sie do oczekiwan.

Nie tra¢ cierpliwo$ci, jedli nie przychodza ci do glowy go-
towe odpowiedzi. Niektdrzy znas ukrywali sie za uniformem
tak dlugo, ze nawet nie zdaja sobie sprawy z tego, ze go nosza.

Oto kilka waznych pytan, ktére powiniene$ obraca¢ w my-
$lach:

Czy twoj uniform to ubiér podobny do tego, ktory ja kie-
dys$ nosilem? Moze jest to punkt widzenia, ktory nie koreluje
zwarto$ciami, ktdre chowasz w glebi serca. A moze to koscidt,
do ktdérego chodzisz co niedziela, cho¢ juz od dawna nie zga-
dzasz sie z wyglaszanymi w nim pogladami.

Gdzie nauczyles$ sie nosic¢ ten uniform? Czy zostat narzu-
cony przez spoleczenstwo, rodzine, przyjaciél, system edu-
kacji, religie?

Co daje ci noszenie go? Pieniadze, bezpieczenstwo, sta-
tus, stabilizacje?

Czy na podstawie wlasnych doswiadczen i obecnej wiedzy
natemat zycia mozesz stwierdzié, ze ten uniform nadal stuzy
tobie i twoim celom?

Kim jeste$ bez niego?

I'wreszcie jedno z najwazniejszych pytan zawartych w tej

ksigzce:

Jaki jest dla ciebie koszt
podazania tg sama sciezkg co inni?
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Rozdziat 7 PRZESTAN ZYC NA AUTOPILOCIE

JAK POZBYC SIE UNIFORMU?

Jednym z najwiekszych wyzwan, ktéremu musimy stawic¢
czola, jest latwos¢ zycia na autopilocie.

Odkurzacze-roboty wyczyszcza za ciebie podtoge. Platfor-
my takie jak Netflix lub Hulu wybiora dla ciebie programy,
zanim zdazysz siegna¢ po pilota. Zakupy spozywcze zosta-
na dostarczone pod drzwi - wystarczy, ze zlozysz zamowie-
nie za pomoca odpowiedniej aplikacji. Na Spotify tworzone
sg listy utworéw do odstuchania, dzieki czemu mozesz na-
braé innych, ze masz dobry gust muzyczny. Po co i§¢ pieszo,
jesli mozesz tam pojechac¢ samochodem albo na hulajnodze
elektrycznej? Kurcze, samochéd XXI wieku - autonomicz-
ny, wspomagany sztuczna inteligencja, uzbrojony w gtadkie
ekrany komputeréw, nafaszerowany zaawansowana tech-
nologia, z Wi-Fi, nawigacja GPS, Bluetooth, automatycznym
zaplonem oraz ogrzewaczamikierownicyisiedzen - jest wia-
$ciwie spa na kétkach.

Wszystko jest zautomatyzowane. Ale pamietaj:
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Nie zostates stworzony po to,
by zy€ na autopilocie.
Masz byC kapitanem

W SWoim zyciu.




Rozdziat 7 PRZESTAN ZYC NA AUTOPILOCIE

Masz szanse pozby¢ sie uniformu i przesta¢ zy¢ na au-
topilocie - musisz zacza¢ zmienia¢ biegi. Czas okresli¢, jak
ma wyglada¢ zycie na twoich warunkach. A do dyspozycji
masz wiecej biegbéw, niz sadzisz. By¢ moze tylko nie wiesz,
jak z nich korzystac.

Kiedy$ prowadzenie samochodu wymagato wiecej wysitku
iwiedzy. Mniej wiecej do lat pie¢dziesiatych ubieglego wieku
kazdy samochéd mial manualna skrzynie biegéw. Zadnych
automatow. Nawet dzi§ wiekszo$¢ samochodéw ma piec lub
sze$¢biegbéw - ale w automatycznych i skomputeryzowanych
autach biegizmienia silnik, a ty nawet sobie z tego nie zdajesz
sprawy. Jednakze jesli kiedykolwiek prowadzite§ samochéd
z manualng skrzynia biegéw, to wiesz, co to znaczy faktycz-
nie zmieniaé biegi.

Jak sie zatem wyzwoli¢? Jak wydostaé sie z automatycz-
nego trybu zycia w uniformie i nauczy¢ sie zmienia¢ biegi?
Pierwszym krokiem jest wybranie jakiego$ nawyku i odzwy-
czajenie sie od niego. Moze to by¢ co$ naprawde prostego.

Chcesz skoniczy¢ z glupimi klétniami ze swoim part-
nerem? Moze zamiast walié prosto z mostu albo zaczy-
nac sie bronié, gdy wytyka ci btedy, warto zacza¢ zadawac
pytania, by stworzy¢ jakie$ porozumienie, a nie dazy¢ do
nieporozumienia. Zainteresuj sie. Postuchaj, by dowie-
dziec sie wiecej.

Chceszprzestac sie wszedzie spdzniac¢? Nastepnym razem
nie skladaj sobie pustych obietnic. Ustaw alarm, by wyjs¢

15 minut wczesniej niz zazwyczaj.
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PSYCHOLOGIA

KSIAZKA DLA 0SB, KTORE UTKNELY W ZYCIU I NIE WIEDZA, CO DALE)

Zatrzymaj sie i odpowiedz sobie na te pytania: Czy na podstawie ostatnich
trzydziestu dni twojej pracy firma, w ktérej pracujesz, zatrudnitaby cie ponownie?
Czy na podstawie ostatnich trzydziestu dni matzenstwa partner od razu zdecydo-
watby sie na zwigzek z tobg? Czy miejsce, w ktérym sie znajdujesz, jest miejscem,
w ktérym naprawde chcesz by¢? Czy moze wprost przeciwnie — utknates w zyciu,
ktérego nie lubisz? Czas ptynie, a ty czujesz sie uwieziony w rzeczywistosci
i czekasz, az COS sie wydarzy. Zyjesz na autopilocie. Wolisz zatopi¢ sie w serialu
na Netfliksie niz pomysle¢ powaznie, co dalej. Z tej sytuacji masz tylko dwa
wyjscia: nadal powoli pograzac sie w marazmie albo zdecydowac sie na korekte
obranego kursu.

Ta ksigzka to $ciezka zmiany, ktéra przypomni ci, ze mozesz odnalezé spetnienie
dokfadnie w tym punkcie, w ktérym sie znajdujesz. Nie musisz rzucaé pracy czy
W pogoni za pasjg przenosi¢ sie na Bali. Musisz jednak zmieni¢ perspektywe
i zaczg¢ odwazne zycie, w ktérym biernos¢ zastgpisz $miatoscig. Na kolejnych
stronach znajdziesz ¢wiczenia i aktywnosci, ktére Antonio Neves zaprojektowat
i wykorzystywat w czasie prowadzonych przez siebie warsztatéw oraz zajec
indywidualnych z ludZzmi na catym swiecie.

Autor poprowadzi cie do szczerej konfrontacji z samym soba, zachecajgc jedno-
czednie do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie. Odpowiesz sobie na
pytania, gdzie jestes i jak sie tu znalaztes. Nigdy nie nadejdzie lepszy czas, by
odmieni¢ swojg codziennos¢ i przestaé szuka¢ wymowek. Dzieki tej ksigzce krok
po kroku mozesz odzyskaé stery i zaczac¢ aktywnie uczestniczyé we wiasnym
zyciu. Bo to ty jeste$ odwracajacym bieg spraw wydarzeniem, na ktére czeka
twoje zycie.
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