Dorosle dziecko
— kolejny etap
rodzicielstwa

Laurence Steinberg

@
¢ o

Jak utrzymac silne wiezi,

s

|

wspierac i dbac¢ o dobre relacje



Spis tresci
Wprowadzenie 13

ROZDZIAL 1

Zmieniajaca si¢ rola rodzica

Zmienity sie czasy 21

Twoja rola sie zmienita 30
Dostosowanie oczekiwan 31
Szanowanie autonomii dziecka 37

,Gdy bylam w twoim wieku...” 45

ROZDZIAL 2
Wspolny rozwoj

Kiedy ugryz¢ sie w jezyk 51
Radzenie sobie z negatywnymi emocjami 57
Konstruktywne rozwigzywanie probleméw 62

Gdy nie zgadzasz sie z partnerem 67

ROZDZIAL 3

Zdrowie psychiczne

Trudny okres wczesnej dorostosci 75
Czeste zaburzenia psychiczne 83
Szukanie pomocy 90

Jak zadbac o siebie 99

Oziebienie stosunkoéw 102



ROZDZIAL 4

Edukacja

Czy college sie oplaca? 113

Odpowiednie zaangazowanie w ksztalcenie dziecka 116
Alternatywy dla tradycyjnego college’u 121

Wizyty wdomu 126

ROZDZIAL 5

Finanse

Wsparcie finansowe 137
Kontrola wydatkow 142
Pomoc w kupnie domu 146

Rozmowa o finansach osobistych 153

ROZDZIAL 6

7ZwiazKi uczuciowe i malzenstwo

Zycie seksualne dziecka 163

Wybbér przez dziecko partnera 169
Uczestnik Slubu 174

Zwiazek partnerski dziecka moze zmienié¢
jego relacje z rodzicem 178

Dobre relacje z partnerem dziecka 182
Pomoc dziecku w rozwigzywaniu

konfliktéw z partnerem 187



ROZDZIAL 7
Sukces czy niepowodzenie
Czy dziecko odnosi sukces? 197
Wieczny student 199
Niepewno$ci zwigzane z pracg 207
Wcigz w stanie wolnym (po tylu latach) 216

Gdy dziecko wraca do domu 223

ROZDZIAL 8
Wnuki
Jak poméc nowym rodzicom 235
Jak dzieli¢ sie doSwiadczeniem

rodzicielskim z dzie¢mi 241

Wnuki 248

ROZDZIAL 9

Podsumowanie i spojrzenie w przyszlos¢

Podsumowanie 257

Spojrzenie w przyszto§¢ 262

Podziekowania 271



Rozdzial 1

/Zmieniajaca sie
rola rodzica

Zmienily si¢ czasy

Twoja rola si¢ zmienita

Dostosowanie oczekiwan

Szanowanie autonomii dziecka

,»Gdy bylam w twoim wieku...”



Zmieniajaca sie rola rodzica 23

Zmienily si¢ czasy

W dzisiejszych czasach bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje-
my poradnictwa, jak utrzymywac relacje z dorostymi dzie¢mi,
a to z kilku powodéw: rodzice sie zmienili, zmienity sie tez mto-
de osoby, zmienilo sie nasze naukowe rozumienie rodzicielstwa,
no i zmienily sie czasy. Wielu z nas zaktadato, Ze nasza rola jako
rodzica zakonczy sie, gdy dziecko ukonczy szkole, wyprowadzi
sie i wezmie §lub. Wspolczesne rodzicielstwo ro6zni sie jednak od
tego, jakie funkcjonowato w czasach, gdy my dorastaliSmy. Okres
wczesnej dorostosci tez wyglada inaczej. To wszystko sprawia, ze
czujemy sie zdezorientowani i sfrustrowani.

*

Jak zmienili sie rodzice. Gdy mialem trzydziesci lat, moje rela-
cje z rodzicami byly bardzo napiete. Planowali$my z Zong wese-
le i uwazatem, ze rodzice sg uparci i robig niepotrzebne problemy,
kwestionowali bowiem decyzje, jakie podjeliSmy z zona w kwestii
ceremonii i przyjecia. (Nieporozumienia zwigzane ze Slubem i we-
selem sg doS¢ powszechne miedzy dorostymi dzie¢mi a rodzica-
mi. Wiecej na ten temat pisze w rozdziale 6). Moja zona zastuguje
na pochwate, gdyz starata sie tagodzi¢ te niesnaski, ale zarbwno
rodzice, jak i ja upieraliSmy sie przy swoim i sytuacja w fazie pla-
nowania oraz podczas wesela byla doS¢ napieta.

Podczas wesela rodzice nawet nie ukrywali swojego niezadowo-
lenia. Bytem na nich tak zly, Ze nastepnego dnia wyjechalem na
miodowy miesigc, nie kontaktujgc sie wczeSniej z nimi. Dopiero
gdy dwa lata p6zniej urodzit sie méj syn, staraliSmy sie pogodzic.
Zalezato mi na tym, by nasz syn miat dobre relacje z dziadkami,
gotowy wiec bylem na ustepstwa.

Po tym, jak sie pogodziliSmy, chcialem porozmawiaé z ojcem na
temat tego, co sie stato. Gdy bytem nastolatkiem, czesto kit6citem
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sie z mama, tak wiec por6znienie sie z nig nie byto niczym no-
wym. Ale byl to pierwszy raz, kiedy doszto do dluzszego zerwania
kontaktdéw z ojcem, z ktérym zawsze miatem bliskg wiez.

Pewnego wieczoru po obiedzie w domu rodzicow przeprowa-
dziliSmy rozmowe przy kieliszku. Dyskutowali$my na te tematy
co zwykle: polityka, praca, sport i tak dalej, po czym zamilklem
na chwile i powiedziatem, ze chcialbym porozmawia¢ o naszej
relacji.

Tata popatrzyl na mnie, jakbym chcial rozmawiac o podrézy
w czasie albo o istotach pozaziemskich: ,,0 jakiej relacji? Jestem
twoim ojcem”.

Trudno sobie wyobrazié, by w obecnych czasach ojciec powie-
dziat dziecku co$ podobnego. Ale moéj tata, urodzony w latach
dwudziestych dwudziestego wieku, byl typowym przyktadem
swojego pokolenia. Stuzyt w wojsku, byt stoicki i beznamietny
— cho¢ byt tez zyczliwy, opiekunczy i troskliwy. Po prostu nie
mial w zwyczaju rozmawiac o uczuciach i relacjach.

Obecni rodzice mtodych dorostych wyrastali w zupelnie innej
atmosferze kulturowej, gdzie rozmowa i analiza relacji byla czyms$
naturalnym, czyms$, czego sie nawet oczekiwato, dlatego okreslajg
oni swojg role w zupelnie inny sposéb niz méj ojciec i jego r6-
wieénicy. Trudno mi sobie wyobrazi¢ moich rodzicow czytajacych
poradnik o wychowywaniu dzieci, moze z wyjatkiem ksigzki dra
Benjamina Spocka Dziecko. Pielegnacja i wychowanie, i jesli juz,
to tylko po to, by znalez¢ tam konkretng informacje, na przykiad
kiedy zacza¢ karmi¢ dziecko pokarmem statym albo jak ztagodzi¢
bol zwigzany z zabkowaniem.

Wspoblczesni rodzice sg natomiast przez diugi czas bezpoSred-
nio zaangazowani w zycie dziecka, od skrupulatnego wyszuki-
wania odpowiedniego przedszkola do pomocy w napisaniu poda-
nia o przyjecie na studia. Mogag sie oni zatem zastanawiac, czy jest
sens cokolwiek zmienia¢, teraz gdy dzieci sa juz dojrzate.
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Wspblczes$ni rodzice utrzymuja tez blizsze kontakty z dzie¢mi.
Wielu studentéw i absolwentéw komunikuje sie z rodzicami kilka
razy dziennie, moze to byé rozmowa, wiadomo$¢ tekstowa czy po-
sty w mediach spoteczno$ciowych. Niektérzy z moich studentow
mowia mi, ze podczas sesji egzaminacyjnej musza wrecz bloko-
waé wiadomosci od rodzicow.

Pod wieloma wzgledami takie czeste kontakty sa korzystne.
Wiele mtodych os6b ma z rodzicami bliskie relacje i wiedzg o swo-
im zyciu wiecej niz kiedykolwiek wczes$niej. Ale ta blisko$¢ za-
mazala istotne granice pokoleniowe i mimowolnie data dzieciom
pozwolenie na traktowanie rodzicow jak réwiesnikow, co moze
prowadzi¢ do napiec¢ w relacjach, szczeg6lnie gdy rodzice oczeku-
ja ustepstw ze strony dzieci w przypadku nieporozumieni.

Wieksza zazylo$¢ sprawia, ze rodzice wiedza wiecej o zyciu dzie-
ci, co moze by¢ powodem zmartwien o ich fizyczny i psychiczny
dobrostan oraz niepokoju zwigzanego z ich postepami w zyciu
osobistym i zawodowym. (To prawda, wcze$niej rodzice zwyKkli
pytac: ,,Dlaczego nie zadzwonila$?”, ale robili to wtedy, gdy dziec-
ko nie kontaktowato sie z nimi przez kilka tygodni, a nie kilka
dni). Obecnie gdy rodzice wyczuja, ze w ich relacji z dzieémi jest
jaki$ problem, to od razu chca wiedzie¢, co moga zrobi¢, by po-
prawic sytuacje. Wspotczesni rodzice sg zatem duzo bardziej za-
angazowani w zycie dorostych dzieci niz rodzice wcze$niejszych
pokolen.

*

Jak zmienily sie mlode osoby. Najwieksza zmiana w zyciu mtlo-
dych oséb polega na tym, ze duzo p6zniej przyjmuja role charak-
terystyczne dla dorostych. P6zniej konczg edukacje, jak réwniez
p6Zniej stajg sie finansowo niezalezni, pobierajg sie (lub angazu-
ja w podobne zwigzki), zamieszkujg we wlasnym domu i pdzniej
maja dzieci.
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WeZmy na przyklad zwigzki partnerskie i przyjrzyjmy sie, jak
zmienily sie w ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci. Rodzice za-
wsze przyktadali duza wage do wyboru przez dziecko partnera,
ale w przesztosci dziato sie to gtownie w szkole Sredniej lub na
studiach. Biorgc pod uwage, jak niedo$wiadczone pod tym wzgle-
dem byly dzieci w tym wieku, wydawato sie czyms$ naturalnym, ze
rodzice wyrazali swoje zdanie, jeSli uwazali, Ze partner jest nieod-
powiedni. W dzisiejszych czasach rodzice czesto patrza z dystan-
su na nastepujace po sobie zwigzki dzieci w mtodosci — proces,
ktory ulegt wydtuzeniu ze wzgledu na szukanie partneréw na por-
talach randkowych, co wigze sie z wiekszym prawdopodobief-
stwem niepowodzen.

Nie ma watpliwosci, Ze obecnie wejscie w dorosto$é nastepuje
po6zniej i trwa diuzej niz kiedys. Jezyk, jakiego uzywamy do okre-
§lenia tego op6znionego wkroczenia w doroste zycie, jest wymow-
ny. Niektorzy eksperci zastanawiaja sie, ,,dlaczego ludzie potrze-
buja tak duzo czasu, zeby dorosngé”, sugerujac, ze kazdy, kto nie
odhacza po kolei okreSlonych kamieni milowych umieszczonych
na jakims$ arbitralnym wykresie, jest niedojrzaty albo po prostu
gnusny. Inni ubolewaja nad tym, jak wiele os6b ,,przedtuza lata
mlodzieficze”, co dla mnie brzmi jak oskarzenie o wygodnictwo
lub nadmierna lekliwos¢. Jeszcze inni méwia o ,,nieudanym star-
cie”, czym$ w rodzaju niedoskonatosci lub nieudolnosci.

Ten punkt widzenia wywodzi sie z zalozenia, ze zdrowy rozwaoj
nastepuje w wyniku wymagan, jakie stawia wiek dorosty — obo-
wiagzki malzenskie i rodzicielskie, zadania zwigzane z pracg oraz
trudnosci z ustanowieniem samowystarczalnosci. Tym samym
ktos, kto tego nie dokonal, musi by¢ niedojrzaty.

Jest to bledne stanowisko. Nie ma naukowych dowodéw na to,
ze opbznione wejscie w doroste zycie ma negatywny wplyw na
psychologiczny rozwdj cztowieka. Jest to istotny fakt, ktéry czesto
rodzicom trudno zrozumie¢. Co wiecej, jak wyjasnie dalej, nowe
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badania rozwoju mézgu oséb mtodych wskazuja, ze w odpowied-
nich warunkach op6znione wejscie w doroste zycie pozytywnie
oddziatuje na rozwéj mozgu, gdyz pozostaje on diuzej elastyczny.

*

Nauka zmienila nasze rozumienie wczesnego wieku doroste-
go. Nawet jeSli nie masz zamiaru uwaznie przestudiowac resz-
ty tej ksigzki, te czeS¢ przeczytaj doglebnie — z mojego bowiem
doSwiadczenia wynika, Ze zrozumienie tych zmian w drama-
tyczny spos6b wplywa na to, jak rodzice postrzegajg swoje
dzieci. Z historycznego punktu widzenia psychologowie rozwo-
jowi nie poSwiecali raczej uwagi okresowi wczesnej dorostoSci
(z wyjatkiem niczym nieuzasadnionej fascynacji kryzysem wieku
$redniego) ani okresowi nastepujagcemu bezposrednio po nim. Po
prostu zakladali, ze ludzie przestali dojrzewa¢ po zakonczeniu
lat mtodzieficzych — powiedzmy okoto osiemnastego roku zycia
— inie do$wiadczali juz zadnej zmiany w psychologicznym funk-
cjonowaniu az do staroSci. Eksperci zaktadali, ze osoby pomiedzy
dwudziestym i sze$¢dziesigtym piatym rokiem zycia miaty po-
dobne dos$wiadczenia zyciowe: §lub, rozwéd, awans zawodowy,
seks, ale w odréznieniu od innych etapéw zycia osoby we wczes-
nej dorostosci i w wieku Srednim nie podlegaly przewidywalnym
zmianom, jak to jest na przyktad w przypadku niemowlat, dzieci,
nastolatkow i os6b w podeszlym wieku.

To zatozenie jest tylko czeSciowo uzasadnione. Nowe badania
pokazuja, ze nie zgadza sie to w przypadku oséb w wieku od
dwudziestu do dwudziestu pieciu lat. W tym okresie w budowie
mozgu zachodzg istotne zmiany i procesy, ktére maja ogromny
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wplyw na to, jak mlodzi doro$li funkcjonujg oraz jak postrzegaja
ich rodzice'.

Neurobiolodzy rozwojowi — specjalisci, ktorzy badaja, jak z wie-
kiem zmienia sie budowa mézgu i procesy w nim zachodzace — do-
piero niedawno zwrdcili uwage na rozwéj mézgu oséb po osiem-
nastym roku zycia. Dokonali dwoch odkry¢, ktére modyfikuja spo-
s6b, w jaki postrzegamy mtodych ludzi — powinny one zmienié¢
twoje zapatrywanie na wlasne dzieci.

Pierwsze spostrzezenie wykazato, ze mozg w latach wczesnej
dorostosci jest wciaz bardzo otwarty na Srodowisko — naukowcy
nazywaja to plastycznoscig — i ze zdobyte wowczas doSwiadcze-
nia w duzej mierze ksztattujag moézg. Od dawna wiadomo, ze jest
on plastyczny w dziecifistwie. Z tego tez powodu psychologowie,
eksperci od zdrowia publicznego oraz edukatorzy przywigzywa-
li tak duza wage do opieki i edukacji dzieci, ktérych mozgi byly
otwarte na bogate czynniki Srodowiskowe.

Ale w ciggu ostatnich dwéch dziesiecioleci coraz wiecej badan
wskazywato, ze kolejny moment plastycznoSci ma miejsce na po-
czatku okresu dojrzewania i moze trwac przez nastepne dziesie¢
lat pod warunkiem, Ze osoby podlegaja odpowiedniej stymulacji
Srodowiskowej, co jest konieczne do dtuzszego utrzymania ela-
styczno$ci mozgu.

Z powodow wciaz jeszcze nie do konca jasnych ten czas wzmo-
zonej plastycznoéci dobiega konca na poczatku dorostosci, oko-
to dwudziestego piatego roku zycia. Oznacza to, ze skutki op6z-
nienia wejScia w dorosle zycie zalezg od tego, jak spedzono lata
wczesniejsze. W odpowiednich warunkach, na przykiad, gdy kto$
staje przed wyzwaniami oraz musi radzi¢ sobie z nowymi sytu-

' White Paper on the Science of Late Adolescence: A Guide for Judges, Attorneys and
Policy Makers, Center for Law, Brain & Behavior, Massachusetts General Hospital, paz-
dziernik 2022, https://clbb.mgh.harvard.edu/white-paper-on-the-science-of-late-adole-

scence.



Zmieniajaca sie rola rodzica 29

acjami, nieco dtuzsze pozostanie w mlodosci moze przedtuzy¢
okres, w ktérym mozg najwiecej korzysta ze stymulacji.

Niestety plastyczno$c¢ ta jest mieczem obusiecznym. Gdy mozg
jest otwarty na bodzce srodowiskowe, bywa podatny na wplywy
pozytywne, ale i negatywne. Dobre do$wiadczenia dajg moz-
liwo$¢ dalszej nauki i rozwoju poznawczego. Toksyczne za$ sg
bardziej szkodliwe dla mlodego mézgu niz dla oséb w starszym
wieku. W rozdziale 3 przeczytamy, jak okresy dojrzewania i wczes-
nej dorosto$ci sg bardzo podatne na stres, traume i substancje
uzalezniajgce.

Drugim waznym odkryciem dotyczacym okresu od dwudzieste-
go do dwudziestego piatego roku zycia jest zakres rozwoju moé-
zgu w tych latach, szczegblnie w czeSci odpowiedzialnej za samo-
kontrole. Mtodzi dorosli sg bardziej dojrzali niz nastolatkowie, ale
mniej niz osoby koto trzydziestki. Wciaz rozwijaja zdolnosci ha-
mowania impulséw, kontroli emocji, uniezalezniania sie od presji
réwiesniczej, co wyjasnia, dlaczego tak wiele ryzykownych zacho-
wan — na przyklad przestepstwa, picie duzych iloSci alkoholu,
brawurowa jazda samochodem, seks bez zabezpieczenia — wyste-
puje najczesciej na tym etapie zycia oraz dlaczego tak wiele z nich
odbywa sie w grupach réwiesniczych. Mozliwe, ze wcigz bedziesz
rozmawiac z dorostym dzieckiem o ryzykownych i nierozwaznych
decyzjach, jakie podjeto. Nie dziw sie, jesli tak bedzie.

*

Jak zmienilo sie spoteczenstwo. Opdznionemu wejsSciu w do-
roste zycie w jednej dziedzinie zycia towarzyszy zmiana w innej.
WezZzmy na przyklad modyfikacje dotyczgce pracy. Wspolczesne za-
wody wymagajq dtuzej trwajacej nauki niz jeszcze za pokolenia
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wczeSniejszego” (czy jest to rzeczywiscie koniecznie, jest kwestiag
sporng). Takie przemiany wymuszaja na mtodych osobach nauke
bardziej rozciggnieta w czasie, dluzsze ksztalcenie na poziomie
uniwersyteckim lub nabywanie dodatkowych umiejetnosci po
zdobyciu dyplomu licencjackiego. Studia, ktére w Stanach Zjed-
noczonych nazywaja sie studiami czteroletnimi, trwajg piec¢ lub
wiecej lat’.

Przedluzenie okresu ksztalcenia ma istotny wplyw na inne dzie-
dziny zycia mtodych dorostych, gdyz pociaga to za soba pdzniej-
sze pelnoetatowe zatrudnienie, co wigze sie z dluzsza zaleznoScig
finansowa od rodzicéw. W konsekwencji tych zmian $lub i zatoze-
nie niezaleznej rodziny tez sg opdznione.

Trudno jest zmierzy¢, jak bardzo przesuniete w czasie jest obec-
nie wejScie w dorosto§¢é w poréwnaniu z przesztoscia, poniewaz
to przejscie jest zalezne od wielu r6znych czynnikéw. Zat6zmy, ze
poczatek tego procesu to ukonczenie studiéw wyzszych, a koniec
to zalozenie rodziny. To prawda, nie wszyscy koficzg studia i za-
kiladaja rodzine, ale to przydatny sposob nakreSlenia osi czasu, by
pokazac, jak dlugo takie przejScie w dorostos¢ trwato na przestrze-
ni pokolen. Wiekszo$¢ Amerykandéw nalezacych do klasy $redniej
konczy studia, bierze §lub i ma dzieci, zwykle w takiej kolejnosci.
Tak bylo wczeéniej i tak tez jest teraz.

: Anna Brown, Key Findings About the American Workforce and the Changing Job
Market, Pew Research Center, pazdziernik 2016, https://www.pewresearch.org/fact
-tank/2016/10/06/key-findings-about-the-american-workforce-and-the-changing-
job-market/.

’ Dane pochodza z National Center for Education Statistics, U.S. Department of Educa-
tion 2019.



Poradnik dla rodzicow

Jak zbudowac¢ silna wiez
7. dorostym dzieckiem

Cho¢ twoje dziecko jest juz doroste, nadal potrzebuje cie jako rodzica. Twoja rola
w jego zyciu musi jednak ewoluowac, aby sprostac jego ciggle zmieniajacym sie po-
trzebom. Jakie dokladnie sg to potrzeby? I dlaczego tak bardzo r6znig sie one od
tych, ktére miato twoje pokolenie?

Jeden z czolowych psychologéw rozwojowych podpowiada:

* kiedy wyrazi¢ swoje zdanie, a kiedy lepiej ugryz¢ sie w jezyk

* po czym poznaé, zZe syn nie wie, co zrobi¢ ze swoim zZyciem

* czy mozna pomdc corce w napisaniu podania na studia

* co zrobié, jesli dziecko jest w relacji z osoba, ktora moze mu zaszkodzic¢

+ kiedy powiedzieé do$¢, jesli przez kilka ostatnich lat wspierali$my
finansowo nasze doroste dziecko

* jak pomoc dziecku, ktore przechodzi trudny okres.

Laurence Steinberg przez czterdzieSci pie¢ lat pracy zawodowej badat relacje po-
miedzy rodzicem i dzieckiem. Opierajac sie na tych doSwiadczeniach sformutowat
kilka podstawowych zasad, ktére pomoga rodzicom dorostych dzieci madrzej my-
§le¢ o wspolnych problemach, unikac groznych sytuacji, przetrwaé nieuniknione

trudne chwile oraz stworzy¢ silniejsza, szczeSliwsza i trwalszg wiez z dzieckiem.
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