


Opinie o ksigzce Magza lecznicza

,»To ksigzka niezbedna czarownicom prowadzacym intensyw-

ny tryb zycia, poruszajacym si¢ miedzy $wiatem przyziemnym

i magicznym. Znajduje si¢ w niej mnoéstwo cennych informacji

i wskazowek, ktérymi wytrawna czarownica moze sie kiero-
wacé w codziennym zyciu”.

— Barbara Meiklejohn-Free,

szkocka jasnowidzaca i autorka Scottish Witchcraft

o0

»Rachel Patterson zabiera czytelniczki w empatyczng podrdz
przez powszechne zaburzenia zdrowia psychicznego, trudne
emocje i dodwiadczenia, ktére zapewne dotkng kazdg z nas —
podréz petna magii praktycznej, pozbawionej zbednych cere-
gieli. Ten przewodnik po umysle, ciele i duszy czarownicy jest
przepetniony przepisami, medytacjami, zakleciami i rytuala-
mi. Jego autorka nalezy do najlepszych; przeczytaj go, prze-
traw i pozwol magii ukoi¢ swojg dusze”.
— Samantha Leaver,
autorka Pagan Portals: Hellenic Paganism
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Wprowadzenie Pas

1 praca z ta ksiazka

estem czarownica, pracujaca zong i matka trojga nastolatkow.

W zeszlym roku skonczylam pieé¢dziesiat lat. Ogélnie rzecz bio-
rac, zycie jest naprawde niezle, ale nie zawsze byto tatwo. Wigkszo$é
0s6b spoza rodziny zapewne uwaza, ze jestem silna i pewna siebie
osoba, ktora wiedzie blogg egzystencje. I w zasadzie jest ona cudow-
na, ale wymaga pracy i to jej ja zawdzieczam. To, co ludzie widza z ze-
wnatrz, nie zawsze odzwierciedla moje wewnetrzne samopoczucie.

Poganistwo i czarostwo odkrytam jakie$ trzydziesci lat temu, cho-
ciaz skoro urodzitam sie w Samhain, mozna powiedzie¢, ze méj los
zostal przypieczetowany juz w chwili mojego przyjécia na $wiat!
Sciezka pogariska zmienita mnie na lepsze. Pomogta mi odkry¢, kim
jestem; pielegnuje swoje dobre cechy i je wykorzystuje, a zle roz-
poznaje i nie wypieram sie ich. Nawet z nimi pracuje, zeby ,,skory-
gowac” swoje reakcje. Czarostwo dato mi narzedzia, ktérymi sobie
pomagam. Uzywam stowa ,pomagam”, a nie ,,uzdrawiam”, bo cechy
osobowosci to nie dolegliwo$ci, jednak wszyscy czasami cierpimy
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z powodu stresu, niepokoju, paniki i innych negatywnych emocji.
Zestaw magicznej pierwszej pomocy pod reka naprawde robi ogrom-
na roznice.

Nie twierdze, ze mam wszystkie odpowiedzi. Nie moge obiecac,
ze tres¢ tej ksigzki da ci szybkie rozwiagzanie (bo nie da). Moge nato-
miast przedstawi¢ rozwiazania, ktére wypracowatam na drodze wias-
nych do$wiadczen. Moge przedstawié ci rézne opcje i sposoby pracy
z problemami, z ktérymi w pewnym momencie zycia zmaga si¢ wigk-
szo$¢ oséb. Prawdopodobnie nie bedzie ci fatwo. Z cala pewnoscig
bedzie to wymagalo czasu i wysitku. Ale bedzie warto.

Najwazniejsze, zeby$ pamietala, ze nigdy nie jeste$ sama, zwlasz-
cza w dobie internetu. Zawsze znajdzie sie gdzie$ kto$, kto cie wy-
stucha.

Jeste$ wazna.

Jeste$ fantastyczna niezaleznie od tego, co myslisz o sobie w zly
dzief. Pamigtaj, ze przezywasz tylko... no wiasnie - zty dzien. Ale ty
sama jeste$ fantastyczna.

Nie istnieje nic, czego nie daloby sie rozwigzaé albo z czym nie
mogtaby$ sobie w ten czy inny spos6b poradzié.

Nie poddawaj sie. Mozna zrobi¢ sobie dzien przerwy i zaczaé od
nowa nastepnego dnia czy nawet tygodnia, nie ma w tym nic zlego.

Badz dla siebie zyczliwa i fagodna. Naucz sie ufa¢ intuicji.

Nie jeste$ wybrakowana. Nie trzeba cie naprawiaé. Co najwyzej
potrzebujesz troche czulosci i dostrojenia.

Rozpoznanie, przyznanie i zaakceptowanie

Jedna z pierwszych rzeczy niezbednych do odzyskania kontroli nad
emocjami jest rozpoznanie cech charakteru, ktére wywoltuja prob-
lemy, ztych nawykéw albo blednych kot, w ktére wpadtas. Bez tego
trudno ruszy¢ naprzdéd. Czeé¢ z nich bedzie ci towarzyszyla zawsze,
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inne mozesz nieco zmieni¢, a kilku pozby¢ sie na dobre. Jeste$ tym,
kim jestes. DNA i wplywy, pod jakimi znajdowata$ sie w okresie do-
rastania, czg$¢ cech wdrukowaly ci na dobre. Jednak kiedy juz je roz-
poznasz i zaakceptujesz, mozesz postanowié, co z nimi poczac.

Kazda z nas jest inna, kazda kierujg odmienne pobudki.

Nie wpedzaj sie w chorobe, robiac to, co wydaje ci sie twoja po-
winno$cia, zamiast odmoéwic — dla wlasnego zdrowia psychicznego
i emocjonalnego.

Na $wiecie jest mnéstwo ludzi, niektérzy z nich sg dobrzy, inni
mniej. W swoim zyciu poznasz kilka trudnych oséb. Wszystkie maja
swoja historie. Pamietaj, ze ich historia nie jest twoja.

Gdy juz okreslisz, co wyzwala w tobie niechciane reakcje, bedziesz
mogla nauczy¢ si¢ rozpoznawaé¢ dowolne problemy i radzié¢ sobie
z nimi — przy odrobinie szczgdcia jeszcze zanim objawia si¢ z pelna
moca.

Pamietaj, zeby zaakceptowaé rowniez to, ze ,takie rzeczy sie zda-
rzaja”. Nie mozna od ciebie oczekiwa¢, ze poradzisz sobie ze wszyst-
kim naraz, a nawet kiedy juz zapoznasz si¢ ze wszystkimi wskazéwka-
mi, czasami i tak cos$ sie przesliznie. Ale gdy to dostrzezesz, bedziesz
potrafila sie z tym uporac.

“Okryte priyczyny

Zazwyczaj, chociaz nie zawsze, wszystkie niemile emocje, takie jak
stres, smutek, niepokdj i inni ,,czlonkowie zespotu”, maja jaka$ ukry-
ta przyczyne. Zdarzajg sie sytuacje, ktére powoduja, ze pozwalamy
emocjom przejaé stery. Przyczyna moze by¢ oczywista, na przykiad
$mier¢ czlonka rodziny, poronienie, utrata pracy czy napiety grafik.
Ale czasami nie jest taka jasna i odkrycie jej moze wymagaé tro-
che poszukiwan. Niektoére problemy, jak cho¢by depresja, moga by¢
gteboko zakorzenione i siega¢ jeszcze dziecinstwa. I wtedy wchodzi
W gre praca z cieniem.
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Praca z cieniem to proces, ktoéry odkrywa to, co kryje sie w zaka-
markach twojego umystu, twojej psyche i twojej przesztosci. Ludzie
maja tendencje do grzebania nieprzyjemnych rzeczy, ukrywania ich
w mroku. Rzucenie $wiatla na te ,,cienie” pomoze ci je odkry¢ i upo-
ra¢ si¢ z nimi.

Praca z cieniem moze przywola¢ nieprzyjemne wspomnienia
i wzbudzi¢ ogrom emocji. Przygotuj sie na to, ze rozciagajaca sie
przed tobg droga moze by¢ wyboista. Koncentruj sie na tym, ze cata
ta praca w koncu sie optaci. Co prawda pisze ,,w koncu”, jednak za-
uwazytam, Ze ta praca to dar, ktéry otrzymujemy nieustannie. Kiedy
ja podejmiesz, bedzie ci zawsze towarzyszy¢. Dzieki niej zachowu-
jesz otwarto$¢ umystu na rozpoznawanie wzorcéw i bodZcéw nawet
wtedy, gdy nie zauwazasz, ze nadal z nimi pracujesz. Ale nie martw
sie, to dobrze!

Wszyscy mamy nawyk popadania w rézne cykle i zte wzorce. Kiedy
juz odkryjemy i rozpoznamy to, w czym utkneliSmy, mozemy spoj-
rzeé na to z innej perspektywy i przerwac ciag albo zmieni¢ kierunek.

Wiem, Ze w teorii brzmi to prosto, wiem tez, ze nie wszystko be-
dzie tatwe. Ale jesli naprawde chcesz przepracowaé mroczne frag-
menty, na koncu teczy znajdziesz garniec ztota. No, moze nie zloto,

ale przynajmniej kawalek ciasta.

Owalnianie

Naprawde musisz dobrze zrozumie¢ koncepcje uwalniania. Kurczo-
we trzymanie sie negatywnych emocji, mysli i probleméw jest moc-
no szkodliwe, a te, zostawione same sobie, moga sie jatrzy¢. Potem
zaczynaja rosnaé, az w koncu slon w salonie robi sie tak wielki, ze
nie masz jak sie ruszy¢. Pus¢ to. Uwolnij. Tak, wiem, ze fatwo mi to
moéwié. Wiem, Ze to nie jest tatwy proces — wierz mi, doskonale zdaje
sobie z tego sprawe! To cze$¢ procesu i jesli nie zaczniesz pozbywac

sie tych $mieci, nie bedziesz mogla ruszy¢ naprzdd i zwolni¢ miejsca
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temu, co dobre. W niniejszej ksiazce opisatam mnéstwo pomystéw,
ktére pomoga ci uwolnic rézne rzeczy, ale w pierwszej kolejnosci mu-
sisz pogodzi¢ sie z ta konieczno$cia.

Uwaga: pamietaj, prosze, ze kiedy co$ uwalniasz, tworzysz pust-
ke. Jesli nie wypetnisz jej pozytywnymi wibracjami i intencjami, prze-
strzen ta automatycznie znowu zapelni sie energia negatywng. Pra-
cujac z zakleciami albo rytuatami uwalniajacymi, zawsze dolaczaj do
nich pozytywne intencje, ktére zastapia to, co puszczasz.

Codzienne praktyczne sprawy

Zanim przejdziemy do spraw magicznych i - szczerze méwigc — znacz-
nie bardziej interesujacych, chce oméwi¢ pewne bardziej przyziemne
rozwiazania, ktére moga pomoc ci poczud sie najlepsza wersja siebie.

Czasami stres jest spowodowany tym, ze bierzesz na siebie za
duzo w zyciu prywatnym badz zawodowym. Planowanie z wyprze-
dzeniem, $wiadomo$¢, co robisz i kiedy musisz to zrobi¢, a takze
gdzie musisz sie znalez¢ danego dnia, to podstawowe zagadnienia
fagodzace stres.

Na poczatek dobrze zaczaé¢ od wprowadzenia zmian praktycznych.
Na przykiad:

# wygospodaruj czas dla siebie. Niewazne, jak bardzo jestes za-
pracowana, zawsze odl6z dla siebie troche czasu. Rob to, co cie
uszczesliwia;

# wyjdz na dwor;

# znajdz czas na film. To nie zawsze jest fatwe, gdy ma sie w domu
nastolatkéw — jak w moim przypadku — ale jesli uda ci sie przezna-
czy¢ pare godzin w tygodniu albo chociaz w miesigcu, zeby sias$¢
przed telewizorem z filizanka herbaty czy kieliszkiem wina oraz
miska popcornu i obejrze¢ ulubiony film, naprawde ci to pomoze;
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# nie zapominaj o randkach. Jesli jeste$ w zwigzku, wygospodaro-
wywanie czasu dla partnera jest bardzo wazne;

# wez si¢ za rekodzielo. Rob na drutach albo szydetku, szyj, ma-
luj badz pisz. Upewnij si¢, ze zostawiasz sobie troche¢ czasu na
tworzenie tego, co lubisz.

Ponizej znajduje sig jeszcze kilka pomystéw na poczatek.

Dobrze pogadas

Bardzo pomaga uzyskanie wsparcia. Jesli jeste$ w zwigzku, poroz-
mawiaj z partnerem. To wtasnie jasna komunikacja utatwi mu zrozu-
mienie, przez co przechodzisz, a zarazem udzielenie ci wsparcia. Jesli
nie masz partnera, to moze rodzica albo brata lub siostre? Nauczy-
ciela, mentora, przyjaciela? A jezeli czujesz sie catkiem sama, siegnij
po zorganizowane grupy dla 0os6b z problemami i telefony zaufania.
Wygugluj krajowy numer telefonu zaufania albo najblizszy o$rodek,
gdzie bedziesz mogta po prostu z kim$ pogadaé. Ewentualnie skorzy-
staj z mediéw spolecznosciowych. W niektérych z nich istnieja grupy
wsparcia, ich czlonkowie zawsze chetnie ci¢ wystuchaja i wspomo-
ga, gdy napiszesz post o swoich ktopotach. Nie musisz ze wszystkim

mierzy¢ sie¢ sama — popro$ o pomoc.

Przejmaj kontrolg nad swoim 3drowiem

Kiedy twoje zdrowie szwankuje, twoje nastroje i emocje sie do nie-
go dostosowuja. Mozesz wpadaé w bledne koto, ktére bedzie ci sie
wydawac bez wyjscia. Ale zawsze mozna sie z niego wyrwac. Pierw-
szym krokiem jest zadbanie o siebie. Najwazniejsze jest zasiegniecie
porady lekarskiej. Jesli co$ ci dolega, udaj sie po porzadng diagno-
ze. Nastepnie ustal z lekarzem przebieg leczenia. Nigdy nie promuje
autodiagnozy (je$li wpiszemy swoje objawy w wyszukiwarke, okaze
sie, ze wiekszo$¢ z nas powinna juz dawno umrze¢ na czarng $mierc).
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