
Niedawno  
zauważyłam, jak  

bardzo się od  
siebie różnimy. 

CZY POTRAFISZ CZY POTRAFISZ 
WSKAZAĆ KOBIETĘ WSKAZAĆ KOBIETĘ 

W CIĄŻY?W CIĄŻY?



Ciocia Karolina ma duży brzuch, bo w środku ma malutkiego dzidziusia. 
Od kiedy ciocia jest w ciąży, ma ochotę jeść zupełnie inne rzeczy niż 
zwykle i musi dużo odpoczywać. Ja też byłam kiedyś w brzuchu mamy!

Nasze ciało zmienia się przez całe życie. Podobno kiedyś byłam malutka 
jak kuzyn Kazik. Ciocia daje mu mleczko z piersi, bo jest za mały, żeby 
jeść to, co my. Mój brat jest ode mnie starszy i wyższy, a kuzynka Iga ma 
już 12 lat i jest jeszcze większa od niego, a nadal rośnie! Kiedy się gniewa, 
rodzice mówią, że dojrzewa. Mama wygląda trochę 
jak babcia, ale jest od niej wyższa. 
Ciekawe, czy będę wysoka 
tak jak mama, a może 
wyższa nawet od taty?

Tak wygląda 
dzidziuś w brzuchu.

To pępowina - tędy 
dziecko dostaje 
jedzenie i picie. 

Wszyscy mamy po 
niej ślad - pępek.

Tędy dziecko  
przychodzi na świat.

ZNAJDŹ TE PRZEDMIOTY:ZNAJDŹ TE PRZEDMIOTY:WSKAŻ, KTO JEST WSKAŻ, KTO JEST 
NAJMŁODSZY, NAJMŁODSZY, 

A KTO NAJSTARSZY A KTO NAJSTARSZY 
W RODZINIE.W RODZINIE.ILE SŁOIKÓW Z OGÓRKAMI ZOSTAŁO CIOCI KAROLINIE?ILE SŁOIKÓW Z OGÓRKAMI ZOSTAŁO CIOCI KAROLINIE?  



Nieraz chcę się przytulić do brata, a on złości się i ucieka. Jest mi wtedy 
przykro, ale mama mówi, że nie wolno dotykać kogoś, kto sobie tego  
nie życzy. Mówi też, że nikt nie może mnie bić, popychać ani dotykać, 
kiedy ja tego nie chcę. Lubię się przytulać, ale nie zawsze mam  
na to ochotę. Czasem chcę być sama.

CZY POTRAFISZ NAZWAĆ CZY POTRAFISZ NAZWAĆ 
EMOCJEEMOCJE NA OBRAZKU?  NA OBRAZKU? 

KTO JEST SMUTNY,  KTO JEST SMUTNY,  
A KTO SZCZĘŚLIWY?A KTO SZCZĘŚLIWY?

CZY WIESZ, JAKIE ZACHOWANIA KRZYWDZĄ DZIECI? CZY WIESZ, JAKIE ZACHOWANIA KRZYWDZĄ DZIECI? 
PAMIĘTAJ, ŻE NIKT NIE MA PRAWA CIĘ KRZYWDZIĆ I ROBIĆ CI  PAMIĘTAJ, ŻE NIKT NIE MA PRAWA CIĘ KRZYWDZIĆ I ROBIĆ CI  

RZECZY, NA KTÓRE NIE MASZ OCHOTY.RZECZY, NA KTÓRE NIE MASZ OCHOTY.


