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est czerwiec, typowy wtorkowy poranek. Seth Meyers

wchodzi do swojego gabinetu przy 30 Rockefeller Plaza.
W gtebi korytarza trwajg wiasnie nagrania do jego wieczor-
nego talk show zatytulowanego Late Night with Seth Meyers.
Zdjecia powstaja tuz obok Studia 8G, w ktérym Seth praco-
wal wczesniej jako scenarzysta Saturday Night Live. To
wladnie wtedy wyrobil sobie reputacje jednego z najbardziej
btyskotliwych (i zdecydowanie jednego z najmilszych) ludzi
w branzy komedii.

W ramach porannych obowigzkéw Seth przeglada diuga
liste dowcipow, ktére moze wple$é w otwierajacy monolog.
Ostatecznie Seth sprébuje rozbawi¢ widzéw kilkunastoma
uwagami na temat wydarzen dnia, rzuconymi jedna po dru-
giej w tempie serii z karabinu maszynowego. Juz kilka godzin
po zakonczeniu pézZnowieczornego programu jego zespot
genialnych i heroicznych scenarzystéw po korek zatanko-
wanych kawa przystepuje do przegladania nagtéwkoéw praso-
wych, typuje kilkanas$cie newséw i z godng podziwu wprawg
pisze na ich podstawie ponad sto dowcipéw, z ktérych potem
wybranych zostanie do emisji tych dwanascie najlepszych'.

Tak oto sto dowcipoéw powstaje w ciggu zaledwie oSmiu
godzin (z czasem na drzemki), aby potem bawi¢ widzéw przez
siedem minut godzinnego programu. Zanim nastanie popo-
tudnie, scenarzy$ci skréca liste do osiemdziesieciu pozycji,
a potem z tych dowcipéw wybiorg dwadzie$cia pie¢, ktére
doczekaja proby generalnej. Ostatecznie jednak zostanie
z nich tylko szcze$liwa dwunastka!

To az szokujace, a jednocze$nie zupelnie normalne. Sce-
narzy$ci dokonuja takich cudéw w wielu miejscach w Nowym
Jorku i Los Angeles. Twoércy programéw takich jak Last

* W praktyce oznacza to, ze pozostate 88 bedzie tak sobie leze¢ gdzies
w kacie, zupelnie zapomniane. C6z za marnotrawstwo! A przeciez na pewno
istnieje jakis sposéb na to, zeby recyklingowac te niewykorzystane dowcipy...
Mozna by je podarowaé autorom ,,sucharéw” albo ksiegowym!
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Week Tonight with John Oliver, The Tonight Show with Jim-
my Fallon czy The Late Show with Stephen Colbert angazu-
ja mate armie scenarzystéw klecgcych napredce tysigce
dowcipéw na poziomie adekwatnym do oczekiwan widzéw
zasiadajacych przed telewizorem w najlepszym czasie an-
tenowym.

My przez lata naogladalySmy sie tego typu programoéw
—albo troche innych, jak cho¢by Saturday Night Live — nie-
zmiennie zastanawiajac sie, jak to sie dzieje, ze komu$ udaje
sie stworzy¢ tyle aktualnych i zabawnych dowcipéw, ktore
trafnie komentujg najbardziej drazliwe badz zapalne proble-
my biezgce. By¢ moze tobie réwniez zdarzato sie zastanawia¢
nad tym, jak oni to do licha robia. Mistrzowie scenariuszy za-
wdzieczaja swoje sukcesy potaczeniu odpowiednich talentéw
humorystycznych i lat ciezkiej pracy. Ilez to godzin spedzili
oni na scenach pograzonych w mroku teatréw improwiza-
cji, w ktérych doskonalili warsztat w towarzystwie niezwykle
wybrednych widzéw gromadzacych sie na widowni podczas
wieczoréw pod znakiem otwartego mikrofonu! Ilez napisali
skeczy, ktore nigdy nie ujrza $wiatla dziennego!

Przygladajac sie pracy zespotu Setha i wspéipracujac
przez ostatnich pie¢ lat z kilkunastoma innymi komikami
i scenarzystami, doszly$my do wniosku, ze wystepy kome-
diowe to forma sztuki, ale jednocze$nie swego rodzaju rze-
miosto — oparte na pewnych statych technikach, z ktérych
korzystajg rézne formy i ré6zni wykonawcy.

W tym rozdziale bedziemy przygladaé sie najczesciej
wykorzystywanym i najskuteczniejszym technikom, o kt6-
rych zechcialo nam opowiedzie¢ kilkunastu naszych nauczy-
cieli, wykonawcow, scenarzystow i znajomych komikéw. Nie
chodzi o to, zebys$ po lekturze tego rozdzialu rzucat robote
i szedtw §lady Dave’a Chappelle’a. Chciaty$my raczej nakres-
li¢ pewne podstawowe zasady rzgdzgce dowcipem, zeby$ mogt
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bardziej doceni¢ dobry zart, ale tez nauczy¢ sie samemu
zarty budowac i czeSciej wykorzystywac¢ w codziennym zyciu.

Kwestie podstawowe: prawda
i odwrocenie uwagi

Wielu naszych klientéw i studentéw btednie sobie wyobraza,
ze w dowcipie chodzi o wymy$lenie czego$ z niczego. W rze-
czywisto$ci istota zartu sprowadza sie do dostrzezenia pew-
nych osobliwo$ci czy absurdéw otaczajacego nas Swiata
izwrdcenia na niego uwagi w nieoczekiwany sposoéb.

Aby ulatwié¢ ci zrozumienie schematéw i dynamiki, na
ktorej opiera sie dowcip, sprobujmy teraz roztozy¢ prosty zart
na czynniki pierwsze.

Wyobrazmy sobie mianowicie, ze jeste$ na proszonej ko-
lacji. P6t godziny po podaniu pierwszego dania wchodzi gosé
i ze skrucha w gtosie mowi:

Przepraszam za spoznienie. W ogdle nie miatem ochoty
przychodzié.

Zapewne ten zart cie rozbawil, a co najmniej uznale$ go
za odrobine urokliwy. Spieszymy wyjasni¢ dlaczego.

ZASADA 1. U sedna dobrego dowcipu tkwi prawda

To stwierdzenie bawi odbiorcéw ze wzgledu na to, ze zwykle
w takich sytuacjach wymoéwki nie sg tak bezpos$rednie i tak
szczere. Spdznialscy zazwyczaj przytaczaja jakie$ mato prze-
konujace wyjas$nienie, ktére ma im pomoéc ukryé przed $wia-
tem, ze ogladali The Great British Bake Off i nie mogli oder-
wac sie od telewizora.
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U sedna kazdego dobrego dowcipu lezy prawda. To dlate-
go wlasnie Kroniki Seinfelda — ,,serial o niczym” — odniosty
tak wielki sukces. Pomyst sprowadzal sie do tego, aby po-
kazaé na ekranie typowe interakcje spoteczne, ktére zazwy-
czaj doprowadzajg nas do szatu. Raz kto§ méwi za cicho, raz
kto$§ narusza dystans spoleczny, kiedy indziej obawia sie skut-
kéw kapieli w zbyt zimnej dla swojej meskosci wodzie albo
maluje twarz z okazji imprezy sportowej. Przyktady mozna
by mnozy¢ w nieskonczono$é. Widzowie §miali sie z tych
ludzi i scenariuszy, poniewaz rozpoznawali w nich wlasne
do$wiadczenia. Jaki$ glosik w gtebi duszy podpowiadat im:
,Ja tak robie” albo ,,Znam takich ludzi”, albo ,,Przeciez on
ma racje! Fani hokeja zachowuja sie absurdalnie”.

BAWI NAS TO, PONIEWAZ TAKA JEST PRAWDA

A

O rrAwDA

O vowcip

Fundamentem humoru sg zatem prawdy, ktére stanowia
wspolne doswiadczenie ludzi. Zamiast zastanawiac sie, co by
byto zabawne, lepiej zada¢ pytanie o to, jak wyglada prawda
w tej sytuacji. W ten sposéb dotrzemy do istoty humoru!

ZASADA 2. W kazdym dowcipie mamy
probe odwrdcenia uwagi i element zaskoczenia

Bawi¢ moze réwniez to, co nieoczekiwane. Oto spodziewamy
sie, ze kto$ ruszy biegiem przed siebie, a on tymczasem roz-
siada sie jak gdyby nigdy nic z kanapka w reku. Socjologowie
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tlumacza to zjawisko, powolujac sie na teorie sprzeczno$ci
rozwigzania. Zaklada ona, ze uznajemy za zabawne sytuacje,
w ktérych rzeczywisty rozwéj wydarzen odbiega od naszych
oczekiwan. To skomplikowany sposéb na wyrazenie prostej
mys§li, ze ludzie lubig by¢ zaskakiwani. Jesli we wprowadze-
niu dowcipu pojawiaja sie rozwazania o jednowymiarowos$ci
1D, a puenta nieoczekiwanie kaze nam sie zachwyci¢ Back-
street Boys, to do§wiadczamy wrazenia sprzecznosci.

Czy zauwazyle$, ze wladnie miate$ okazje odczué to na
wlasnej skorze??* Gdy przeczytale$ stowa o ,,jednowymiaro-
wosci 1D”, spodziewate$ sie przeczyta¢ co$§ o wielowymia-
rowos$ci, a nie wysoce dziwacznego odwotania do boysbandu
z lat 90. Tego na pewno nie oczekiwale$, prawda?

Natknawszy sie na tego typu sprzecznos$¢, mozg stara sie
dostrzec w niej jakis$ sens. Kora przedczotowa sie aktywizuje,
uruchamiajac poczucie humoru. W tym momencie chwytasz
dowcip. W obu przypadkach byta mowa o nie do konca wie-
lowymiarowych boysbandach?®”,

Twoja kora przedczotowa przybija sobie pigtke, zagryza
ciastkiem, a potem znéw przysypia.

Dowrcipy czesto wybrzmiewaja bez echa wcale nie dlate-
go, ze pomyst byl kiepski, lecz dlatego, ze odbiorca nie zostal
wstepnie naprowadzony na niewla$ciwy trop. Albo jego ocze-
kiwania nie zostaty w dostatecznym stopniu rozbudzone, albo
puenta niedostatecznie skutecznie sie z nimi rozprawita.

Nieco p6zniej podpowiemy, jak budowaé¢ element zasko-
czenia i jak odwraca¢ uwage. Najpierw jednak powiedzmy
sobie, ze pewne prawdy na temat humoru sa jakby prawdziw-

2* Osobom spoza pokolenia milenialséw spieszymy wyjasnié, ze 1D,
czyli One Direction, to angielsko-irlandzki boysband, ktéry cieszyl sie
ogromng popularnos$ciag w drugiej dekadzie XXI wieku. Mamy nadzieje,
ze nikomu nie trzeba bedzie ttumaczy¢, kim byli Backstreet Boys.

3 Czasem sie moéwi, ze rozkladanie dowcipu na czynniki pierwsze jest
jak sekcja zaby: mato kto sie tym interesuje i zaba umiera bez sensu. I tak
oto wpadamy na wiasciwy trop.
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sze niz inne. Zacznijmy wiec od oméwienia strategii, ktére
pozwola nam niektére z tych prawd odkry¢.

CZESC 1. Poszukiwania dowcipu
(poszukiwania prawdy w zyciu)

Zespot Setha Meyersa szuka zabawnej prawdy w newsach.
Reszta z nas na szczeScie nie musi ogranicza¢ sie do mate-
rialu tak przygnebiajgcego jak relacje z najnowszych wyda-
rzen. Prawdy o sobie i ludziach woko6t nas mozemy szukaé
wszedzie w naszym zyciu.

Wtasnie o tym opowiadala komiczka Sarah Cooper, gdy
zaprosity$Smy ja na nasze zajecia, zeby poprowadzila dla stu-
dentéw warsztaty z umiejetnosci satyrycznych. Na samym
wstepie poprosila uczestnikéw zajeé, aby przyjrzeli sie wlas-
nemu zyciu. ,,Nie wypatrujcie rzeczy zabawnych”, powiedzia-
la studentom. ,,Skupcie sie na tym, co prawdziwe. Od tego
wyjdzcie”.

W tej radzie pobrzmiewajg stowa Dela Close’a, przez wielu
uwazanego za ojca improwizacji komediowej. Przez ponad
trzydzie$ci lat Del byt jak spiritus movens chicagowskiej
sceny improwizacji, a jego metody inspirowaty wielu komi-
koéw, takich jak Bill Murray, Tim Meadows, Horatio Sanz,
Gilda Radner czy Chris Farley. To on powiedzial kiedys: ,,Naj-
Swiezszy, najciekawszy dowcip to wecale nie ten, w ktérym
sie opowiada o te$ciowej albo nasladuje Jacka Nicholsona*’,
lecz ten, w ktéorym odkrywamy siebie”. Close uwazat, ze jesli
kto$ chee by¢ zabawny, to musi zastanowi¢ sie, jakie cechy,
opinie, skionno$ci i odczucia decydujg o tym, ze jest tym,
kim jest.

4 No chyba ze sie jest Jackiem Nicholsonem i nasladuje sie Jacka Nichol-
sona, to wtedy co innego...
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Gdyby spojrze¢ na §wiat Kronik Seinfelda, to George lubi
spa¢, Kramer lubi mietéwki, Elaine Iubi gabki antykoncep-
cyjne, a Jerry lubi Supermana, ptatki $niadaniowe, Metsow
i... zostawia¢ drzwi do mieszkania otwarte. Humor tkwi
w spostrzezeniach, ktére dotycza takich wta$nie prostych
prawd.

Nie musisz jednak polega¢ wylgcznie na wlasnych spo-
strzezeniach, przemys§leniach i uczuciach. Dowcip moze
odwolywac sie rowniez do pewnych wyobrazen, ktére ludzie
maja na twdj temat. Aby poméc naszym studentom je dostrzec,
komik Alex Weber zaproponowal gre w osobistg wersje Mad
Libs, w ktorej pewne slowa w opowiesci zastepuje sie inny-
mi. Studenci grali miedzy soba, ale ty mozesz poprosi¢ do-
wolng osobe — podczas imprezy przy kolacji, na pierwszej
randce, w trakcie rodzinnych wakacji albo w kolejce do wy-
dzialu komunikacji®* - aby dokonczyta zdanie na twdj temat.

Jesli miatbym by¢é szczery, to sprawiasz wrazenie 0So-
by, ktéra...5"

Kazdy z nas ma jakie$ osobliwo$ci, jakie§ cechy wlasciwe
tylko dla niego. Nasze zycie to nieprzebrane zasoby potencjal-
nych dowcipéw. Potrzeba nam tylko narzedzi, zeby je rozpo-
zna¢. Ponizej przytaczamy piec prostych technik, o ktérych
zawsze wspominajg ci, ktorzy cate swoje zycie badali humor,
popisywali sie dowcipem, pisali scenariusze komedii i rezy-
serowali zabawne wystepy, a ktore dla ciebie mogg staé sie
punktem wyjscia.

5 Wydziat komunikacji to popularny amerykanski motyw kulturowy,
symbol miejsca, w ktérym nic sie nie da sprawnie zalatwi¢ - przyp. ttum.

8 W ten oto sposob Jennifer dowiedziala sie, ze sprawia wrazenie osoby,
ktéra ,,najchetniej przejrzataby kilka e-maili podczas medytacji”, Naomi
za$, ze jest typem czlowieka, ktory ,,gdy wychodzi z domu, zawsze zabiera
wszystkiego troche wiecej, niz potrzeba, »tak na wszelki wypadek«”.
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Sprzecznos¢ | Dostrzeganie réznic

Sarah Cooper, zachecajac uczestnikéw naszych zajeé¢ do
formutowania prostych spostrzezen na temat wtasnego zycia,
polecita im w pierwszej kolejno$ci wypatrywaé kontrastow,
sprzeczno$ci i dychotomii. Na czym to moze polega¢ w prak-
tyce? Mozesz na przyklad zwréci¢ uwage na fakt, ze w pracy
jeste$ dyrektorem generalnym i rozstawiasz wszystkich po
katach, a w domu pelnisz funkcje asystenta swojej nasto-
letniej corki. Mozesz tez zauwazy¢, ze cale mieszkanie masz
idealnie uporzadkowane zgodnie z nakazami feng shui, a tym-
czasem twoja szuflada ze sztuécami przedstawia sobg obraz
nedzy i rozpaczy. Tak Marie Kondo, perfekcyjna pani domu,
musi sobie wyobrazaé¢ pieklo™.

Poszukiwania polega¢ moga réwniez na dopatrywaniu sie
réznic miedzy twoim zachowaniem a zachowaniami innych.
Sarah zauwazyla na przyklad, ze ona i jej maz maja zupeinie
inne podej$cie do pakowania przed podréza.

DWA RODZAJE PODROZNYCH:

™ Warto zauwazy¢, ze Marie to naprawde urokliwa osébka i najpewniej
po $mierci trafi do jakiego$ bardzo uporzadkowanego nieba.
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Kiedy indziej podstawa dowcipu moze staé sie sprzecz-
no$¢, ktéra zarysowuje sie z czasem. Na przyktad John Mula-
ney tak opowiada o tym, jak przez ostatnie dwadzie$cia lat
zmienial sie jego stosunek do ryzyka.

W przedostatni dzien studiow palilem kokaine, a teraz
boje sie zaszczepic na grype.

Sal Gentile, gtéwny scenarzysta segmentu Closer Look
(stanowigcego element programu Late Night with Seth Meyers)
duzo czasu po$Swieca sprzecznosciom miedzy teorig funk-
cjonowania amerykanskiego systemu politycznego a jego
praktyka. W swoim segmencie wyjasnia z satyrycznym za-
cieciem rézne trudne zagadnienia polityczne, czesto na przy-
ktadzie autentycznych materiatéw z wiadomosci telewizyj-
nych. W dzisiejszych wiadomo$ciach takich sprzecznosci
naprawde nie brakuje, trzeba ich tylko chwile poszukac.
Gentile twierdzi: ,,Satyryk potrafi odpowiednio zaprezento-
wac te sprzecznosci. Méwi: »Chwila, chwila, to tak nie powin-
no by¢. Juz wyjasniam, dlaczego to jest dziwne«”.

Jes$li zaden z tych przyktadéw nie naprowadzit cie na
dobry pomyst, to moze sproébuj jeszcze od innej strony. Wy-
obraz sobie, ze na Ziemi laduja kosmici. Co im wydaloby sie
obiektywnie nielogiczne? By¢ moze to, ze w automacie na
sifowni mozna kupi¢ tylko ciastka i chipsy? A moze to, na co
zwrocit uwage Jerry Seinfeld, ze wiaSciciele zwierzat czesto
sie do nich upodabniajg.

Na tej planecie rzadzaq psy. Mamy oto dwie formy zycia.
Gdy jedna zrobi kupe, druga jq zbiera i nosi. Gdyby
dobrze sie nad tym zastanowid, to kto tu jest dla kogo?

W pewnym sensie zycie poprzez swoje sprzecznos$ci od-
wraca nasza uwage. W ten sposéb w tych poszukiwaniach
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czego$ zabawnego odwala za nas polowe roboty. A kto wie,
moze i cala.

Emocje | Dostrzeganie wtasnych uczu¢

Gdy na zajecia zaprosiliSmy Matta Klinmana, wspo6itwoérce
podcastu wideo The Onion, zeby doradzil co§ naszym stu-
dentom w kwestii poszukiwania tre$ci humorystycznych, on
najpierw zasugerowal, ze kazdy z naszych studentéw powi-
nien sobie odpowiedzie¢ na dwa proste pytania: ,,Co kochasz?”
i,,Czego nienawidzisz?”.

Komicy bacznie obserwuja emocje swojej publicznosci.
Przygladaja sie temu, co wywoluje zazenowanie, co szczescie,
co smutek, co dume, a co dyskomfort —i z jakim nasileniem.
Dominujgce emocje mogg staé sie zapalnikiem dowcipu.

Odpowiedziawszy na dwa pytania Matta, zastanéw sie
jeszeze nad czyms$: Co mnie uszczesliwia bardziej, niz obiek-
tywnie powinno? Co mnie frustruje bardziej niz innych ludzi?
Czego absolutnie nie znosze, wtasciwie nie wiedziec dlaczego?

By¢ moze odczuwasz nadzwyczajng dume, gdy twdj cztero-
latek namaluje zdecydowanie mato spektakularng syrenke.
By¢ moze niepomiernie cieszy cie moment, w ktérym otwie-
rasz mocno gazowang wode. A by¢ moze potwornie cie wku-
rza, gdy gazu w napoju jest mato.

Jesli zdarzylo ci sie oglagda¢ wystep typu stand-up (albo
jesli ogladate$ serial komediowy zatytutowany Pohamuyj
swoj entuzjazm), to najpewniej zauwazyles, ze komicy czesto
biorg na warsztat to, co wywoluje irracjonalny gniew. Kevin
Hart tak oto opowiada o nowo zakochanych parach.

Nie mam nic przeciwko parom. Nie przepadam tylko

za tymi Swiezo zakochanymi. Nie znosze tej nowej
mitosci. Nie cierpie jej. Bede w tej sprawie zupetnie
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szczery. Mnie to przerasta. (...) Mieliscie kiedys okazje
zaobserwowad, jak tacy dopiero co w sobie zakochani
probujg czyms sie dzieli¢? Doswiadczyliscie tego kie-
dys. ,,Hej, kochanie. Hej! Kochanie! Hej, mdj cukierecz-
ku! Hej, moj cukiereczku! Hej, zostato mi odrobinke
soczku. Czy masz moze ochote na odrobinke soczku?
Tak? To moze ty weZ lyczek, ja wezme lyczek, a potem
ty weZmiesz tyczek? Co na to powiesz, masz ochote? Do-
bry pomyst taki ,lyczek — tyczek — tyczek” na zmiane?
(...) No nie znosze tego.

Larry David pisat na Twitterze o swoim stosunku do
przyje¢ (,,Nie cierpie przyjeé¢. A juz poprawiny? Jaja ktos
sobie ze mnie robi czy co?!”), koszykéwek akademickich (,,Czy
kto$ juz moze wynalazt szczepionke na szalehstwo marco-
wych rozgrywek eliminacyjnych?”), kartek urodzinowych
(,,Co niby robi¢ z tymi wszystkimi starymi kartkami? Trzy-
mac je? Wyrzucac¢? Przeciez one do niczego sie nie nadajg!
Prosze mi ich juz nie przysylaé. Prosze pisaé¢ e-maile”).

Po linie gniewu trzeba chodzi¢ z wielkg ostroznos$cia, ale
komicy doskonale sobie z tym radza.

Jesli sam zechcesz odnies$¢ sie do gniewu w dowcipie,
zalecamy nade wszystko dobre panowanie nad soba. Kiedy
atak zostanie zbyt bezpos$rednio wykierowany, kto§ moze
poczu¢ sie urazony, a wowcezas dowcip nie bedzie §mieszny.
Aby nikt nie poczutl sie osobiScie dotkniety, trzeba opisa¢
uczucia w sposoéb zabawny i catkowicie zanonimizowany,
jakby w formie karykatury.

Cata sztuka polega na tym, zeby lekko zakpi¢ przy tym
z siebie i da¢ odbiorcy do zrozumienia, ze ta wyolbrzymio-
na reakcja to po cze$ci wynik, ze sam masz problem. W ten
spos6b wyrazisz swoje uczucia, nie wytracajac stuchaczy
z rGwnowagi.
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Opinie | Dostrzeganie wtasnych pogladéw

David Iscoe, znany nauczyciel skeczu i komedii improwizo-
wanej z Upright Citizens Brigade Theatre w Nowym Jorku,
poleca swoim studentom bacznie przygladaé¢ sie tym opi-
niom, do ktérych zdaja sie by¢ przywiazani bardziej niz
wiekszo§¢ ludzi. W tym wypadku chodzi jednak nie tyle o oso-
bliwe reakcje emocjonalne, ile o bardzo konkretne przeko-
nania. Warto zaczgé od tych norm czy powszechnie akcep-
towanych zachowan, ktére tobie wydaja sie absurdalne badz
oburzajgce. Komiczka Michelle Wolf uwaza na przyktad, ze
jogging to czynnos$¢ obiektywnie bezcelowa.

Biegam codziennie, ale nie mam pojecia, po co ja to
wtasciwie robie. Nie zdobywam w ten sposéb zadnych
nowych kompetencji ruchowych. Jogging mégltby mi sie
w zyciu przydac tylko w sytuacji, gdyby ktos prébowat
mnie okrasé i w tym celu ruszyl za mnq w poscig na
dystansie od pieciu do osmiu kilometrow, ale w bardzo
umiarkowanym tempie.

CO ROBIMY W PRACY

Prezentowanie
informacji o postepach

Pisanie
informacji
o postepach
Wysytanie
informacji

o postepach

Omawianie
informacji
o postepach
Proszenie
Faktyczna g informacje
praca o postepach

Zrédto: TheCooperReview.com
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Sarah Cooper uwaza natomiast, ze stanowczo zbyt duzo
czasu poSwiecamy w ciggu dnia na informowanie wszystkich
dookota o postepach naszej pracy, zamiast po prostu solidnie
pracowac.

Zastanow sie, co mogtoby cie sktoni¢ do wyrazenia zda-
nia: Nigdy nie zrozumiem, dlaczego zazwyczaj to jest tak, ze
. Zdziwisz sie, jak wieloma r6znymi obser-

wacjami zdotasz uzupelni¢ to zdanie. (Zalecamy wszakze
zachowa¢ spokdj i powstrzymac sie od zbednej krytyki!)

Bolaczki | Dostrzeganie tego, co cie boli
i 0 czym nie lubisz myslec

Zastanow sie, jakg historie najchetniej opowiadasz podczas
spotkan przy kolacji. Niewykluczone, ze dotyczy ona jakiego$
momentu w twoim zyciu, w ktérym bylo ci bardzo Zle lub
w ktorym sie wygtupile$. Na przykiad jak dopiero po powro-
cie z randki odkryle$, ze kawalek szparaga przykleit ci sie do
zeba. Albo jak rodzinna wyprawa do Disneylandu zapisata
ci sie w pamieci jako nie do konca ,,zabawna” z powodu udaru
cieplnego, choroby lokomocyjnej i trzygodzinnej kolejki do
zdjecia z Daisy. Albo jak ostatnio — albo w ogdle kiedykolwiek
w zyciu - byte§ w wydziale komunikacji.

Anne Libera, dyrektor ds. studiéw komediowych w The
Second City, wskazuje bolaczki jako jeden z trzech najwaz-
niejszych sktadnikéw dobrej satyry (nad pozostaltymi dwo-
ma pochylimy sie w rozdziale siédmym). Z nieszcze$é innych
ludzi $miejemy sie tak chetnie wcale nie dlatego, ze dranstwo
lezy w naszej naturze — a w kazdym razie nie tylko dlatego.
Takie opowie$ci bawig nas na takiej samej zasadzie jak pu-
enta dobrego dowcipu. Gdy komik wspomina jakie$ swoje
trudne do$wiadczenie, nasz mézg automatycznie skupia sie
na sprzeczno$ci miedzy przykroscig, o ktérej mowa, a bez-
troska i pogodnoscia, z jaka jest relacjonowana.
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Komik Maronzio Vance najpierw przez chwile dywagowat
o tym, ile kosztuje zycie w Los Angeles, a potem wspomnial,
jak raz po pozarach w Malibu w 2018 roku rozmawial przez
telefon z rodzina.

I oni mowiq, cos w stylu: ,,Stuchayj, ponoc¢ w Malibu sie
pali. Czy wszystko w porzadku?”. A ja im na to, ze...
mi schlebiajg. Bo najwyrazniej mysla, ze mieszkam
w Malibu. Musiatem ich rozczarowadé. Powiedzialem,
ze mieszkam w Van Nuys, gdzie spokojnie i bezpiecznie
klepie biede z dala od pozardow.

OczywiScie z wielu nieprzyjemnych zdarzen gotowi jeste-
$my sie $§mia¢ dopiero po pewnym czasie. Im odleglejsze jest
wspomnienie, tym tatwiej nam nabraé¢ do niego dystansu
i dostrzec w nim co$ zabawnego.

Stare porzekadlo glosi, ze komedia to tragedia plus czas.

KOMEDIA = TRAGEDIA + CZAS

N\
NO MOZE...
A

JESZCZE NIE
12'5\\\&
Wk
NIEBAWI |~ ===~

MNIE TO! >
CZAS

Gdy zatem nastepnym razem przydarzy ci sie co$ przy-
krego — albo znajdziesz sie w przykrej sytuacji — mozesz
pociesza¢ sie my$la, ze kiedy$ w przyszitosci bedzie z tego
dobra historia. Kiedys...
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Zachwyt | Dostrzeganie tego,
co wywotuje usmiech na twojej twarzy

Cho¢ moze to by¢ zaskakujace z poznawczego i behawioral-
nego punktu widzenia, w imie komedii warto (a) wypatrywaé
tego, co wywoluje uSmiech na naszych twarzach, a nastepnie
(b) opowiadac o tym innym.

To pierwsze przygotowuje grunt®. Psychologowie twier-
dza, ze wystawienie na oddzialywanie pewnego bodzZca
skutkuje wystapieniem wyrazniejszej reakcji na kolejny. Czy-
tajac te ksiazke, nastawiasz sie na lekko§¢. Gdy za$ sie na
co$ nastawimy, tatwiej nam to bedzie dostrzec wokoét siebie.
Bedziemy wychwytywac to czesciej i szybciej. Im cze$ciej
zatrzymujemy sie przy czyms, co nas zachwyca, tym bardziej
ten mechanizm sie rozpedza. Szukaj wiec, a na pewno znaj-
dziesz niejeden powdd, zeby sie uSmiechnaé.

Druga cze$¢ zalecenia z pierwszego zdania odwoluje sie
do zatozenia, ze §miech jest z emocjonalnego punktu widze-
nia bardzo zaraZliwy®. Ma to do siebie, ze na ogdl wystepuje
—irozprzestrzenia sie — w obecnos$ci innych. Jesli wiec za-
uwazysz w parku psa w kubraczku, ktory do ztudzenia przy-
pomina ptaszezyk kupiony dopiero co przez twoja najlep-
sza przyjaciotke, albo jesli za kazdym razem, gdy tylko twoje
dziecie otworzy usta, ptyna z nich jakie$ rewelacje — koniecz-
nie to sobie zapisz, zeby przy najblizszej okazji komus o tym
opowiedzieé¢. Tak wlasnie zrobil komik James Breakwell,
gdy ustyszat to:

8 J.A. Bargh, T.L. Chartrand, Studying the Mind in the Middle: A Practi-
cal Guide to Priming and Automaticity Research, ,,Handbook of Research
Methods in Social Psychology”, 2000.

9 J.E. Warren, D.A. Sauter, F. Eisner, J. Wiland, M.A. Dresner, R.J. Wise,
S.K. Scott, Positive Emotions Preferentially Engage an Auditory-Motor
wMirror” System, ,,Journal of Neuroscience” 2006, nr 26(50), s. 13067-13075.
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NIEPISANE ZASADY DLA SZEFOW

BIORE TO

NA SIEBIE!

Smiech ma potezng moc. Niezliczone badania dowodza, ze osoby
zradosnym usposobieniem o wiele fatwiej osiggaja swoje zyciowe cele
niz ponuracy. Jesli lubisz sie $mia¢, potrafisz rozbawi¢ innych — masz
nie tylko o wiele wieksze szanse na stworzenie udanego zwigzku czy
btyskotliwa kariere, ale tez o wiele lepiej radzisz sobie zaréwno z szara
codziennoscig, jak i z sytuacjami kryzysowymi.

Osoby z duzym poczuciem humoru sg jeszcze czasami odbierane jako
te, ktore narazajg swoj autorytet. Absolutnie niestusznie. Warsztaty
autorek tej ksigzki, uczace bardziej swobodnego podejscia do codzien-
nosci, cieszg sie olbrzymia popularnoscig wsréd kadry zarzadzajace;.
Umiejetnos$¢ zazartowania w odpowiednim momencie to jedna
z kluczowych kompetencji miekkich - réwnie istotna jak charyzma,
kreatywnosc¢ czy zdolnosci motywacyjne.

Autorki omawiajg zagadnienie humoru od bardzo praktycznej strony.
Zastanawiaja sie, dlaczego tak bardzo rézne rzeczy nas $mieszg oraz
jak szuka¢ w codziennym zyciu elementéw komicznych i je wykorzy-
stywacd. Podpowiadajg, jak zazartowac, zeby zrobi¢ dobre pierwsze
wrazenie, przekaza¢ trudne informacje, czy wycofac sie z juz popet-
nionego faux pas.
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