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Wstep

Jezeli to, co pisze oceanograf Sylvia Earle, jest prawda, to wigkszos¢
z nas w glebi serca jest pieciolatkami. Wciaz zadajemy pytania. Chce-
my zrozumie¢, kim jeste$my i skad pochodzimy, co wyjasnia popular-
nos¢ serwisow takich jak Ancestry.com czy 23andMe. Pytamy przyja-
ciol, jakie ksiazki polecaja. Przegladajac strony z recenzjami, szukamy
najlepszej pizzerii w mie$cie. Pytamy Google o wszystko. Zycie to nie-
ustanny cigg pytan i odpowiedzi — tak wlasnie si¢ uczymy.

Do kontaktéw z duchami zawsze sktaniala mnie przemozna cieka-
wos¢ prawdy o zyciu i $mierci. Bedac medium, chciatam pozna¢ od-
powiedzi zaréwno na wazne pytania typu ,,Dlaczego tu jestesmy?”, jak
i na te bardziej przyziemne, na przyktad ,,Czy po $mierci bed¢ mogla
je$¢ to, na co mam ochote?”.

Dekady spotkan i pracy z ludzmi z calego $wiata uswiadomity
mi, Ze nie tylko mnie drecza pytania zwigzane z duchami i zyciem po
$mierci. Przez te wszystkie lata dostrzeglam pewien trend — im lepiej
ludzie poznaja koncepcje komunikacji z duchami, tym wiecej maja
pytan! Nieustajaca potrzeba uzyskiwania odpowiedzi zainspirowala
mnie do zakladania internetowych foréw, pisania felietonéw do cza-

sopism i organizowania spotkan z czytelnikami.
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Po takich spotkaniach ludzie podchodzili do mnie, zeby zadawa¢
pytania natury prywatnej. To one czgsto bywaja najbardziej dociekli-
we! Innymi stowy, najciekawsze pytania zwykle pochodza od oséb,
ktore balyby sie je zada¢ publicznie.

Zeby temu zaradzi¢ — i wszystkim da¢ réwne szanse — zapropono-
walam, aby podczas spotkar uczestnicy zapisywali pytania na kartecz-
kachiwrzucalije do specjalnego kosza, a ja wylosuje sposrdd nich kil-
kana$cie i udziele na nie odpowiedzi. W tej metodzie zaskakujace jest
to, ze niezaleznie od tego, jak duzo lub jak malo czasu przeznaczam
na ten segment, prawie zadne pytanie nie pozostaje bez odpowiedzi!
Powszechno$¢ zjawiska sktania mnie do przeswiadczenia, ze caly te
akcje wspomagaja duchy. W konsekwencji ludzie zaczeli mnie usilnie
naklania¢ do pos$wiecenia odpowiedziom na pytania znacznie wiek-
szej uwagi. Na szczg$cie mo6j wydawca byl podobnego zdania i dlate-

go poprosil mnie o napisanie tej ksigzki.

Kiedy nadszed! czas na opracowanie ogélnego zarysu ksiazki, ogar-
nal mnie niepokdj — jak zwykle, kiedy zamierzam podja¢ sie jakiego$
wigkszego przedsiewzigcia. Zapytatam duchy, czy powinnam napisa¢
ksiazke wlasnie o takiej tematyce, i poprositam o znak, ktory potwier-
dzilby, ze jestem na wlasciwej drodze. Odpowiedz pojawita si¢ w cza-
sie pobytu w San Diego. Na sesje z okazji spotkania z cyklu New Earth
Events, ktora prowadzilam, m¢j bliski przyjaciel Tony przyprowadzit
swoja siostre Linde. Po zakoriczeniu wystapienia zostatam zaproszo-
na przez przyjaciela na kolacje. Tony zapytat siostre, czy zechce nam
towarzyszy¢. ,,Lepiej nie. Mam tyle pytan, ze ona [czyli ja] nie bedzie
miata kiedy zje$¢!” — odpowiedziata Linda. Uslyszawszy te wymiane
zdan, usmiechnetam si¢. To byl méj znak od duchéw, uznatam, ze lu-
dzie chca i potrzebuja ksiazki o zyciu po $mierci!
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Zanim zaczelam pisaé, poswiecitam chwile, zeby przejrze¢ swo-
ja pierwsza ksiazke, zatytutowana I'm Not Dead, I'm Different. Kids in
Spirit Teach Us about Luving a Better Life on Earth [Nie umartem, je-
stem inny. Dusze dzieci ucza nas lepszego zycia na Ziemi - thum. red. ].
W pierwszej chwili wydawato mi sie, ze nowe przedsiewziecie bedzie
zupelnie odbiega¢ od niej tematyka, ale kiedy zaczelam czyta¢, przy-
pomniatam sobie, ze to, co zawsze przyciagalo mnie do duchow dzieci
(aje do mnie), to ciekawos¢, a takze pragnienie odbywania prostych,
zrozumialych rozméw o zyciu i $mierci. Nawet w 2011 roku (kiedy
wyszla moja pierwsza ksigzka) czutam potrzebe odpowiadania na py-
tania, totez kazdy rozdzial zawieral sekcje wlasnie temu poswieco-
na. Teraz, planujac kolejna ksiazke, mam okazje rozwina¢ ten format

i stworzy¢ doskonaly kontynuacje poprzedniej publikacji!

W jaki sposdb korzystaé z ksigzki

Zeby latwiej bylo korzysta¢ z ksiazki, pogrupowalam pytania tema-
tycznie i wyszczegdlnilam je w spisie treéci — dzigki temu Czytelnik
moze od razu przej$¢ do interesujacych go kwestii. Jezeli na przy-
ktad chcesz si¢ dowiedzie¢, czy po $mierci istnieje romantyczna mi-
lo$¢ (pytanie numer 32), mozesz przej$¢ bezposrednio do tego pyta-
nia umieszczonego w rozdziale S. Relacje po $mierci. Mozna tez czyta¢
ksiazke krotkimi seriami, a to sprawia, ze doskonale nadaje si¢ ona do
porannego czytania kontemplacyjnego, lektury podczas dojazdow czy
nawet w trakcie przerwy $niadaniowe;j.

Jaki$ czas temu moj przyjaciel przejrzal spis tresci i ku mojemu
zdziwieniu zadal retoryczne pytanie: , Kto by pomyglal, ze zapragne
pozna¢ odpowiedzi na pytania, o ktérych nie mialem nawet pojecia?”.
Z mojego do$wiadczenia pracy w grupach wynika, ze jedne pytania za-
wsze prowadza do nastepnych! To samo dotyczy tej ksigzki — pierwsze
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pytanie zapewne doprowadzi ci¢ do kolejnego i tak dalej. Zanim sie
obejrzysz, bedziesz podaza¢ wlasna $ciezka i odkrywaé nowe rzeczy.
Co wigcej, jako Czytelnik i poszukiwacz prawdy mozesz wraca¢ do tej
ksigzki. Odpowiedzi na pytania, z ktérych istnienia nie zdawates sobie
dotad sprawy, beda tu na ciebie czekad.

Jezeli tematyka komunikacji z duchami to dla ciebie nowos¢, nie-
ktore stowa i koncepcje moga sie okaza¢ niezrozumiate. Terminy ty-
powe dla medium definiuj¢ bezpoérednio w tresci ksiazki, wiec nie
znajdziesz tu odrebnego stowniczka. Dzigki temu bedziesz méc plyn-
nie chtona¢ kolejne strony bez potrzeby przerywania i zerkania na ko-
niec ksigzki.

Takze ¢wiczenia i plany medytacji znajduja si¢ w tekscie ksiazki,
a nie w dodatkach. Mam nadzieje, ze ulatwi to nawigzanie komunika-
cji w trakcie czytania, a nie w jakiej$ blizej nieokreslonej przysztosci.

Cho¢ wszystkie sekcje poswiecone odpowiedziom sg ze sobg po-
wiazane, na korncu niektérych znajdziesz odsylacze do innych py-
tan, ktére moim zdaniem mogg cie zainteresowaé. W ten sposob zy-
skasz mozliwo$¢ pelnego zglebienia danego zagadnienia, podobnie
jak w przypadku korzystania z odsylaczy na stronach internetowych.
Z mysla o tym przygotowalam dodatek Odsylacze.

Niniejsza ksigzka ma by¢ swobodna i pokrzepiajaca dyskusja na
temat $mierci i umierania — zagadnient przez wielu uznawanych za

tabu. Potraktuj ja jak rozmowe z przyjacielem bedacym medium:
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pytania — jak sposob na przezwyciezenie strachu przed nieznanym,
a odpowiedzi - jak mozliwo$¢ dotarcia do sedna poczucia straty. Waz-
ne koncepcje pokroju $wiadomosci po $mierci s3 tu wytlumaczone
w sposob nieskomplikowany. Dzigki temu wszelkie informacje sa przy-
stepniejsze dla oséb nieobeznanych z komunikacja z duchami, za$ bar-
dziej do$wiadczeni czytelnicy moga tu odnalez¢ drugie dno.

Zbierajac materialy do ksigzki, z niepokojem odkrytam, ze na te-
mat zycia po $mierci i tajnikéw pracy medium krazy wiele niepraw-
dziwych informacji. Obalam wigc tu pewne mity i zwracam uwage
na tzw. najmroczniejsze chwile, ktérych wszyscy predzej czy poz-
niej do$wiadczamy. Mimo to nie uwazam, ze opowie$¢ o $mierci
i umieraniu musi by¢ przygnebiajaca! Wrecz przeciwnie, uwierz,
ze duchy, z ktérymi sie kontaktuje, traktuja $mier¢ w sposéb bez-
troski i o§wiecony.

Przede wszystkim mam nadzieje, ze moja ksiazka bedzie ci przy-
pominac nie tylko o czekajacym na ciebie po $mierci dalszym ciagu
zycia, ale takze o relacji z bliskimi.

Moja misja jako medium

Kiedy po raz pierwszy profesjonalnie zaczelam si¢ komunikowaé
z duchami, czgsto wzywano mnie, zebym oczyszczata domy z du-
chéw i negatywnej energii. Doswiadczytam mrocznych aspektow tej
profesji — od zjaw snujacych sie po korytarzach po nawiedzone kino
w Los Angeles. Po pewnym dramatycznym epizodzie, w ktdrego wy-
niku na moim prawym udzie pojawita si¢ blizna uktadajaca si¢ w sto-
wo ,,szczury”, postanowilam porzuci¢ tego typu praktyke. Doszlo do
niego mimo weczeéniejszego uziemienia ($wiadomego polaczenia sig
energetycznie z Ziemia) i zadbania o odpowiednia ochrong (wzbu-

dzeniu wokol siebie energii na ksztalt ochronnej tarczy).
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Po tym zaj$ciu postanowilam skupi¢ sie wylacznie na mitoéciiprze-
kazywaniu wiadomoéci od bliskich zmartych. Eaczenie si¢ z duchami
na takiej plaszczyZnie sprawia, ze odbierane wiadomosci s3 pomocne
i pelne nadziei (jezeli chcialbys dowiedzie¢ sie wiecej o takich zabie-
gach, przeczytaj pytanie (numer 3) ,,Czy istnieje réznica miedzy du-
chem a zjawa?” w rozdziale 1., zatytulowanym Podstawy).

Na tym etapie warto zaznaczy¢, ze rytualy uziemiajace i ochronne
uwazam za niezbedne dla wszystkich mediéw, uzdrowicieli i empatow,
awzasadzie dla kazdego, kto z racji swojej zyczliwosci jest szczegolnie
narazony na szkodliwe wplywy. Latwe ¢wiczenie uziemiajaco-ochron-
ne znajdziesz przy pytaniu (numer 14) ,,Czy praca medium jest wy-
czerpujaca?” w rozdziale 2., zatytulowanym Praca medium. Opréocz
tego opracowalam (zainspirowana przez duchy) symbol ochronny
(patrz nizej) i umiescitam go na poczatku kazdego z dziewieciu roz-
dzialéw, zeby podczas lektury i nauki o duchach przypominat czytel-

nikom, ze znajduja si¢ w bezpiecznej przestrzeni.

Najmniejszy krag symbolizuje nas — fizyczne istoty zyjace na
Ziemi. Kolejny to symbol duchéw, ktore nas wspieraja i wskazuja
nam droge. Serce otaczajace oba powyzsze kregi przypomina nam,

ze jeste$my ze soba zwiazani i ze chroni nas czestotliwo$¢ milosci,
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ktdrej symbolem jest falista linia przerywana. Jednoczesnie jest ona
znakiem przenikalnej i zanikajacej granicy miedzy zyciem na Zie-
mi a bytem duchowym. Najwigkszy, pogrubiony okrag symbolizuje
otaczajace nas wszystkich, polaczone ze sobg, ochronne sily inten-
¢ji i mito$ci. Za kazdym razem, kiedy ujrzysz ten symbol, pamietaj:
jeste$ kochany i chroniony.

Od 1994 roku poswiecilam sie¢ wywodzacej sie z miloéci stuzbie
duchom i przekazywaniu wysylanych przez nie wiadomosci. Czynie
to za pomoca wielu réznych metod. Jedna z nich sa tak zwane publicz-
ne sesje — spotkania z ponad pieciuset uczestnikami zgromadzonymi
na sali oraz z co najmniej milionem widzéw ogladajacych transmisje
w internecie. Tego typu wydarzenia, na ktére skladajg si¢ konferencje
0 Zyciu po $mierci oraz pokazy o tematyce metafizycznej, pozwala-
ja ludziom zobaczy¢, jak pracuje. Cho¢ nie kazdy ze zgromadzonych
otrzymuje ode mnie wiadomosci o charakterze osobistym, to wszyscy
uczestnicy spotkania moga by¢ pewni, ze duchy nie préznuja — wiado-
mos¢ przeznaczona dla jednej osoby moze by¢ zrédlem wiedzy i po-
krzepienia dla pozostalych.

»Kregi spirytystyczne” to z kolei spotkania, ktdre licza nie wiecej
niz dziesigciu uczestnikow, dzigki czemu kazdy z nich moze otrzy-
ma¢ wiadomos¢ skierowana konkretnie do niego. Jednoczesnie kaz-
dy uczestnik styka si¢ z wieloma innymi przekazamii duchami, dzieki
czemu cale to doswiadczenie ma niepowtarzalny charakter.

Wspolczesne spotkania w kregach nawiazuja do dawnych seanséw
spirytystycznych. Obecnie popularnos¢ terminu ,,seans” zmalala, po-
niewaz komunikacja z duchami jest zjawiskiem zupelnie normalnym
i nie kojarzy si¢ juz z dawnymi spotkaniami, ktére odbywaly sie w za-
ciemnionych salonach, o$wietlonych wylacznie blaskiem $wiec.

Sesje prywatne to spotkania o charakterze najbardziej intymnym —

uczestniczy w nich medium, jeden lub dwoje uczestnikéw oraz bliska
im osoba (duch).
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Oprécz komunikowania si¢ z duchami uwielbiam tez dzieli¢ si¢ in-
formacjami, ktére dotycza samej pracy medium. To wlasnie z tego po-
wodu ludzie nazywaja mnie ,,uczacym medium”. Jestem $wiecie prze-
konana, ze kazdy z nas moze si¢ porozumiewac z duchami i stucha¢
ich przewodnictwa, a moja misja jest pokazanie jak najwigkszej liczbie
0s0b, jak tego dokonaé. W tym celu bralam udziat w audycjach radio-
wych i telewizyjnych, napisalam wiele ksiazek (takich jak ta), gosci-
tam w wielu czasopismach, prowadzitam warsztaty i seminaria online.
Komunikacja z duchami to nie ekskluzywny klub jedynie dla garstki
wybranych, lecz narzedzie, dzigki ktéremu mozemy wzbogaci¢ swo-
je zycie.

Tak wiec, nie przedluzajac, z rado$cia o$wiadczam, ze czas wspdl-
nie zbada¢ za$wiaty i ide¢ komunikacji z duchami. Przejdzmy do py-

tan i odpowiedzi!



ROZDZIAt 1

Podstawy







L. Czy zycie po Smierci
naprawde istnieje?

To dobre pytanie na poczatek, cho¢ w pierwszej chwili zbito mnie
z tropu. Uslyszalam je w trakcie tygodniowego rejsu po Karaibach.
Plan rejsu uwzglednial liczne warsztaty o charakterze metafizycznym,
wiec zalozylam, ze uczestnicy odpowiedzieli sobie na to pytanie, za-
nim zdecydowali si¢ na uczestnictwo w wyprawie w towarzystwie me-
dium. Kiedy wiec wyciagnetam to pytanie z koszyka i odczytalam je
na glos przed entuzjastycznie nastawionym tlumem, bytam zaskoczo-
na i nieco skonsternowana. Zamiast jednak nonszalancko oznajmi¢
»Oczywiscie, ze zycie po $mierci istnieje”, zatrzymalam sie na chwi-
l¢, poniewaz uznalam, ze to pytanie zasluguje na odpowiedz z punk-
tu widzenia duchéw.

Kiedy rozejrzalam sie wérdd otaczajacych mnie osob, zobaczylam,
ze duchy ich bliskich wiernie im towarzysza. Zainspirowalo mnie to do
udzielenia odpowiedzi, ktéra brzmiala: ,,Z punktu widzenia duchéw
nie ma czego$ takiego jak zycie po $mierci, jest po prostu... Zycie”.

Kontynuowatam:

By¢ moze wbrew pozorom $mier¢ nie jest przepascia mie-
dzy zywotami. Moze nadszed! czas, zeby pozby¢ sie prze-

$wiadczenia, ze najpierw zyjemy na Ziemi, akiedy umrzemy,
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wiedziemy zupelnie nowe zycie z daleka od tych, ktérych
kochamy. Moze czas zrozumie(, ze $mier¢ nie jest znakiem
rozdzielajacym istnienie, a wi¢z miedzy duszami zywych
izmarlych nigdy nie zanika. Jezeli tak, to czy ta wiedza moze

. o . 5
wplynaé na nasze zycie tu i teraz?

Tak wlasnie brzmiala odpowiedz, ktérej udzielitam ludziom bio-
racym udzial w rejsie. Teraz, kiedy wspominam to pytanie, dochodze
do wniosku (podobnie jak duchy), ze chcialabym napisa¢ na ten te-
mat co$ wiecej.

Wielu z nas wychowywalo sig, wierzac, ze oprocz fizycznego bytu
istnieje co$ jeszcze. Zywot po $mierci — i miejsce, w ktérym mieliby-
$my wowczas przebywacé — ma wiele nazw: niebiosa, zaswiaty, kraina
wiecznych lowéw, druga strona czy nirwana (co ciekawe, jak donosi
Centrum Badawcze Pew, badanie przeprowadzone w 2014 roku wy-
kazalo, ze siedmiu na dziesigciu Amerykanéw, czyli 72%, wierzy wist-
nienie nieba').

W trakcie pracy medium zaobserwowalam, ze w miare jak coraz
wiecej ludzi uwaza sie¢ w wigkszym stopniu za osoby ,,uduchowione”
niz ,religijne”, za$wiaty staly sie hastem okreslajacym wszystko, co
mogloby nastapi¢ po $émierci. Nawet jezeli ludzie uznaja, ze zycie po
$mierci istnieje, nie zawsze s3 zgodni co do tego, jak mialoby ono wy-
glada¢ (badanie przeprowadzone niedawno przez psychologéw z Uni-
wersytetu stanu Kentucky sugeruje, ze nawet 26% Amerykanéw moze
by¢ ateistami, nie wierzy¢ w Boga [lub bogéw] ani w zycie duchowe
po fizycznej $mierci?).

Natomiast ja mialam spotkania z duchami juz w mlodym wieku,
dlatego nigdy nie watpitam w zycie po zyciu. Ciekawo$¢ dotyczaca na-
tury tego ,,zycia duszy” to jeden z powoddw, dla ktérych poswiecam
swdj czas na stuchanie duchéw i komunikowanie si¢ z nimi. By¢ moze
podzielasz te ciekawo$¢ i miedzy innymi réwniez dlatego podazasz
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duchowg $ciezka, jednak niewykluczone, ze twoja motywacja do po-
szukiwan odpowiedzi na pytanie, ,,co bedzie potem?” jest utrata bli-
skiej osoby.

Moja praca jako medium polega na interakcjach z duchami udzie-
lajacymi konkretnych i mozliwych do zweryfikowania informacj, kto-
rych nie moglam wczeéniej mieé¢ (czasami nie wiedza o nich nawet
uczestnicy spotkania) i do ktérych nie moglabym w prosty sposéb
dotrze¢. Zawsze, kiedy nawiazuje taczno$¢ z duchami, dowody, ktére
zdobywam, potwierdzaja niesmiertelno$¢ duszy (ta ksiazka i zapre-
zentowane tu historie stanowia tego $wiadectwo).

Dowody na istnienie zycia po $mierci pochodza takze od oséb,
ktorym sie udalo przezy¢ wlasng $mier¢! Ludzie ci publicznie dziela
sie swoimi do$wiadczeniami z pogranicza $wiatéw podczas spotkan
Migdzynarodowego Towarzystwa Badar nad Stanami Bliskimi Smier-
ci (International Association of Near-Death Studies - IANDS). Mia-
tam przyjemno$¢ uczestniczy¢ w kilku takich spotkaniach i dzieli¢ sie
z zebranymi tym, co duchy przekazaly mi na temat zycia po $mierci.
Osoby, ktore doswiadczyly stanow bliskich $émierci, sa Zrédlem zaska-
kujaco spdjnych doniesien na temat wizyty w zawiatach. Wiele oséb,
ktore umarly, ale powrdcily do zycia, odczuwalo rozczarowanie, niepo-
kéj lub gniew z powodu konieczno$ci powrotu. Najwidoczniej zaswia-
ty zastluguja na pie¢ gwiazdek. A co z Ziemia? Wyglada na to, ze ona za-
sluguje co najwyzej na péttorej gwiazdki, i warto by tu wiele zmienié.

Otrzymywalam tez relacje o zyciu po $mierci bezposrednio od du-
chéw i chociaz te opowiesci cechuje wiele podobienstw, bywaja tez
zaskakujaco odmienne. Podczas publicznej sesji opowiadatam mie-
dzy innymi o relacji ducha, ktéry grywal z innymi duchami w karty,
o tym, ze duch pewnego mlodzierica przyjechal na spotkanie mo-
tocyklem, inny rozprawial o swoim zamilowaniu do wedkarstwa,
a duch pewnej kobiety przekonywal, ze w momencie $émierci wzla-
tywal na skrzydlach anioléw. Z podobnych opiséw mozna byloby
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wywnioskowa¢, ze za$wiaty to mieszanka kasyna, toru wys$cigowe-
go i wyprawy wedkarskiej, a wszyscy maja do dyspozycji niebiariskie
odpowiedniki taksowek!

Po wielu latach kontaktéw z duchami zrozumialam, ze zaswiaty to
wymiar znacznie rozleglejszy i bardziej wyjatkowy, niz jeste$my w sta-
nie sobie wyobrazi¢. Kazdego dnia ucze si¢ czego$ nowego, co jeszcze
bardziej sklania mnie do dalszych poszukiwan. Wszystko wskazuje,
ze to niekonczaca si¢ praca, ktéra by¢ moze bede si¢ zajmowaé nawet
wtedy, gdy sama trafie w zaswiaty.

Wigcej informacji na temat zycia po Smierci znajdziesz
w kolejnym pytaniu (numer 2) ,Czy duchy mogq nam opowiedzie¢,
jak wyglada zycie po $mierci?”.



2. (zy duchy moga nam
opowiedzie¢, jak wyglada zycie
po $mierci?

To zrozumiale, ze chcielibysmy zna¢ wszystkie szczegoly na temat celu
naszej ostatecznej wedrowki, ale r6znig si¢ one zaleznie od tego, z kto-
rymi duchami rozmawiam. Na przyklad podczas niedawnej ses;ji tele-
fonicznej pewna kobieta przebierala sie mniej wiecej sze$¢ razy, zmie-
niajac nawet buty i torebke. Nie oznacza to oczywiscie, ze zycie po
$mierci przypomina nowojorski pokaz mody — cérka kobiety, ktora
znajdowata si¢ po drugiej stronie stuchawki, potwierdzila, Ze jej mat-
ka znana byta z posiadania pokaznej garderoby.

Ta spirytystyczna wersja ,,Zwiazkow z moda” [tytul programu tele-
wizyjnego — przyp. red.] pokazuje, ze po émierci nie zapominamy o tym,
kim byli$my za zycia. Duchy co prawda nie potrzebuja juz ubran (po-
niewaz nie maja fizycznej powloki), ale tworza projekcje samych siebie,
dzigki czemu medium o wigkszej wrazliwosci moze zobaczy¢ to, co chca
nam pokaza¢. Przez wiele lat kontaktowatam si¢ z duchami w ten spos6b

iw przyblizeniu orientuje sie, jak wyglada zycie po $mierci.

Po smierci znikaja wszelkie ograniczenia natury fizycznej

Wydaje sig, ze to oczywiste stwierdzenie, jesli wzig¢ pod uwage to, ze
duchy nie maja fizycznej powloki tak jak my. Zastanéwmy sie jednak,
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co to wlasciwie oznacza — cialo fizyczne, ktére za zycia definiowalo
czlowieka, nie istnieje po $mierci. Dla przyktadu ja, bedac medium,
slyszatam glosy duchéw osob niemych za zycia. Komunikowatam sig
z duchami, ktére cho¢ na Ziemi stracily wzrok, potrafily szczegélowo
opisac, jak wyglada ich najlepszy przyjaciel. Rozmawiatam ze starsza
kobieta, ktéra przed $miercia cierpiata na chorobe Alzheimera, a z za-
$wiatow z satysfakcja zakomunikowala swojej wnuczce: ,, Teraz znéw
jestem zdrowa!”. Pewien mlody cztowiek, ktéry po wypadku byt spa-
ralizowany, jako duch biegal po moim biurze, pokazujac rodzicom, ze
nie jest juz przykuty do wézka. Widziatam rados¢ w oczach matki, kie-
dy duch jej cérki oznajmil, ze dreczace dziewczyne za zycia emocjo-
nalne rozterki teraz nie maja juz znaczenia.

Po $mierci znikaja wszelkie ograniczenia natury fizycznej.

Po smierci odzyskujemy wszystko, co utraciliSmy

Tak, to prawda, ze po $mierci spotkamy sie z ludZmi, ktérych kochali-
$my na Ziemi, i bedziemy mogli kontynuowac taczace nas relacje. Du-
chy pokazaly mi jednak, ze po zakonczeniu ziemskiego zywota odzy-
skamy znacznie wigcej. Dzieci wrécg do rodzicow, ktorych by¢ moze
nigdy nie spotkaly tu, na Ziemi, w wyniku przedwczesnej $mierci, ad-
opdji czy z innych powodéw. Zlamane obietnice ojca zagubionego
w nalogu w za$wiatach zostana naprawione. Innymi stowy, wszystko,
co utracili$my lub czego nigdy nie do$wiadczyliémy — milo$¢, wiez czy

poczucie bycia kompletng istota — ostatecznie do nas wréci.
Po smierci mysl zyskuje moc stworcza
Wyobraz sobie $wiat, w ktérym kazda mysl tworzy rzeczywisto$¢. Opo-

wiadajac mi o tym, jak wyglada zycie po $émierci, duchy kre$la wlasnie

taki obraz. Maja zdolnos¢ tworzenia rzeczywistosci i komunikowania
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sie natychmiastowo, wylacznie za pomoca mysli. Myslenie nie jest tu
wiec etapem planowania, lecz dzialania.

Taka natychmiastowa natura rzeczywistosci duchéw moze sie dla
nas okaza¢ trudna do zrozumienia. Kiedy przekazalam pewnej matce
podziekowania od syna za stworzony przez nig ogréd ku jego czci, ko-
bieta byla zdezorientowana. Powiedziala: ,Rozwazalam ten pomysl,
ale jeszcze nie przeszlam do czynéw”. Wytlumaczylam jej, ze jej syn
»ustyszal” jej mysli i ujrzal jej wizje, a w nastepstwie tego ten wyraz
holdu stat si¢ dla niego rzeczywistoscia. Nie oznacza to jednak, ze du-
chy ciagle nad nami stercza, czytajac nam w myslach. Myslac o zmar-
lej osobie, wysylamy jej co$ na ksztalt wiadomosci tekstowej z odnos-
nikiem do naszych mysli.

Kazdy, kto kiedykolwiek usitowal zrobi¢ kariere lub stworzy¢ ide-
alny dom, wie, ze potrzeba wiele wysitku (a czesto takze wielu lat),
zeby marzenie stalo sie rzeczywistoscia. Po $mierci jednak sama my$]
jest dzialaniem — nie ma Zadnego opdznienia migdzy koncepcja a jej

urzeczywistnieniem.

Po smierci wszystko, co istnieje i kiedykolwiek istniato,
trwa wiecznie

To by¢ moze najtrudniejsza do zrozumienia koncepcja zwigzana z zy-
ciem po $mierci. Nie istnieje tam przeszlo$¢, terazniejszos¢ ani przy-
szlo$¢ - przynajmniej nie w naszym rozumieniu. Z pewnoscia nie znaj-
dziesz tam zadnych zegaréw, ktore mierza uptyw czasu. Dla medium
jest to Zrodlem pewnych probleméw. Po pierwsze, duchy moga zdecy-
dowa¢ o pojawieniu si¢ w dowolnej postaci, jaka przyjmowaly w do-
wolnym momencie swojego zycia na Ziemi. Poza tym nie zawsze wia-
domo, czy dzielac si¢ informacjami dotyczacymi wydarzen na Ziemi,
maja na mysli minione, aktualne, czy przyszle zdarzenia. Na szczes-
cie duchy pamietaja, zeby precyzyjnie okresla¢ ramy czasowe, ktore
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odnoszg sie do naszej ziemskiej rzeczywistoéci. Duchy zyja i komuni-
kuja sie w czasie terazniejszym.

Wyrazenie ,,niebo na ziemi” zazwyczaj odnosi si¢ do miejsca lub
wydarzenia, ktore wybija si¢ ponad codzienno$¢ — czegos niebianskie-
go, niezwyklego. Sadze, ze duchy kontaktuja sie ze mna miedzy innymi
dlatego, ze potrafi¢ przekaza¢ innym, w jaki sposdb wyrazenie ,,niebo
na ziemi” moze okresla¢ nasze codzienne do$wiadczenia.

Jesli cheesz zrozumie¢, jak to mozliwe, pomysl przez chwile, od kto-
rychidei dotyczacych wlasnych ograniczert mozesz sie uwolni¢. Wlasnie
w ten sposoéb inspiruja nas opowiesci o ludziach, ktérzy przezwyciezyli
przeciwnosci losu lub wlasng utomnosé i odniesli sukces w sporcie czy
sztuce. Tak jak mykibicujemy paraolimpijczykom lub uczestnikom pro-
gramow typu ,,Mam talent”, tam samo duchy naszych bliskich zacheca-
ja nas do przezwyciezania wszelkich pozornych ograniczen zaréwno fi-
zycznych, jak i wynikajacych z naszej sytuacji zyciowej.

Do tych ograniczen zaliczamy na przyklad bolesng dla nas $mier¢
ukochanej osoby, utrate domu w wyniku zawirowan finansowych,
utrate pracy w wyniku redukcji etatdw czy nawet strate ojczyzny za
sprawa wyniszczajacej wojny. Duchy méwia nam o mozliwosci odzy-
skania tego, co utracone, i to nie tylko w zaswiatach, ale takze tu, na
Ziemi.

Dla przykltadu: prowadzitam kiedys sesje z kobieta tuz po pigcdzie-
siatce i duchami jej rodzicow, kiedy wydarzylo sie co$ niezwyklego. Jej
ojciec podnidst transparent, na ktérym widniat napis ,, To chlopiec!”,

'”

a matka — transparent z napisem ,, To dziewczynka!”. Kiedy opowie-
dzialam o tym ich cérce, przyznata z u§miechem, ze zastanawiata sie,
czy rodzice wiedza o jej dzieciach. Jak si¢ pdzniej okazalo, kobieta bar-
dzo chciala mie¢ dzieci, ale jej marzenia legly w gruzach, poniewaz oka-
zala si¢ bezplodna. Kiedy rodzice zmarli, kobieta adoptowata dwojke
wspanialych dzieciakéw — dziewczynke i chtopca. Odzyskata nadzie-

je, a dzieci zyskaty kochajaca i troskliwg matke.

36






