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ROZDZIAL 1

Zdrada




.

BADANIA WYKAZUJA, Ze jeden na pieciu dorostych w zwigzkach
monogamicznych zdradzit swojego partnera, a prawie potowa
ludzi przyznaje si¢ do niewiernosci na pewnym etapie swojego
zycia. Kiedy romans wychodzi na jaw, zdradzony partner zwykle
czuje sie gleboko zraniony, rozgoryczony, a nawet bezwarto$cio-
wy. Nierzadko odczuwa wscieklos¢ i catkowicie traci zaufanie
do najblizszej osoby. Niewiernego partnera z kolei dreczy cze-
sto poczucie winy, a nawet nienawi$¢ do samego siebie. Zdrada
moze z dnia na dzien doprowadzi¢ do rozpadu wiezi budowa-
nej przez lata.

Biorac pod uwage powszechno$¢ tego zjawiska, wydato mi
sie bardzo prawdopodobne, Ze planujemy je przed narodzinami.
Tylko dlaczego jedna dusza miataby chcie¢ zosta¢ zdradzona,
a inna zgodzi¢ si¢ by¢ zdrajca? Jak takie bolesne doswiadczenie
miatoby postuzy¢ naszemu rozwojowi i jak mozemy wykorzystac
wiedze na temat naszego planu przedurodzeniowego, by uzdro-
wic¢ bol zwigzany ze zdrada? Aby zaoferowac¢ czytelnikom odpo-
wiedzi na te i inne pytania, przeprowadzitem rozmowe z Tricia,

ktora doswiadczyta zdrady w swoim matzenstwie.



26 MILOSC DUSZY

TRICIA

W czasie naszej rozmowy Tricia miata siedemdziesiat lat. Zaczeta
od opowiedzenia mi o swojej pierwszej randce z Bobem, jej nie-
zyjacym juz mezem. Oboje mieli wtedy po trzydziesci kilka lat.

- Bylismy zafascynowani sobg i chcieli§my wiedzie¢ o sobie
wszystko — wspominata. — Poszli§my na kolacje, a gdy restau-
racje zamknieto, spacerowali§my bez konca, rozmawiali§my
i $mialiSmy sie az do p6inocy. Czutam sie¢, jakbym odnalazta
dom. Bylam zachwycona zywiotowoscia i beztroska tego mez-
czyzny! W pewnym momencie podziwialiémy gwiazdy, a on za-
pytat, czy moze mnie pocatowaé. Oczywiscie, ze si¢ zgodzitam.
Zrobito mi sie stabo i kolana mi sie ugiety! Nigdy wczes$niej
czego$ takiego nie czulam. Po prostu wiedziatam, ze skads go
znam. Po tej pierwszej randce byli$émy juz razem.

Tricia i Bob pobrali si¢ cztery miesiace pdzniej.

- Byli$my tak szczesliwi, ze niczym si¢ nie przejmowali$my —
relacjonowata dalej Tricia. - Podczas naszej podrézy poslubnej
na Hawaje kto$ ukradl wszystkie pieniadze z naszego pokoju,
a my tylko si¢ z tego $miali$my.

Przez nastepne siedemnascie lat Tricia i Bob cieszyli sie pet-
nym harmonii malzenstwem. Ich zwigzek okazal sie dla Tri-
cii spelnieniem marzen. Potem jednak niespodziewanie cos sie
zmienito.

- Ktoregos$ dnia Bob wrécit do domu z konferencji i opowie-
dzial mi o kobiecie o imieniu Claire. Styszatam juz o niej od
jego kolegow, wiec wiedziatam, ze jest piekna, mloda, wyspor-
towana i niezwigzang z nikim dziewczyna. Bob byt zachwyco-

ny, poniewaz dostat od niej jaka$ wiadomo$¢. ,,Dlaczego Claire
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miataby ci napisa¢ wiadomos$é?” — zapytatam, a on odburknat
»,Nie wiem”, zeskoczyt z kanapy i ostentacyjnie sobie poszedt.
Nigdy wczesniej si¢ tak nie zachowywat. Byly tez inne wska-
zOowki §wiadczace o ich romansie, a jedna z nich byta bardzo
wymowna. Znalaztam §lady wytrysku na jego ubraniu. W swo-
jej niewinno$ci i mitosci do niego, robigc pranie, pomyslatam:
»Mam nadziejg, ze wszystko w porzadku. Nic nie powiem, bo
nie chce go zawstydzac¢”. Bylam taka naiwna.

Tricia wkrétce zaczeta mie¢ koszmary, w ktérych Bob kochat sie
z Claire. We $nie méwit Tricii: ,,0dchodze. Juz cie nie kocham.
Kocham ja”. Kiedy opowiedziata o tym Bobowi, skomentowat:
»Tak mi przykro, ze przez to przechodzisz”, ale nie uspokoit jej,
ze nie ma zadnego powodu do zmartwien.

- Pewnego razu Bob wrécit do domu z jednego ze spot-
kan, w ktérych uczestniczyta Claire, i chcial mnie pocatowac.
Pachniat kobiecymi perfumami. Cofn¢tam sie i powiedziatam:
,Obrzydlistwo! Co to za zapach?”, a on wymyslil na poczekaniu
historyjke o tym, jak to na kolacji z przyjaciélmi niespodziewanie
przytulita go kelnerka.

Niedtugo potem Bob, ktéry nie byt zadowolony ze swojej pra-
cy, powiedziat Tricii, ze chciatby si¢ przeprowadzi¢ do Oregonu.
Zgodzita sie. Po przeprowadzce znalazt nowa prace, ktéra mu
odpowiadata. Minglo dziesie¢ lat, podczas ktorych ,,wrécili do
swojej bajki”, jak to okreslita Tricia, a ona pozornie zapomniata
o tamtych niepokojacych sytuacjach.

Pewnego wieczoru Bob pisat w swoim dzienniku, a Tricia
przygotowywata si¢ do snu.

- Nagle poczutam przyptyw emocji - relacjonowata. — Gdzies
gteboko z trzewi. Zaczetam ciezko oddychaé. Bob zapytat:
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+Wszystko w porzadku?”, a ja odpowiedzialam zmienionym
glosem, ktory nie przypominat mojego: ,,Nie, nic nie jest w po-
rzadku! Czuje zto§¢. Musisz co$ dla mnie zrobi¢. Chce, zeby$
opowiedziat mi o wszystkim, co robites z Claire”. Od dziesigciu
lat nie rozmawialiSmy o Claire, ktéra dawno zniknela z naszego
zycia. Nie mialam pojecia, dlaczego w ogéle zaczynam te rozmo-
we. Czutam si¢ jak w sztuce, w ktérej po prostu musiatam wypo-
wiedzie¢ swojq kwesti¢. Bob az wytrzeszczyt oczy ze zdumienia!
Rzucit swoéj dziennik na bok i z przerazonym wyrazem twarzy
wyznat: ,Troche sie calowali§my”. Rzucitam w niego telefonem
i uderzylam go w twarz.

Wtedy przyznal, ze przez rok miat romans z Claire.

- Upadiam na podioge — kontynuowata Tricia. - Myslatam,
ze umre! Rozmawiali$my o tym przez cata noc. Bylo mi tak nie-
dobrze, ze wymiotowatam. Wykrzykiwatam stowa, ktérych ni-
gdy wczeéniej nie uzytam. Widzialam po jego twarzy, ze bardzo
go to boli. Ustyszatam glos w swojej gltowie: , Irzymaj si¢ go. Po
prostu go kochaj”, ale go zignorowatam. Bob pograzyt sie w zalu
i wyrzutach sumienia.

Tricia krzyczata na meza kazdego wieczoru przez wiele ty-
godni.

,Czego ode mnie chcesz, Tricio?” — pytal.

,Chce, zeby$ umarl!” - odkrzykiwata.

Szes¢ miesiecy pdzniej Bob zaczat Zle si¢ czué. Biopsja wyka-
zala, ze ma najagresywniejsza postac raka prostaty i tylko trzy
miesigce zycia przed sobg.

Tricia odlozyta na bok swoéj gniew i urzadzita mu hospicjum
w domu, zeby Bob mogl oglada¢ telewizje i ogladaé ptaki przez
okno. Sama spata w nogach jego t6zka.
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- Robitam dla niego wszystko, troszczytam sie o niego, kapa-
fam, prébowatam nakloni¢ do jedzenia.

Ogladali razem stare zdj¢cia i filmy, rozmawiali o najszczesliw-
szych latach w ich zwigzku. Znalezli tez sposob na uzdrowienie.

- Zaczeli$my odgrywac scenki, w ktérych wracaliémy do wspo-
mnien sprzed romansu Boba, i zmienili§my scenariusz zdarzen
w najlepszy mozliwy sposéb. MéwiliSmy sobie wszystko, co na-
lezato wtedy powiedzie¢. Najpierw wyobrazaliémy sobie, ze Bob
wraca z pracy i wyznaje mi, ze kusila go tamta mtoda dziewczyna,
a potem rozmawiali$my, ktéra miata nas uchroni¢ przed tym ro-
mansem. To byto jak poprawianie btedéw i okazalo si¢ bardzo sku-
teczne, bo za kazdym razem, gdy to robili§my, nasze rany si¢ goily.

Stopniowo Tricia zaczeta czud, Ze jej gniew znika.

- Powiedziatam Bobowi — i méwitam prawde — Ze catkowicie
mu wybaczytam. I wtedy zobaczytam w nim cos§, czego nigdy
wczesniej nie widziatam: bezwarunkowa mito$¢, absolutna bez-
warunkowa mitos$¢ do mnie.

Trzy miesigce po otrzymaniu diagnozy Bob zmart.

— Zyje nadal w moim sercu — powiedziata miekko Tricia. —
Wiem, ze tam jest. Stysze go. Czasami slysze jego glos, a innym
razem tylko go czuje.

Jeszcze przed tg rozmowgq Tricia podejrzewata, ze razem z Bo-
bem i Claire zaplanowali wspélnie to do§wiadczenie przed na-
rodzinami.

- Dlaczego, twoim zdaniem, zaplanowaliscie dla siebie to wy-
zwanie? — zapytatem ja.

- Bob poczut w pewnym momencie, ze w tym zyciu miat si¢
wykazac¢ sita charakteru i przeciwstawi¢ manipulacji ze strony
drugiej osoby — wyjasnita.
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Zaciekawilo mnie, czy Bob ma teraz poczucie, ze zawi6dt na
tym polu, i czy chce zaplanowa¢ dla siebie kolejne wcielenie,
w ktérym bedzie mogt zrealizowacé ten cel.

- Co do mnie, to przybytam tu, aby nauczy¢ sie bezwarun-
kowej mitosci — powiedziata Tricia. - Bob byl w tym dla mnie
najwiekszym nauczycielem. Dzigki niemu poznatam, czym wias-
ciwie jest mito§¢ bezwarunkowa. W mtodosci ztamatam wiele
serc. Uwodzitam i porzucatam mezczyzn, a raz nawet wdatam
sie w romans z zonatym mezczyzng. Nie miatam pojecia, jaki
bol sprawiam innym. Najwieksza lekcja byto dla mnie przeko-
nanie sig, jakie cierpienie mozemy sprawi¢, gdy nie zwazamy
na cudze uczucia.

A co do Claire, to rozmawiatam z nig kilka razy — kontynuo-
wata. - Powiedziata, ze zawsze czula sie ofiara i tylko uwodzenie
i manipulowanie ludZmi (mgzczyznami, kobietami i cztonka-
mi rodziny) dawato jej poczucie sily i pewno$¢ siebie. Praw-
dopodobnie przyszta tu uzdrowi¢ przekonanie, ze wszyscy sa
przeciwko niej. Kiedy rozmawiatam z nia po raz pierwszy, nie
odniostam wrazenia, ze tego dokonata. Ostatnim razem rozma-
wiaty$my kilka lat temu. Byta juz znacznie madrzejsza i bardzo
dla mnie zyczliwa.

Cate to doswiadczenie okazato sie uzdrawiajgce w niewyob-
razalny sposéb - dodata Tricia. - Zmienito nasze zycie.

- Tricio, niektérzy moi czytelnicy prawdopodobnie czuja sie
skrzywdzeni przez partnera, ktéry wdat si¢ w romans, i odczu-
wajg w zwiazku z tym gleboki bol. Czytajac twoje stowa, mogag
pomysleé: ,Mam zaakceptowac to, ze partner mnie zdradzit, bo
sobie to zaplanowali$my? Ale ja wcale nie odczuwam akceptacji.
Cierpie i czuje wsciektosé!”. Co bys im powiedziata?
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- Doskonale znam ten bdl - odpowiedziata Tricia. — Kiedy
sama bylam w nim pograzona, nic nie mogtoby mnie przekonad,
ze cala ta sytuacja nie jest wcale najstraszniejsza i najtragiczniej-
sza rzecza w moim zyciu. Gdyby moje zycie byto filmem, bytoby
dramatem, ale z uwalniajagcym zakonczeniem.

Komentarz Tricii potwierdzat to, co zaobserwowatem u swo-
ich klientoéw, ktérzy uzdrowili si¢ po swoich najwigkszych wy-
zwaniach. W samym $rodku bolesnego doswiadczenia wazne
i konieczne jest uznanie, uhonorowanie i petne odczucie bélu.
Wiele lat p6zniej ci, ktorzy mieli odwage to zrobié, dostrzegli
warto$¢ wyzwania zZyciowego na swojej Sciezce rozwoju.

Nastepnie Tricia bardzo mnie zaskoczyta pewnym wyzna-
niem: Bob powiedziat jej kiedys, Ze jeszcze przed narodzeniem
wszyscy razem zaplanowali jego romans z Claire.

- Kiedy ci to powiedzial? - zapytalem.

— W hospicjum, na kilka dni przed $miercia.

- Jak do tego doszedt?

- Poszedt na tak zwang druga strone, a kiedy do mnie wrécit,
jego oczy blyszczaty. Powiedzial mi wtedy, ze wszyscy planujemy
swoje zycie — piszemy pewien scenariusz, w ktérym zaktadamy,
ze stawimy czota rzeczom, ktére maja nam pomdéc w naszym
rozwoju duchowym, ale zachowujemy potem wolng wole.

Zapytatem Tricig, czy jest co$ jeszcze, co chciataby powiedzieé
osobom cierpigcym z powodu zdrady partnera.

- Wiem, jak sie¢ czujecie. Caly czas pocieszalam sie, ze Bob
nie postapil w ten sposob dlatego, ze mnie nie kochat. Jego czyn
wynikat raczej z jego stabosci, a nie braku mitosci do mnie, che-
ci zranienia mnie czy tez tego, ze nie jest dobrym czlowiekiem.
Uswiadomcie wiec sobie, ze wcigz jestedcie ta sama osoba, ktora
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kocha wasz partner, a on nadal jest tym samym cztowiekiem,

ktérego pokochaliscie.

REGRESJA TRICII DO POPRZEDNIEGO WCIELENIA

Aby ustali¢, czy dusze Tricii, Boba i Claire zaplanowaly romans
pozamalzeniski Boba, zacz¢liSmy z Tricia od przeprowadzenia
regresji do poprzedniego wcielenia. Na poczatku wprowadzitem
ja w gteboka relaksacje i poprowadzitem w dét schodami do
wielkiej biblioteki. Szta powoli korytarzem, az jej uwage przy-
kuty pewne drzwi. Wtedy zachgcitem ja, Zeby przez nie przeszia
i weszla w kryjace sie za nim wcielenie.

- Przesztas? — zapytatem.

- Tak, jestem w przestronnej kawiarni z okraglymi stotami
i ladami. Jest dzien. Swiatlo wpada przez okno do $rodka. Sie-
dzg¢ sama. Jest duszno, ciepto. Cuchnie dymem papierosowym.
Mam buty na wysokich obcasach. Sa zwyczajne, niezbyt tadne.
Mam tez na sobie nylonowe poniczochy, spédnice - czuje jej ra-
bek - brazowawy zakiet i jaskrawoczerwona bluzke. To moje
ubrania robocze. Spédnica pasuje do zakietu. Mam pomalowane
paznokcie, bransoletke na prawej dtoni i pierscionek na lewe;.
To ztota obraczka, a obok niej drugi pierscionek - wyglada jak
bardzo maty kamienny odtamek.

Poprositem Tricig, zeby wyobrazita sobie lustro tuz przed swo-
ja twarza.

- Co widzisz?

- Jestem mtoda kobieta, bardzo atrakcyjna. Mam pomalowa-
ne czerwong szminka usta, kapelusz na ciemnych kreconych
wlosach do ramion i jasng karnacje. Jestem niska i szczupta.
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— Pozwol, aby lustro si¢ rozpuscito — powiedziatlem tagodnie.
- Co teraz robisz?

- Rozgladam sie dookota. Jestem roztrzesiona, zdenerwowana,
nieszczesliwa i przerazona. Kto§ ma tu przyj$c si¢ ze mna spot-
ka¢. Mam torebke na prawym ramieniu. Otwieram ja, zeby wy-
ciagna¢ chusteczke. Od czasu do czasu jacy$ ludzie przechodza
ulica obok okna. Teraz przechodzi m¢zczyzna w kapeluszu. Na
ladzie lezy gazeta. Podchodze bardzo powoli, zatrzymuje sie, roz-
gladam - jestem zdenerwowana. Widze parawan, a za nim jakg
dame siedzgca na wysokim stotku, a troche dalej dwdch mezezyn,
ktérzy co$ pija. Jest bardzo cicho. Do drzwi podchodzi m¢zczyzna.

- Czy to cztowiek, z ktérym masz sie spotkac?

- Nie.

— Czy osoba, z ktora masz sie spotyka¢, w ogoble sie pojawi?

Tricia milczata przez chwilg, po czym odpowiedziata:

- Nie.

- Jak sie z tym czujesz?

— Okropnie! — odpowiedziata z bélem w glosie. - Czuje sie
zdradzona i opuszczona. Jestem bardzo smutna. Bardzo.

- Czy wiesz, z kim miata$ si¢ spotkac?

— Z kims$ bardzo dla mnie waznym. — Zaczeta ptakaé. — To...
mo6j maz. W ten sposob zakomunikowal mi, ze juz do mnie nie
wroci. Teraz to wiem. Teraz to wiem. Jestem tego pewna. Tak
bardzo liczylam na to, ze przyjdzie.

— Tricio, chce, zebys poczula energie mezczyzny, ktory sie nie
pojawil. Czy twdj maz z tamtego wcielenia jest kims, kogo teraz
znasz lub znatas?

- Tak - odparta drzacym gtosem. — To Bob. M6j Bob. - Za-
czela szlochaé.






