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OMLET PO GRECKU

W tradycyjnej greckiej wersji dodatkiem do jajek jest tylko cukinia — w mojej wystepuje
tez szalotka, papryka, oliwki, mieta oraz feta. Omlet ma wyjatkowy smak, bo smazony jest

na oliwie z oliwek oraz dlatego, ze feta Swietnie komponuje sie i z warzywami, i z jajkami.
Nie wymaga ryzykownego przewracania na drugg strone.

W sam raz na duze $niadanie lub obiad.

SKEADNIKI
3 jajka
W 1-2 1 cukinia
W porcje 5 czerwonej papryki
2 szalotki
TOkOJ‘O , 5-7 oliwek
5-20 minut ]
70 gramow fety
bez 3-4 tyzki oliwy
@ glutenu suszone oregano

kilka listkow miety

sél, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Na patelni (z metalows, nie plastikowa raczka) rozgrzej oliwe, dodaj posiekang szalotke
i smaz przez okolo dwie minuty. Dodaj pokrojong w cienkie plastry papryke i cukinie -
plastry lub ich potéwki. Smaz na malym ogniu przez 5-7 minut, az cukinia si¢ zeszkli
i lekko zbrazowieje. Dodaj rozkldcone jajka, posiekang miete, sol, pieprz, oregano i prze-
krojone na poét oliwki. Po chwili dorzu¢ pokruszong fete. Smaz przez 3—4 minuty, a nastep-
nie umies¢ patelnie w piekarniku nagrzanym do 180 stopni Celsjusza. Zajrzyj do srodka

po 2-3 minutach. Omlet bedzie gotowy, gdy jajka na wierzchu przestang ptywac.

Przy wyjmowaniu patelni z piekarnika pamie taj, zeby rozgrzang raczke ztapac przez
rekawice lub $cierke.
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BRIAM

zapiekane warzywa z feta i ziotami

SKEADNIKI
U 2 duze baktazany
N 2 duze cukinie
3-4 4 czerwone cebule
poreie 5 duzych ziemniakéw
1 gtowka czosnku
2 puszki pomidorow (lub okoto 6 $wiezych
11/2‘;k§:1‘;ny pomidorow startych na tarce)
200 gramow fety
4 litra oliwy
@ Swieze ziota: mieta, koperek, natka
bez pietruszki
glutenu oreganc
sol, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Baklazany i cukinie pokréj w gruba kostke, ziemniaki w ¢wiartki, cebule w 6semki.
Wymieszaj w duzej brytfannie, blasze do ciasta lub w naczyniu Zaroodpornym. Dodaj
obrane zabki czosnku i przyprawy oraz pomidory. Zalej oliwa i wszystko raz jeszcze do-
ktadnie wymieszaj — najlepiej rekami. W16z do piekarnika nagrzanego do 190 stopni
Celsjusza z termoobiegiem. Piecz 60-70 minut, mieszajac maksymalnie dwa razy. Briam
bedzie gotowy, gdy ziemniaki zmiekng, a ich krawedzie porzadnie si¢ przyrumienia. Po-
syp rozdrobniong w palcach fetg i posiekanymi ziotami. Podawaj, gdy nieco przestygnie.

Briam nie moze si¢ nie udac. Chce sie go jes¢ bez opamigtania.
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SARAGLI

baklawa rolowana

Od najbardziej tradycyjnej baklawy saragli rézni si¢ tylko nieznacznie — tech-
nologia przygotowania i wygladem. Smakuje za to réwnie wspaniale. Do
Gregji przybyta wraz z uchodzcami z Turcji okolo stu lat temu - w ramach

przymusowej wymiany ludnosci. Za najlepsza uchodzi saragli z Salonik.

SKEADNIKI

250 gramoéw kupnego ciasta filo
250 gramdéw masta
300 gramow pistacji
(lub innych orzechéw)
W U 50 gramoéw bufki tartej

2 tyzeczki cynamonu
okoto

- 3 zmielone gozdziki
6 porcji

SKEADNIKI NA SYROP

400 gramow cukru

oko’rq 250 mililitrow wody

2 godzin sok wycisniety z V2 cytryny
lub pomaranczy

skorka obkrojona z 1 cytryny
lub pomaranczy

2 tyzki miodu

3-4 gozdziki
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JAURTI ME MELI

jogurt z miodem

Klasyczny grecki deser, mistrzowski w swej prostocie, genialny
w smaku. Jego przyrzadzenie zajmuje kilka minut. Warunek powo-

dzenia: kazdy z trzech sktadnikéw musi by¢ swiezy.

Jogurt grecki powinien by¢ grecki - bo jest gestszy niz niegreckie, bar-
dziej tlusty, lepiej komponuje sie z miodem, miéd od razu w niego nie
wsigka. Jesli chodzi o midd, by¢ moze uda ci si¢ wyczarowa¢ pusz-
ke greckiego miodu z wysp, ale akurat polskie miody nieszczegdlnie
ustepuja greckim. Réznig si¢ moze kolorem, ale nie jakoscia czy szla-

chetnoscig smaku. Orzechy jak to orzechy - byle nie zwietrzale.

SKEADNIKI

W Y 3-4 tyzki greckiego jogurtu
2 tyzki miodu

4-5 orzechow wioskich,

laskowych lub pistac;ji

1 porcja

> minut PRZYGOTOWANIE
Jogurt umie$s¢ w niezbyt glebokiej
@ miseczce. Na wierzchu uléz orzechy
g“tjteeznu i polej je miodem. I juz — jedz!
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' 4 na wlusnej

Wiecej o ksigzce przeczytasz tutaj.
Moga zainteresowac Ci¢ rOwniez:

POCZUJ PL

PODROZL PO POLSCE
W POSZUKIWANIU WRAZEN

pod réie

Janusz Leon

NOWA
ZELANDIA

MAREK NIEDfWIECKI
AUSTRALIJCZYK
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