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Michela fabbri
Mysl jak. kapibara

Thmaczyla 2 wloskieqo
Alicja. Koziolek

Media Rodzina



Mozna by przypuszczad,
le przez caly dzien nic nie robie...



A tymczasem...



Jestem fufay. Naprawde fu JesTem!

C2ue Ciglar swojeqo Ciala, C2ujg lapy i powierzchnig,
po kfore) stapaja. CZUJQ powiefrze, kfore przeplywa
przez moje futro.

CZUJQ fed cos, o wierci mi sie w brzuchy. ..

(24 Yo qlad, 24 mole jakies pragnienie!



Cwiczenie . Jestem’

Prz‘,D'rz(/D Sig. pozy(jiy w \dérej sie 2najdviesz — 2y )es’f
dziwaczna i pokrecona, (2q moZe swobodna i vozlvZniona

Klora c2¢3C twojeqo Cialn dofyka jakiejs powierzchni?
(24 Twoy stopy STOJ'Q na ziemi! Czy TWOje fog
o\ohqkaja czeqoi, g CZym Siedzisz lub IeZo]szf

(24 fwoje mysli fe2 <q futay,
(2y mode bladzg gdzies indziey?

Nie moZesz sie doczekal, by znaleZl sie w Ciekawszym
miejscu, 2y dobrze i fu, gdzie JesTei(

Tak €2y inaczej, naprowde
i jesTei — moZesz powiedzieC:
Jestem. Coqfam ksigleg o kapibarze!”



Kiedy (2uje to wiercenie w brzuchy, nie Zastanawiam sie
dlugo — ruszam na poszukiwanie pigknej [aki porosniete
wysokg, Trawg zajao\am jo 2e smakiem.

A potem vozqladam sig dookola i... de inspivaci
w tych dlugich Zdzblach! Sq przecieZ nie fylko smaczne. .



Cwiczenie na lgce

Niekforzy lubig 2rqwal frawe albo
ia poa\jﬂo\aé, ale moZna feZ Z nig
(obiC oS inneqo — Splafac’!

Jesli 2darzy Gi sig przejiC przez lake b spacerowal
Sciezkg, modesz nafkngl sie na wysokie Zdbla
frawy, kﬁ)sq albo rosling o dﬁiq(ch,

smuklych lisciach.

ZajdZ frzq mocne ZdZbla vosnace blisko
siebie. Nie 2rywaj ich — zaczniy splataC je
w warkocz, Tak jak sig czesze i Zaplafa
wlosy komes, o koqo chce sig zadbac.

Jedli tog prayjdzie po fobie
w To samo miejsce, moze Sie
2d2iwiC, widzgc fe delikatne
Splofy. To co$ nieoczekiwaneqo
( niezwykleqo, co moina
odkryC na samym Srodku [gki.



