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Pewnie styszates, jak ludzie mowig o ,okresie dojrzewania”. Ale co to
wtasciwie oznacza? DOJRZEWANIE jest nazwa na wszystkie procesy, jakie
zachodza w twoim ciele, kiedy z chtopca zmieniasz sie w mezczyzne.
PROSIMY O WERBLE.

Rosniesz od chwili narodzin (to oczywiste, inaczej nadal raczkowatbys
w pieluchach), ale dojrzewanie to czas, kiedy zmieniasz sie najbardziej, zaréwno
fizycznie, jak 1 umystowo.

NIE MOGE
SIE DOCZEKAC,
AZ BEDE DOROSLY

Moze zetknate$ sie kiedy$
2 okreéleniem _zstepowanie ja{de.r"?
To fizjologiczny proces, W czasie
ktorego jadra zstepuja do mc?szng,
a ktory zwykle konczy S1'Q
przed pigtym rokiem zycia.

Zmiany te obejmuja gwattowny
wzrost, wtosy wyrastajace

w miejscach, w ktoérych
ZDECYDOWANIE nie byto ich
wczesniej, pojawienie sie
zupetnie nowych uczud.

Wszyscy na poktad! Kiedy si¢ zaczyna?

To brzmi bardzo powaznie, Nalezy pamietaé, ze nie ma ustalonego

prawda? NIE B3 SIE - kiedy ani ,normalnego” terminu rozpoczecia
przeczytasz te ksiazke, bedziesz dojrzewania. Odt6z wiec kalendarz
wiedziat, czego sie spodziewag, — zaznaczenie daty i wpisanie
i bedziesz gotowy wsigé¢ .POCZATEK DOJRZEWANIA” nic nie da.
do pociagu dojrzewania. Przykro mil

Poczqtek

Wiekszos¢ chtopakéw wchodzi w okres
dojrzewania miedzy dziewigtym

a pietnastym rokiem zycia, ale
niektorzy zaczynaja zauwazac

zmiany wczesniej, a niektorzy pozniej
— kazdy dojrzewa inaczej.

Przebieg tych zmian rowniez jest inny
zaleznie od osoby. Niektbrzy chtopcy
moga przejs¢ okres dojrzewania

w ciggu niecatego roku, a u niektorych
trwa to kilka lat.

Nie ma Scistych zasad dojrzewania — dochodzi do niego wtedy, kiedy do niego

dochodzi, i trwa ono tyle, ile trwa. Przede wszystkim NIE WPADAJ W PANIKE i nie
martw sie, ze zaczynasz dorastat wczeéniej lub pozniej niz koledzy — w koncu
wszystko sie wyrowna.
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= Jak sig goli¢ ~
1. NIGDY nie pozyczaj nikomu swojej maszynki do golem’ai~ZA\JSZE
uzywaj pianki albo zelu do golenia, zeby uniknal swedzace]
wysypki i zaciet.
2. Gol sie Z GORY DO DOLU, dtugimi, rownymi pociagnieciami
— i nie naciskaj za mocno!
3. 2g6l najpierw policzki i brode, a pozniej gérnq
warge. Pomaga przy tym éciéniecie wargi miedzy
zebami, zeby naciagna¢ skore.
£. REGULARNIE zmieniaj maszynke, 2eby nie byta
petna zarazkow i obrzydliwa.

Wraz z dojrzewaniem pojawiajg sie wtosy. Wtasciwie moze sie wydawac,
ze pojawiajg sie i rosng coraz obficiej WSZEDZIE — na twaray, nogach, piersi,
pod pachami i tam na dole.

Ale wiesz co? To wszystko jest
9lat 15 lat NORMALNE. Nie przejmuj sie, ze
nie rozwijasz sie prawidtowo, bo

Wtosy wokét penisa i jader nazywa sie

.. N . . . nie masz wielkich waséw — brak
owtosieniem ,tonowym”, poniewaz wyrastaja na

T ; L. gestego owtosienia na twarzy nie
kosSci tonowej... SPRYTNE. Sa réwniez zwykle

.. . .. . oznacza, ze nie jeste$ mezczyzna.
bardziej szorstkie i krecone niz wtosy na gtowie.

Colenie: kiedv i iak Wtosy na piersi czy nie?
olenie: co, kiedy 1jak: Cho¢ wielu mezczyzn pozostawia

W miare, jak bedziesz stawat sie mezczyzna, wtosy wyrastajace na piersi,

na twojej twarzy zaczng wyrastac¢ wtosy. niektérzy postanawiaja je usunac.
Kazda z tych decyzji jest dobra.

To osobisty wybor! Ale powinienes$

Zazwyczaj najpierw pojawiaja sie na gornej

wardze, a pbzniej brodzie i szczece.

U niektorych chtopakow te wtosy sa geste, wiedzie¢, ze wtosy na ciele sg

. . . T KIEDY SI . . . .
clemne 1 rosng catkiem szybko, a inni maja WCZORA% wazne. Ogrzewaja cie, chronig twoja
co$, co przypomina raczej ,meszek” POLOZYLEM, skore przed zarazkami i tworza

— delikatniejsze, jasniejsze wtoski — albo WCALE TAK NIE
w ogble prawie nie maja wtosow. WYGLADALEM!

bariere, ktéra sprawia, ze ubranie
tak cie nie obciera.
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powazne ktopoty, bo pocenie sie jest konieczne, by chtodzi¢ nasze

Pot to cze$¢ 2ycia. Wtasciwie, gdybysmy sie nie pocili, mielibysmy q
ciata i chroni¢ je przed przegrzaniem. @

Zapach ciata

Gotowy, zeby dowiedzie¢ sie, czym jest
zapach ciata? Przede wszystkim musisz
wiedzie¢, ze masz dwa rodzaje GRUCZOLOW
POTOWYCH. Pierwsze dziataja od urodzenia,
ale drugie zaczynaja funkcjonowac dopiero
w czasie dojrzewania — ono tak jakby
budzi te leniuszki.

Drugi typ gruczotow wydziela naturalne
toje, ktore reagujg z bakteriami na skorze,
czego efektem jest zapach ciata. FUJ.

Teraz, kiedy masz wiecej
dziatajacych gruczotow
potowych (w sumie okoto trzech
milionéw!), zaczynasz bardziej
sie poci¢, szczegblnie pod
pachami. ZAPACH CIALA MOZE
BYC BARDZO NIEPRZYJEMNY, warto
wiec dba¢ o czystosc i SwiezosC.
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Higiena
Myj sie czesto, zeby pozbyc sie

nieprzyjemnego zapachu. Powiniene$ brac¢
ie nie poca! Dlatego L o
Psy sig mue poca PRYSZNIC co najmniej co drugi dzien,

tak czesto dysza

2 wywieszonymi jezykami a szczegolnie, kiedy uprawiasz sport albo
— w ten sposdb po prostu bardzo sie spocisz.

pozbgwaja, sie nadmiaru
ciepta i ochtadzaja. Szybkie optukanie sie nie pozwoli ci sie

pozbyc ze skory wszystkich bakteriil Umyj
starannie cate ciato mydtem albo zelem pod
prysznic. Mozesz rowniez zaczat uzywac
delikatnego dezodorantu z antyperspirantem
pod pachami, zeby pozbyct sie zapachu potu.

g Jak moge dopilnowac, zebym nie
U cuchnat?

Dezodorant jest twoim najlepszym przgjafielem,
podobnie jak staranne mycie ciata 1 w{gsow. .
Brudne ubranie tez $mierdzi, bo Wc!'l’cama zgrazk1
i pot. Codziennie zmieniaj bielizne 1 wraucaj

ubrania do kosza na pranie po paru zatozeniach.
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