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DWA

Wola: podstawa karmy

SUTRA 2

Ostatecznie Zycie nie jest ani cierpieniem,
ani blogoscig. Jest tym, czym je uczynisz.

Skutki kalkulowania

Bylo tak.

Pewnego wieczoru dwaj przyjaciele szli razem ulica. Mieli w zwyczaju
co tydzien, w sobotni wieczdr, chodzi¢ do prostytutki. Idac w strong jej
domu, uslyszeli, ze kto§ wygtasza wyklad o Bhagawadgicie - jednej ze
swietych ksiag indyjskich.

Jeden z przyjaciol poczul wyrzuty sumienia. Postanowit zrezygnowac
z wizyty u prostytutki i oznajmit, ze woli raczej postuchac tego wyktadu,
bo chce stac si¢ lepszym cztowiekiem. Drugi z mezczyzn zostawil go i po-
szedl sam.

Mezczyzna uczestniczacy w wykladzie uswiadomit sobie, ze ciagle my-
$li o swoim przyjacielu, ktéry byt u prostytutki. Zaczal mu zazdroscic.
Byl przekonany, ze podczas gdy on tkwi na wykladzie, kolega swietnie sie
bawi. Nie mogt si¢ uwolni¢ od poczucia, ze przyjaciel dokonal madrzej-
szego wyboru, idac do burdelu, a nie na wykfad o $wigtej ksiedze.

Z kolei ten, ktéry poszedl do prostytutki, nie mogt przesta¢ mysle¢
o koledze uczestniczacym w wykladzie. Byl peten podziwu dla niego za
wybor $ciezki prowadzacej do wyzwolenia oraz dyskusji na tematy du-
chowe zamiast przyjemnosci cielesnych.
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Historig te czesto opowiadal wielki mistyk indyjski, zyjacy w XX wie-
ku, Sri Ramakryszna Paramahamsa. Zawsze zwracal uwage na jej gtéwny
paradoks: to mezczyzna, ktéry stuchat wyktadu o Gicie (i myslat o tym,
co dzialo si¢ w domu prostytutki), zgromadzil negatywna karme. To
wlasnie on, jak zaznaczyl Sri Ramakryszna, cierpial o wiele bardziej niz
mezczyzna odwiedzajacy prostytutke.

Dlaczego?

Cho¢ karma oznacza dzialanie ciala, umystu i energii, nie chodzi w niej
wylacznie o dziatanie. M¢zczyzna, ktory poszedt do prostytutki, nie zgro-
madzit tyle karmy, ile jego przyjaciel, poniewaz nie kalkulowal. Zko-
lei jego przyjaciel w skrytosci ducha wolatby by¢ z kobieta, ale uznal, ze
idac na wyklad, bedzie o krok blizej nieba. Takie kalkulowanie oznaczalo
nagromadzenie wigkszej ilosci karmy. Jak na ironie, mezczyzna, ktéry my-
$lal o tym, jak pozby¢ sie karmy, ostatecznie przysporzyl jej sobie wiecej!

Z drugiej strony ten, ktéry spedzil czas z prostytutka, poczul, ze jego
doswiadczenie jest ograniczone. To mogloby go sktoni¢, aby w przyszto-
$ci poszukal czegos$ wiecej. Zatem sytuacja z prostytutka stalta sie bodz-
cem do rozwoju osobistego.

Powyzsza opowiastka wskazuje na powszechny blad. Ludzie czesto
zakladaja, ze karma dotyczy wylacznie dzialan w $wiecie zewnetrznym.
Wydaje im sie, ze jesli udzielaja si¢ charytatywnie i zachowuja szlachet-
nie, to zastuza sobie na dobrg karme. Nie pojmuja jednak, ze chodzi o co$
o wiele subtelniejszego.

Zasadniczo w znacznie wigkszym stopniu karma zwigzana jestz wola.

We wszystkich naukach duchowych s$wiata nieustannie jest mowa
o milosci, poniewaz gdy tylko stajesz si¢ pelen miloéci, w relacjach z in-
nymi w naturalny sposob dajesz z siebie to, co najlepsze. W chwili gdy na
kazdego patrzysz z milodcia, twoja intencja obejmuje wszystko i wszyst-
kich. Niezaleznie od tego, jakie gtupstwo bys popelnil w imi¢ mitosci, do
pewnego stopnia karma nie bedzie si¢ gromadzic.

Twoja intencja czyni wielkg réznice. Jesli powiesz cos, kierujac si¢ mi-
foscia, a inna osoba poczuje sie zraniona, to jest to jej karma, nie twoja.
Ale jesli powiesz co$ z nienawisci, a druga strona nie przejmie si¢ tym, to
bedzie dobra karma dla niej, a nie dla ciebie! Ty jednak zgromadzisz ne-
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gatywna karme. Nie chodzi o to, jak zareaguje adresat twojej nienawisci.
O nagromadzeniu karmy decyduje twoja intencja, a nie tylko jej wpltyw
na kogo$ innego.

Zastandw si¢ nad inng sytuacja. Powiedzmy, Ze bawisz si¢ nozem, kto-
ry przypadkowo trafia w kogos, kto w efekcie pada martwy. To jeden
rodzaj karmy. W odmiennym scenariuszu wdajesz si¢ w awanture z kims
podczas krojenia warzyw. W przyplywie emocji dzgasz go nozem, a on
umiera. W trzeciej sytuacji starannie planujesz, jak pozby¢ si¢ wroga, $ci-
gasz go i zadajesz mu cios nozem. W czwartym scenariuszu zachowujesz
sie wobec kogos bardzo przyjaznie i zapraszasz go na obiad; po positku
spozytym w bardzo serdecznej atmosferze, kiedy gos¢ siedzi syty, podci-
nasz mu gardlo. To jeszcze inny rodzaj karmy. W piatej sytuacji zacho-
wujesz si¢ zupelnie normalnie w stosunku do danej osoby, ale w myslach
knujesz, co tez strasznego najchetniej bys jej zrobil.

W czterech pierwszych przypadkach pojawiajg si¢ te same elementy:
ty, druga osoba, n6z i $mier¢. Mimo to karma nie jest taka sama. Nietrud-
no zgadna¢, ktora z sytuacji przysporzy nam najgorszej karmy. Poprzez
najgorszg rozumiem nie najbardziej niemoralng, lecz te, ktéra nie-
sie najgorsze konsekwencje dla ciebie. Konsekwencje dla drugiej osoby
beda identyczne, ale skutki dla ciebie zalezg od tego, jaka jest twoja
wola. Karme tworzy nie tylko sam czyn, lecz i poziom goryczy oraz
nienawisci.

Z punktu widzenia karmy w rzeczywistosci najgorszy jest piaty sce-
nariusz. Pierwsze cztery przedstawiajg sytuacje, w ktdrych rezultat jest
identyczny dla drugiej osoby. W piatym przypadku druga strona nie po-
nosi zadnych konsekwencji. Zostaje uwolniona od swojej karmy, wiec
jest to dla niej korzystne. Ale twoja karma jest o wiele silniejsza, ponie-
waz w tym przypadku dokonujesz tego czynu milion razy we wlasnym
wnetrzu. Dzialanie w $§wiecie zewnetrznym pod wplywem goryczy niesie
dla ciebie powazne konsekwencje fizyczne (wyrok wigzienia). Ale przy-
zwolenie na to, by gorycz narastala i mnozyla si¢ w tobie, ma jeszcze
glebsze konsekwencje wewnetrzne. Intencja motywowana wlasnymi ko-
rzy$ciami zawsze przysparza nam o wiele wigcej karmy. Jesli w myslach
wcigz robisz to samo, to dzieje si¢ tak, poniewaz masz w tym jakis osobi-
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sty interes. Moze nie zostaniesz skazany na wiezienie, ale sam si¢ w nim
uwiezites!

Ciekawe, ze w wiekszosci panstw na $wiecie systemy prawne przy
ustalaniu kary za przestepstwo biorg pod uwage intencje. Morderstwo
z premedytacjg, dokonane z zimng krwig, traktuje si¢ zupelnie inaczej
niz na przyktad zbrodni¢ w afekcie, popelniong pod wptywem emociji.

Ajednak konsekwencje karmiczne to nie kara.S3onepo
prostu sposobem, w jaki Zycie stara si¢ przepracowac karme, ktérg nie-
ustannie tworzysz. Jesli tworzysz wyltacznie negatywna karme mentalna,
to cho¢ by¢ moze nie poniesiesz konsekwencji w $wiecie zewnetrznym,
doswiadczysz wewnetrznego cierpienia na glebszym poziomie.

Co to znaczy ,,przepracowaé karme”? To oznacza, ze przedstawienie,
jakim jest twoje zycie, toczy si¢ wedle twoich skfonnosci, a nie wedle ja-
kiegos systemu dobra i zta. Twoje zycie po prostu ukfada sie tak, aby two-
je inklinacje zostaly zaspokojone. Karma nie jest ani kara, ani nagroda,
to tylko proces, za pomoca ktorego zycie dazy do wypelnienia samego
siebie.

Dzialanie na poziomie energetycznym to taki poziom woli, ktérego
wielu ludzi nie jest swiadomych. Jak juz wiemy, negatywna mysl moze
generowac karme. Negatywna mysl w polaczeniu z negatywna emocja
oznacza glebsza karme. Kiedy za$ potacza sie: negatywna mysl, negatyw-
na emocja i negatywne dzialanie w $wiecie zewnetrznym, jest to jeszcze
glebsza karma. Natomiast kombinacja negatywnej mysli i negatywnej
emocji z powtarzajaca si¢ aktywnoscig mentalng skutkuje jeszcze glebsza
karma. (Jak si¢ przekonali$my, jesli w glowie zabijemy kogos$ na tysiac
réznych sposobdéw, to nagromadzi mndstwo karmy).

Sa jednak tacy, ktorzy wolg dzialania oparte na energii; moze to
oznacza¢ angazowanie si¢ w praktyki prowadzace do $mierci przeciw-
nika czy jakiejkolwiek osoby, ktdrej chcg si¢ pozby¢. Podobne praktyki
znane s3 jako okultyzm lub czarna magia. Systemy okultystyczne ist-
niejg na marginesie wielu kultur, a do nielicznych specjalistow w tej
dziedzinie mozna zwrdci¢ si¢, aby uzyli swojej energii do tego, zeby
komus zaszkodzi¢. Najgorsza mozliwa karma to préby manipulowa-
nia kim$ na poziomie energii dla wlasnych korzysci. Karma powstata
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wskutek dzialan opartych na energii sigga glebiej niz jakikolwiek inny
rodzaj karmy.

Nie zapominajmy, ze to, co w okreslonym kontekscie jest dobrg wola,
w innym moze by¢ zupelnie odmienne. Ze wzgledu na kodeks moralny
spoleczenstwa, w ktédrym zyjesz, masz pewne wyobrazenia na temat tego,
co jest dobre, a co zte. To nie twoja wrodzona natura narzuca te reguly.
W spoleczenstwie panuja pewne ustalone obyczaje i zasady, a gdy je na-
ruszysz, czujesz, ze popelnites btad. Mozesz nigdy nie uprawia¢ hazardu
w obecnosci rodzicow, ale w obecnosci przyjaciot zrobisz to juz bez pro-
blemu. Jesdli rodzice ci¢ nakryja, natychmiast czujesz si¢ winny.

W niektérych rejonach Indii noszenie minispédniczki moze by¢
uznane za bulwersujace. Analogicznie, w pewnych czes$ciach $wiata
zakrycie si¢ od stop do gtéw bywa uznawane za dziwactwo i co$ nie-
stosownego. Zachowania te same w sobie nie s ani dobre, ani zle. To
spoleczenstwo za takie je uznaje. Jesli jednak kto$, kto ubierze sie nie-
zgodnie z normami spotecznymi, czuje si¢ z tego powodu winny lub
zawstydzony, moze to oznacza¢ gromadzenie si¢ karmy.

Bylo tak.

Sankaran Pillai lezal na tozu $mierci. Wiedzac, ze zbliza si¢ jego kres,
wezwal prawnika. Oznajmit mu:

— Chce sporzadzi¢ nowy testament. Pragne zostawi¢ caly majatek, az
po ostatniego dolara, mojej Zonie. Ale nalegam na jeden jedyny warunek:
musi wyj$¢ za maz w ciggu dziewigédziesigciu dni od dnia mojej Smierci.

Prawnik byt zdziwiony.

— Skad taka dziwna prosba, panie Pillai? - zapytal.

— Chcg, zeby cho¢ jedna osoba zalowala, ze umarfem!

A zatem to, co dla jednej osoby jest nieprzyjemne, moze si¢ okazac
blogostawienstwem dla innej! Moja wizja pieklta moze by¢ twoja wizja
nieba.

Przekonania o tym, co dobre, a co zle, z natury sg wzgledne. Przykla-
dowo czlonkowie rozbodjniczego plemienia Pindari szkolili si¢ w gra-
biezach i dokonywaniu zabojstw. Mieli nawet swoich bogow, ktérzy ich
tego uczyli i zapewniali sukcesy w bandyckim fachu. W konfrontacji
z armig brytyjska wielu z nich zostato bez skrupuléw zastrzelonych.
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Czlonkowie plemienia nie mogli poja¢ dlaczego, bo w swoim przeko-
naniu nic zlego nie zrobili. Wedlug Pindari bycie dobrym bandyta to
cnotal

A zatem karma gromadzi si¢ nie tylko wskutek uczynkéw. O rdéznicy
stanowi, jak co$ robisz i z jakimi intencjami.

Nasiona woli

A od czego zalezy ludzka wola? Dlaczego dzialania niektorych wyplywaja
z wigkszego poczucia wspolnoty, a innych z wigkszego poczucia wyklu-
czenia?

Przyjrzyj si¢ temu uwaznie. Dostrzezesz, ze wole ksztaltuje przede
wszystkim twoje przekonanie, iz jeste$ odrebng istotg — jednostka. Inny-
mi stowy, twoja wole warunkuje twoje utozsamienie sie z wlasnym po-
czuciem indywidualno$ci.

Stowem kluczowym jest tu utozsamienie. Gdybys nie utozsamial
si¢ z tym poczuciem odrebnosci, nie gromadzitbys karmy. Gdyby
twoje utozsamienie obejmowato wszystko, bylby to koniec cyklu kar-
micznego!

Niestety, ludzie utozsamiaja si¢ z wasko pojmowang indywidual-
noscia, przez co angazuja si¢ w $wiat raczej wybidrczo niz calosciowo.
Nieustanna oscylacja pomigdzy tym, co lubig, a tym, czego nie lubia,
sympatig a niechecia, jeszcze bardziej utrwala ich poczucie oddzielenia.
Z czasem upodobania i antypatie krzepna, tworzac osobowos¢, i wytwa-
rzaja wiecej karmy. Indywidualnos¢ staje si¢ wowczas raczej wigzieniem
niz przywilejem.

Niestety, wiele 0sob blednie interpretuje oraz wypacza nauki Buddy
na ten temat — w szczegdlnosci jego nacisk na wyzbycie si¢ pragnien. Byt
to niezwykle spostrzegawczy czlowiek, ktéry az za dobrze wiedzial, ze
bez pragnien nie ma istnienia.

Podkredlal, jak wazne jest, bysmy dzialajac, znajdowali si¢ w stanie
wewnetrznego spetnienia zamiast wewnetrznego pragnienia. Kiedy uda
sie to osiagnaé, twoje Zycie staje sie wyrazem blogosci, a nie
pogonia za blogoscia. Twoje pragnienie nie znika, zamiast tego
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stajesz si¢ go $wiadomy. Przestaje ono pelni¢ rolg paliwa, ktore podtrzy-
muje twojg osobista tozsamos¢. Staje si¢ Swiadomym narzedziem, dzigki
ktéremu funkcjonujesz. Od teraz pragniesz dobra dla calej planety.

A zatem kluczowa kwestig jest identyfikowanie si¢ ze swoimi
pragnieniami. Kiedy przestajesz si¢ z nimi utozsamia¢, kiedy dystansu-
jesz si¢ od swojego umystu, po prostu robisz to, co w danej chwili i w da-
nej sytuacji jest konieczne. Uczysz si¢ bawi¢ pragnieniem. W pogoni za
czyms przestaje juz chodzi¢ o ,ciebie”. Twoje karmiczne wiezy calkowi-
cie znikaja.

Jak mozemy przesta¢ identyfikowac si¢ z pragnieniami? Czy istnie-
je pragnienie bez indywidualnosci, intencja bez tozsamosci? Logika jest
prosta: indywidualnos¢ to mit. To tylko idea, nie za$ istniejaca rzeczywi-
sto$¢. Podzieliliémy nasz $§wiat na kawatki z powodu ignorangji.

Kiedy nawigzesz juz kontakt z fundamentem inteligencji, ktéra
tkwi u podstaw wszystkiego, co istnieje, uswiadomisz sobie, ze nie je-
ste$ oddzielony od nikogo ani niczego. Jeste$ nierozerwalnie zlgczony
z resztg wszech$wiata. Twoje cialo juz wie, Ze jest czescig wielkiego
molekularnego tanca kosmosu. Wie, ze nie przezyje ani chwili bez
kontaktu z powietrzem, wodg, $wiattem stonca i ziemia. Jednak twoj
umyst wierzy, ze jest na odwrot; jest przekonany, ze stanowi ograni-
czony byt. Wlasnie dlatego wszelka wola oparta na tym waskim ro-
zumieniu jest sprzeczna z fundamentalnym planem zroédla istnienia.
Kazde dzialanie wynikajace z tak krotkowzrocznej i zawezonej woli
nieodmiennie oznacza karme, czyli bardziej przymusowe istnienie.

Czlowiek pojawil si¢ na tej planecie, dysponujac ogromnym potencja-
fem, to znaczy absolutng wolnoscia. Kultura jogi nieustannie to podkre-
$la. Kazde inne zwierze charakteryzuje si¢ niezmienng naturg. Po prostu
dziala, kierujac si¢ instynktem. Wtasnie dlatego zwierzeta gromadza mi-
nimalng ilo§¢ karmy. Z kolei cztowiek dysponuje niezwykta zdolnoscia
przeksztalcania tych instynktéw i wykraczania poza nie.

Niestety wigkszo$¢ ludzi nie jest wystarczajaco stabilna, aby zdystan-
sowa¢ sie od podejmowanych dzialan. Nie potrafi zrobi¢ niczego, nie
myslac o sobie. Sama narzuca sobie owo ograniczenie, ktore ja paralizuje.

Bylo tak.
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Pewnego dnia Sankaran Pillai poszedt do knajpy. Zaparkowat swojego
osiolka (bo akurat to wlasnie byl jego srodek transportu). Po wypiciu
kilku drinkéw wyszed! z baru i odkryl, ze kto§ pomalowat jego osiotka na
czerwono. Sankaran Pillai byt watlej postury, ale po wlaniu w siebie kilku
kieliszkéw poczul sie jak mocarz.

Rozztoszczony ruszyt dziarsko z powrotem do baru, otworzyt drzwi
kopniakiem i stanal, przygladajac si¢ wszystkim gosciom.

- Kto pomalowal mojego osiotka na czerwono? — warknat.

- Ja - odparl pote¢znie zbudowany, prawie dwumetrowy mezczy-
zna, ktory wychylil sie z kata.

Sankaran Pillai natychmiast spuscit z tonu. Odchrzaknat i odezwat sie
grzecznie:

- Prosze¢ pana, mozna juz naktada¢ drugg warstwe.

Byl to oczywiscie sprytny wybieg! Podobnie jak w przypadku wigkszo-
éci ludzi, reakcja Sankarana Pillaia opierata sie na zwyklym instynkcie
przetrwania w obliczu zagrozenia. Istnieje jednak réznica miedzy reakcja
opartg na instynkcie samozachowawczym a swiadoma reakcjg opartg na
rzeczywistych potrzebach wynikajacych z danej sytuacji.

Kiedy w twoich dzialaniach przestaje chodzi¢ o ciebie, a wynikajg one
po prostu z potrzeby sytuacji, kiedy wasko pojety interes wlasny przestaje
by¢ motorem twojej woli — przestajesz produkowac karme. Mozesz by¢
wowczas pewien wyzwolenia.

Oczywiscie, tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢. Problem w tym, ze wigk-
szo$¢ ludzi zapomniala, jak zy¢, nie oddzielajac sie od nicze-
go. Jako ze angazuja si¢ wybidrczo, wpadaja w putapke uwiklania. Albo
angazuja sie w zycie selektywnie, na podstawie swoich upodoban lub an-
typatii, albo przyjmuja taka filozofi¢ Zyciows, ktéra zaklada wyrzeczenia
i zdystansowanie si¢ oraz pozbawia ich zywotnosci. W obu tych przypad-
kach skutkiem jest tylko mnozenie si¢ karmy.

Blednych przekonan tego typu jest niemalo. Wielu wyciaga wniosek,
ze skoro Budda nauczal, iz Zycie jest cierpieniem, dukkha, to jego po-
glady mozna okresli¢ jako ponury defetyzm. Nie zauwazaja jednak, ze
Budda pos$wiecit Zycie na nauczanie medytacji, bo widzial, ze ludzkos¢
moze wyj$§¢ poza cierpienie. Gdyby wierzyl, Ze istnieje tylko cier-
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pienie, doradzitby nam popelnienie samobdjstwa! Wiedzial, ze blogos¢ -
anande¢ - naprawde mozna osiagna¢. Misja jego zycia bylo przypomi-
nanie nam o tym.

Pewien dziennikarz zadal mi niedawno takie pytanie: ,,Czy zgadzasz
sie z tym, Ze zycie jest cierpieniem?”. A ja zapytalem go: ,,Gdyby$ miat
wybdr, to wolalbys, zeby twoje zycie bylo cierpieniem czy blogoscia?”.
Odpowiedzial natychmiast: ,,Oczywiscie, blogoscig”. Ostatecznie Zycie
nie jest ani cierpieniem, ani blogoscia. Jest tym, czym chcesz, zeby
byto. Zycie samo w sobie nie ma zadnych wtasciwosci. Wybdr zawsze
nalezy do ciebie. Wola zawsze jest twoja wola.

Pierwszy jogin, Adijogi, jako pierwszy na naszej planecie podkreslat,
ze ewolucja duchowa to wspaniala mozliwo$¢, dostepna tylko cztowie-
kowi. Istota ludzka ma potencjal bycia istotag w pelni swiadoma, nie zas
kontrolowang przez natrectwa lub przymus. Mozemy wybraé, co chce-
my: by¢ tygrysem albo sarng, bogiem albo demonem. Nie mamy Zadnej
trwalej natury. Niestety, cierpimy z powodu tej ptynnosci, tego niesamo-
witego daru w postaci wolnosci.

Wigkszos¢ ludzi zmienita si¢ nie w istoty ludzkie, lecz ludzkie zwie-
rzeta, kreatury. RoztrwoniliSmy nasza wolno$¢, przehandlowalismy ja,
sprzedaliSmy zewnetrznym autorytetom — rodzicom, religii, kulturze czy
polityce. Zamiast korzysta¢ z wolnosci - zy¢ swiadomie, dokonywac wy-
boréw — uwierzylismy glosom, ktére wmowity nam, ze by¢ cztowiekiem
znaczy by¢ ograniczonym, a nawet grzesznym.

I tak zamiast by¢ najwspanialszymi istotami na naszej planecie, stali-
$my si¢ najgorszymi. Zabijamy dla przyjemnosci, w imie milosci, niena-
widci, tozsamosci, Boga lub czegokolwiek innego. Jakie inne zwierze na
tej planecie wykazalo si¢ takim bezmyslnym okrucienstwem, wrogoscia,
tyle razy doprowadzito do rozlewu krwi?

Jak na ironie, cztowiecza wola - zrédto naszej wolnosci - stala si¢
przeklenstwem. Zamiast przejs¢ od instynktu do inteligencji, od przy-
musu do $wiadomosci, wybraliSmy regres. W naszej zbiorowe;j histo-
rii dotarliSmy do punktu, w ktérym nie pami¢tamy juz, jaka range ma
bycie cztowiekiem. Nieswiadomie wypelniajac misje samozniszcze-
nia, sprzeniewierzyli$my si¢ temu nadzwyczajnemu, naleznemu nam
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z racji narodzin prawu do tego, by by¢ prawdziwymi panami swojego
zycia.

Gdy czego$ unikasz,
karma gromadzi si¢ szybciej

Istnieje jeszcze jedno fatalne nieporozumienie dotyczace karmy i woli.

Poniewaz nieustanna oscylacja pomiedzy tym, co lubimy, a czego nie
lubimy, generuje karme, coraz wieksza popularnos¢ zyskuja filozofie
propagujace brak przywigzania i unikanie pewnych rzeczy. Widzimy, ze
nauki Buddy o braku pragnien zostaly btednie zinterpretowane. Wszyst-
kie te filozofie i bledne interpretacje majg zrodto w jednym tylko impul-
sie: unikaniu karmy.

Jak na ironie, im bardziej starasz si¢ unikna¢ kar-
my, tym bardziej ja pomnazasz!

Wszystkie wspomniane filozofie oparte na nieprzywigzywaniu sig, za-
przeczajace zyciu, rozwinely sie z powodu strachu cztowieka przed znie-
woleniem. Ale nie dostrzegaja one, ze bez niepohamowanego, pelnego
pasji zaangazowania nie byloby Zycia. Ostatecznie wigc filozofie te za-
przeczajg samemu zyciu.

Filozofie oparte na nieprzywigzywaniu si¢ s3 w gruncie rzeczy pozba-
wionymi rados$ci wyznaniami wiary. Cho¢ przyjmujac je, mozemy zyskac
pewne poczucie réwnowagi i stabilizacji w codziennym zyciu, nie prowa-
dza one do wyzwolenia. Zamiast tego nierzadko przyczyniaja si¢ do jeszcze
wigkszego nagromadzenia karmy. Wyznawcy filozofii zaprzeczajacych zy-
ciu sami stopniowo maja w sobie coraz mniej zycia, a to negatywna karma.
Ttumienie instynktu Zycia to z pewnoscig negatywna karma.

A co rozumiemy pod pojeciem tlumienia? Robienie czego$, czego nie
chcesz robi¢, niekoniecznie jest thtumieniem. Przykladowo, w niektérych
tradycjach zacheca si¢ praktykujacych do przestrzegania postu w okres-
lonych porach. To nie ttumienie. Ludziom czesto wydaje sig, ze nierobie-
nie tego, na co akurat majg ochote, to ttumienie, ale tak nie jest.

Tlumienie oznacza po prostu, ze do§wiadczasz zycia na pdt
gwizdka. Zy¢ pelnig zycia to pozwalaé¢ sobie do$wiadczaé czego$
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totalnie. Jesli pozwolisz sobie doswiadczy¢ glodu bez reszty, bedzie to
wspaniale i wyzwalajace. Jesli pozwolisz sobie catkowicie doswiadczy¢ je-
dzenia, takze bedzie to cudowne i uwalniajace doznanie. Niestety, ludzie
nie doswiadczajg w pelni ani gtodu, ani jedzenia. Jesli unikasz wszelkich
doswiadczen - zaréwno cierpienia, jak i przyjemnosci, smutku i rado-
$ci — karma jest potezna. Ale jesli przejdziesz przez to doswiadczenie, nie
opierajac si¢ mu, karma si¢ rozpuszcza. Wtasnie dlatego w Mahabhara-
cie, stynnym indyjskim eposie, Kryszna moéwi, ze niezdecydowanie jest
najgorsza sposrod wszystkich zbrodni.

Obecnie, w imie cywilizacji i etykiety, ludzie wyksztalceni czesto nie
przezywaja w pelni zadnej ze swoich emocji. Nie potrafia w pelni ptakac.
Nie potrafig si¢ gtosno §miaé. Z czasem pojawia si¢ frustracja i nie czuja
tez radosci. Gromadzg tez coraz wigcej karmy. Zauwazysz, ze prosci lu-
dzie, ktorzy pozwalaja sobie na nieskrepowany $miech i ptacz, gdy poja-
wia sie taki impuls, czesto ciesza sie o wiele wiekszg wolnoscig. Przepraco-
wujg swojg karme, doswiadczajac w pelni kazdego stanu emocjonalnego.

Zycie w taki totalny sposob nie oznacza wylacznie dobrej zabawy,
lecz doswiadczanie w pelni oraz intensywnie wszystkiego, co napotykasz
na swojej drodze. Proces zycia jako taki jest rozpuszcza-
niem karmy. Jesli w kazdej chwili swojego zycia Zyjesz w pelni, to
rozpuszczasz ogromng ilos¢ karmy.

Dlaczego niektdrzy cierpig bardziej niz inni?

Dlaczego wszechswiat nie stworzyt wszystkich réwnymi? Dlaczego nie-
ktorzy sa kalekami, a inni sg sprawni? Czemu niektorzy sa biedni, a inni
zamozni? Jesli Bog istnieje, dlaczego nie sprawil, ze wszyscy sg rowni?
Dlaczego nie mozemy wszyscy nie$¢ pozytywnej karmy? Czy nie mogli-
by$my wszyscy miec¢ tego samego oprogramowania? Po co ta cala strasz-
na nieréwnosc?

Wiasnie takie pytania dreczg ludzi od zarania dziejow.

A teraz zatrzymaj si¢ i zastandw nad tym dokfadnie.

Zrozumiesz wowczas, ze gtéwna przyczyna cierpienia cztowieka wcale
nie jest ulomnos¢ fizyczna ani bieda, lecz on sam.



Cazym jest karma? Zwykle y ja jako mechanizm y réwno-

wage pomiedzy dobrymi i zlymi czynami, my$lami, intencjami. Mechanizm,

ktéry z pozoru zapewnia, ze ostatecznie dostajemy to, na co zastugujemy. To
nazbyt uproszczone pojmowanie wywoluje wicle nieporozumief i utrudnia
czerpanie radoci 7 zycia.

Sadhguru - autor ksigzki Inzymieria wetrza - wyjasnia, czym tak naprawde
jest karma i jak powstaje. W przystepny i czgsto lekki sposéb podpowiada, jak
radi sobie w éwiecie pelnym wyzwar. Drigk takiemu jgciu zyskujemy glgbsze,
bogatsze zrozumienie ycia i moc ksztaltowania wlasnego przeznaczenia.

Karma to ksigika pelna zyczliwosci i afirmacji zycia. Jest lekturg obowigzkow
dla kazdego, kto czuje, 7e utknal w micjscu i stracil nadzieje. Sadhguru przypo-

mina nam, ze posiadamy nieograniczong zdolnos¢ pozytywnych

zmian w zyciu swoim i innych ludzi
Tony Robbins

Nigdy wezesniej nie natknalem si¢ na lekture, ktéra wyjasnia i rozwigzuje za-
gadke karmy réwnie przystgpnie, jasno i optymistycznie, jak niniejsza cenna
pozycja.

eepak Chopra

Wigkszodci 2 nas termin karma” obilsig uszy: 1 wigkszosé 2 nas wie, z¢ karma

oznacza od| dzialnos¢: to my swojg teraz ¢, a teraz
kreujemy przyszlosc. Mniej wigce] tak to dziata. Sadhguru napisat tg ksigzke
dla tych, ktérym ,mniej wigcej” nie wystarcza. Cierpliwic wyjasnia nicustepliwy
i subtelny mechanizm karmy - odwoluje si¢ do tekstow Zrodtowych, obala mity
i podaje przyklady, dzieki ktérym latwiej nam zrozumieé ten spos6b stnienia
rzeczy. Ale czy na pewno cheesz go zrozumiec? ,Czy jeste$ gotéw na tg wie-
dzg?” ~ pyta autor w jednym z pierwszych rozdziatéw. ,Jedli nie jeste$, nie cz
taj...” - ostrzega. Tu si¢ z nim nie zgadzam. Czytaj. Nawet jesli teraz nie jestes
gotowa/gotowy, wtrakeie czytania moe to si¢ zmienic.
Agnieszka Passendorfer
nauczycielka jogi, pisarka, redaktor naczelna strony Boso na Macie
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