


ROB KEMP

SJA
TATA

Jak zmieni¢ pieluche,
poradzi¢ sobie z humorami nastolatka
i poprowadzié¢ cérke do slubu

Przektad
Magda Witkowska



Tytul oryginalu: Dadding Itl: Landmark Moments in Your Life as a Father...
and How to Survive Them

Menedzer projektu: Justyna Malatyriska

Przeklad: Magda Witkowska

Redakcja: Monika Marczyk

Korekta: Anna Zétciriska

Projekt okladki: Pawel Panczakiewicz/Panczakiewicz Art Design
Ilustracja na oktadce: © Nuthawut Somsuk | istockphoto.com
Zdjecie autora na okladce: archiwum wilasne

Sklad: Amadeusz Targoriski | targonski.pl

Grafiki w ksigzce: © Anastasiya Zalevskaya, iStock, 2020

Copyright © Rob Kemp, 2020

This translation of Dadding It! is published by MT BIZNES Sp. z o.o.
by arrangement with Bloomsbury Publishing Plc and Macadamia Lite-
rary Agency, Warsaw.

Rob Kemp has asserted his right under the Copyright, Designs and Pa-
tents Act, 1988, to be identified as Author of this work

For legal purposes the Acknowledgements on p. 253 constitute
an extension of this copyright page
All rights reserved.

Copyright © 2021 for the Polish edition by MT Biznes Ltd.
All rights reserved.
Wydanie w nowej szacie graficznej. Warszawa 2022

Ksiagzka, ktdrg nabyles, jest dzielem twércy i wydawcy. Prosimy, aby$ przestrze-
gal praw, jakie im przystuguja. Jej zawartosé mozesz udostepnié nieodplatnie
osobom bliskim lub osobiscie znanym. Ale nie publikuj jej w internecie.

Jesli cytujesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz,

czyje to dzieto. A kopiujgc jg, réb to jedynie na uzytek osobisty.

Szanujmy cudzg wiasnosé i prawo!

Polska Izba Ksigzki

wiecej o prawie autorskim na www.legalnakultura.pl.

Zezwalamy na udostepnianie oktadki ksigzki w internecie.

MT Biznes Sp. z o.0.
www.mtbiznes.pl
www.laurum.pl
handlowy@mtbiznes.pl
ISBN 978-83-8231-032-0



Spis tresci

WProwadzenie. ... 12

Pierwsze miesiace

Moment 1.
Moment 2.
Moment 3.
Moment 4.
Moment 5.
Moment 6.
Moment 7.
Moment 8.
Moment 9.
Moment 10.

Moment 11.

Moment 12.

Moment 13,

Moment 14.

Moment 15.
Moment 16.
Moment 17.

Moment 18.
Moment 19.

.g'

Milosé od pierwszego wejrzenia ... 16
Pierwszy raz w ramionach taty ... 18
Powrdt z dzieckiem dodomu............. 20
Gdy dziecko uznaje, ze ,jestes jego tatg”..... 22
Czas karmienia ... 24
Co zrobié, zeby nie pomyli¢ imienia?.............. 26
Pierwszy Srodek transportu ... 28
Pokdj dzieciecy ... 31
Goscie dziecka ... 33
Pierwsza zmiana pieluszki

w miejscu publicznym ... 36
Pierwszy samodzielny spacer z dzieckiem.... 38
Dziecko unosi glowe ... 41
Jak zbudowac wiez

miedzy ojcem a dzieckiem?.............oo. 43
Dziecko na ciebie zwymiotowalo.............. 45
Pierwsza sensownie przespana noc.............. 47
Udana kapiel ... 49
Dziecko dowiaduje sie,

co przed nim ukrywasz ..., 51

Dziecko zaczyna sie porozumiewac na migi.. 53

Dziecko prdobuje cie chwycid ... 55

1~



100

Moment 20.
Moment 21.

Moment 22.

Moment 23,
Moment 24.
Moment 25.
Moment 26.
Moment 27.
Moment 28.
Moment 29.

Moment 30.
Moment 31.
Moment 32.

Zaczynasz odliczad w miesigcach.............. 57

Pierwsze wspdlne wyjscie bez dziecka.......... 59
Rozmowa o czyms innym niz dziecko.............. 61
Dziecko zaczyna méwié... no prawie ............ 63
Powrdt do sypialni.....ccooocoiioioniin, 66
Mleczaki ..o 68
Dziecko wplywa na relacje malzenskie .......... 70
Dziecko reaguje na swoje imi€.................... 2
Pierwsze zdjecie twojego dziecka .................. 4
Wprowadzanie pokarmdw statych

do diety dziecka ... 77
Pierwsze KroKi ... 79
Pierwsza wizyta w pubie ..., 81
Chwile paniki.............o 83

Mate dziecko Wv

Moment 33.
Moment 34.
Moment 35.

Moment 36.

Moment 37.

Moment 38.
Moment 39.
Moment 40.
Moment 41.
Moment 42.
Moment 43,
Moment 44.

Jak zaczad przygode z nocnikiem? ... 88
Czas na dziecko numer dwa?................ 90
Czy zdotasz zostad ojcem wiecej

niz jednego dziecka? ... 92
Doktor Tata, czyli krotki przewodnik

po chorobach wieku dzieciecego.................... 94
Testament: kto sie zaopiekuje

twoimi dzieémi, jesli umrzesz?. ... 97
Pierwszy raz z pierwszg pomoca ................... 929
Imprezal........ 101
Pierwszy napad dzieciecej ztosci.................. 103
Pierwszy raz w samolocie ..., 105
Czytanie dziecku ..., 108
Wybdr pierwszego pupila........... 110

Gdy juz sie okaze,
ze twoje dziecko jest wybredne................. 12



Moment 45.
Moment 46.
Moment 47.
Moment 48.
Moment 49.

Moment 50.

Moment 51.

Moment 52.

Dziecko torturuje domowego pupila.............. 114

Umiera kto$ z rodziny...............ccoi, 116
Pierwsze proby z rowerem ... 118
Poszukiwania opiekunki ... 120
Panikujesz, bo wydaje ci sie,

ze nie sprawdzasz sie jako rodzic............ 122
Znajdowanie czasu dla dzieci................ 124
Audyt niezbednych

umiejetnosci ojcowskich...................... 126
Wnioskowanie o elastyczny czas pracy ....... 129

Lata szkolne %%

Moment 53.

Moment 54,

Moment 55.

Moment 56.
Moment 57,

Moment 58.

Moment 59.

Moment 60.

Moment 61.

Moment 62.

Moment 63.

Moment 64.
Moment 65.
Moment 66.

Moment 67.

Moment 68.
Moment 69.

Taty pierwszy dzien pod szkolg. ... 134
Zapoznanie sie z kolegami

i kolezankami dziecka.............o, 136
Wsparcie w walce z niesmiatoscig............... 139
Twoje dziecko przeklina po raz pierwszy.... 141
Doskonalenie repertuaru zartow taty............. 143
Plerwszy MmeCz. ... 145
Czas na pytania.................... 148
Ustalanie wysokosci kieszonkowego.............. 153
Dziecko dostaje sie do szkolnej druzyny....... 155
Wojna domowa z rodzedstwem............ 157
Pierwszy telefon dla dziecka................ 159
Tata MIS ..o 161
Survival letnio-wakacyjny............cooi, 163
Sposdb na szkolnych tobuzdw......................... 165
Wywiaddwka i udawanie zainteresowania
edukacja dziecka ..., 167
Dziecko przynosi stabe oceny ... 169

Kontakt z nieodpowiednimi
tresciami w internecie. ..ol 172

Co ojcowie robig inaczej? Trzynascie faktow........... 174

1©



Wiek nastoletni (¢

Moment 70.
Moment 71,
Moment 72.
Moment 73.

Moment 74.
Moment 75.
Moment 76.
Moment 77.
Moment 78,
Moment 79.
Moment 80.
Moment 81.

Moment 82.

Moment 83.
Moment 84.
Moment 85.
Moment 86.

Moment 87.
Moment 88.
Moment 89.
Moment 90.
Moment 91.
Moment 92.
Moment 93.
Moment 94.
Moment 95.
Moment 96.
Moment 97.

Dziecko ubiera sie ,,niestosownie” ... 178
Pora ,powaznie porozmawiac” ... 180
Dziecko spdznia sie wieczorami............... 182
Problemy dziecka z tym,

jak wyglada jego cialo ... 184
Ech, te hormony! ... 186
Ojcowie i niecne postepki nastolatkéw........ 188
Dziecko ma problemy w szkole ... 190
Dziecko wraca do domu pijane ................... 194
Pierwsza awantura z nastolatkiem............ 195
Jak oduczy¢ dziecko ,lenistwa”? ... 196
Twdj pierwszy raz w roli taksdwkarza.......... 198
Organizacja przyjecia dla nastolatkdw........ 200

Przylapales dziecko

na zazywaniu narkotykow....................... 203
Porady zawodowe ..., 206
Gdy musisz ukarac nastolatka ... 208
Spory miedzy rodzicami............cccoooooen, 210
Poznajesz ,,drugg potéwke”

swojego nastolatka ... 212
Rézne gusta muzyczne...............ccoocoeeeinin, 214
Przebudzenie polityczne ... 216
W Swietle prawa ... 218
Nauka jazdy z nastolatkiem ... 220
Finansowanie studenckiego stylu zycia ......222
Kontynuowanie nauki a rola ojca ... 224
Roczna przerwa na odkrywanie siebie......... 226
Posytasz dziecko do pracy..................... 228
Dziecko przejmuje rodzinng firme ... 230
Ciepte pozegnanie....................... 233

Syndrom pustego gniazda............cccoen. 235



Moment 98. Odkrywanie zycia na nowo

po wyprowadzce dzieci ..., 237

Moment99. Bumerang Wraca.............cccccooooiiioiiioiiioiin, 239
Moment 100. Wyznaczanie granic w relacjach

z dorostymi dzieémi.............cccoooooiii, 241

Moment 101. Tata i kryzys wieku Sredniego...............c......... 243

Moment 102. Dzieci biorg slub... ... 245

Moment 103. Od ojca do ojca chrzestnego.................. 247

Moment 104. Tata zostaje dziadkiem... ... 249

Ojciec dziS 1 JULTO oo 251

Podziekowania............cooiiiii 253

Tam zagladam ..., 254

ZrOdia. ..o 258

O AULOTZE ..o 259



Wprowadzenie

Dzieci nie rodzg sie z instrukcjg obstugi (nawet gdyby bylo inaczej,
pewnie i tak bys jej nie przeczytal). Tozsamosc dziecka ksztattuje
sie wraz z uptywem czasu pod wplywem kolejnych waznych mo-
mentdéw i praktycznych zyciowych lekeji. Ty - jako nowoczesny
i odpowiedzialny ojciec - powinienes mu pomdc je odrabiad,
rozwigzujac jego kolejne problemy, a pézniej co najmniej stuzgc
mu cenng radg. Od jego pierwszego krzyku az do twojego ostat-
niego tchnienia.

Twoja rola jako mentora, wzoru do nasladowania, doradcy
i pocieszyciela, ale tez takséwkarza i bezwarunkowo kochajace-
go rodzica, jest nie do przecenienia zaréwno wtedy, gdy dziecko
stawia pierwsze kroki i wypowiada pierwsze stowa, gdy po raz
pierwszy idzie do szkoly i gdy przezywa nastoletnie przygody, jak
i wowczas, gdy wyprowadza sie z domu, gdy znajduje prawdziwg
mitosc i samo zostaje rodzicem. Nie zawsze bedziesz podejmo-
wad stuszne decyzje, a twoje rady nie zawsze beda trafione. Nie-
raz zetrzesz sie z dzieckiem podczas jego walki o niezaleznos¢
i nieraz bedziesz sie musial sporo nameczy¢, zeby nie zboczylo
z wlasciwej drogi. Nieraz tez bedziesz przezywac chwile uniesie-
nia, gdy dziecko czyms cie zaskoczy, rozbawi, doprowadzi do tez
czy zachwyci swojg postawa. Nieraz bedziesz wsciekly i nieraz
bedziesz rwal sobie wlosy z glowy - zwlaszcza gdy ucierpi cos,
co byto dla ciebie bardzo cenne.

Ta ksigzka ma cie przygotowac przynajmniej na niektdre z tych
momentdw, ktdre przezyjesz w nadchodzacych latach. Czy bo-
wiem twoje dziecko ma trzy miesigce, trzy lata, trzynascie czy
trzydziesci trzy, a nawet gdy wyprowadzi sie nie wiadomo dokad,
ty zawsze bedziesz tatg. To jest rola na cale zycie. Zaloze sie, ze
w ogdle o tym nie myslates, gdy za sprawg szczesliwego uktadu
gwiazd twoja mala istotka zaistniata po raz pierwszy.



Pamietaj jednak, ze kazde dziecko jest inne. Rézne dzieci
przezywajg te same rzeczy inaczej i na innych etapach swojego
zycia, mozna wiec $miato zalozyd, ze nie bedzie ci dane odhaczy¢
wszystkich 104 momentéw opisanych w tej ksigzce. Jesli jednak
stanie sie inaczej, to dzieki tej lekturze bedziesz na kazdy z nich
dobrze przygotowany.

Oczywiscie wiele waznych chwil przezyjesz juz na etapie
oczekiwania na swoje dziecko. Po raz pierwszy zobaczysz je na
USG (w dwunastym tygodniu ciazy albo w dwudziestym, jesli
przegapisz to wczesniejsze), zaliczysz zajecia w szkole rodzenia
i pewnego dnia uslyszysz, ze ,,To juz!”, ze twoje dziecko wlasnie
sie rodzi. Na ten temat napisano wiele ksigzek i poradnikdw (cos
o tym wiem, bo i ja mam taka na koncie), jednak tak naprawde
zabawa zaczyna sie dopiero wtedy, gdy dziecko w koricu przyj-
dzie na swiat.



Moment 2.
Pierwszy raz w ramionach taty

Wiek: 1 dzien

»Podtrzymuj gtéwke. Niech sie tak nie wierci! Ostroznie.
Podtrzymuj gtéwke! Nie tak! Do jasnej cholery, daj mi to dziecko”.

Anonim

Cho¢ autora tych stéw nie sposéb jednoznacznie wskazad, brzmig
one bardzo znajomo. Kazdy przejety rolg ojciec obawia sie je
uslyszeé, tym bardziej ze jeden na pieciu $wiezo upieczonych ta-
tusiow nie mial okazji trzymad noworodka, dopdki nie urodzito
mu sie jego wlasne dziecko. Ten szczegdlny moment, gdy tuz po
porodzie bierze sie je na rece - najlepiej po uprzednim zdjeciu
koszulki, zeby mozliwy byt ten stynny kontakt skéra do skdry - to
dla wielu ojcéw pierwsze w zyciu doswiadczenie tego typu. Nie-
zaleznie jednak od tego, czy rzecz ma miejsce tuz po porodzie,
czy tez kilka dni po nim, technika jest dos¢ prosta. Pocieszac sie
mozna mysla, ze noworodki sg niesamowicie odporne na wstrzasy
i odbijaja sie od ziemi po upadku, poniewaz ich kosci nie sg jesz-
cze w pelni stwardniale. Stanowczo odradzamy jednak testowanie
tej teorii w praktyce!

Jak zatem trzymac dziecko, gdy sie je po raz pierwszy bierze
na rece?

Podtrzymywanie glowkKi. . .

Wszyscy o tym w kétko przypominaja, a to dlatego, ze noworodki
majg stosukowo ciezkg gtowe, a na dodatek wczesniej spedzitly
kilka miesiecy zanurzone w plynie, wiec nie zdotaly wyksztal-
cié¢ wystarczajaco silnych miesni. Nie sg w stanie samodzielnie
podtrzymywac gléwki i dlatego nalezy umiescic ja bezpiecznie
w zgieciu wlasnego tokcia.



.. .1 calej reszty ciala
Plecki, pupe i nogi dziecka nalezy natomiast oprzeé na przedra-
mieniu tej samej reki.

Blisko

Drugg rekg przyciagnij dziecko do swojej klatki piersiowej. Ty
bedziesz mieé dzieki temu poczucie, ze trzymasz malucha mocno
i pewnie, on zas bedzie otulony. Trzymaj dziecko w bezpiecznej
pozycji, ale postaraj sie przy tym rozluznié miesnie. Jesli bedziesz
spiety, maluchowi trudno sie bedzie odprezy¢ i szybko zacznie
sie wiercic. Dziecko trzyma sie tatwiej na siedzgco.

Przygotowania

W zaleznosci od okolicznosci niezbedne mogg sie okazaé pewne

przygotowania do tego momentu:

e Pordd naturalny: dziecko zostaje ci przekazane, zebyscie sie mogli
przywitaé. Wycierasz rece w dzinsy, recznik albo stréj ochronny
i bierzesz noworodka w ramiona.

e Pordd wwodzie: firma Sondico ma w ofercie najrézniejsze reka-
wice bramkarskie, ktdre nadajg sie do zastosowania w kazdych
warunkach pogodowych.




Moment 1Z%.

Jak zbudowaé wiez
miedzy ojcem a dzieckiem?

Wiek: od pierwszego tygodnia

Ojcowie przytulajg dzieci, noszg je, obejmujg, hustajg, karmia,
kapia, przewijaja, myja, ubieraja, znéw przewijaja, a poza tym
$piewaja im, bawig sie z nimi i rozmawiajg. Naturalnych okazji
do budowania wiezi nie brakuje. Wystarczy od samego poczatku
podazac za glosem instynktu. Niektérym ojcom przychodzi to
latwiej, innym trudniej. Poza tym eksperci sugerujg rowniez po-
dejmowanie dziatani o wiekszej sile oddzialywania na dtugotermi-
nowg relacje z dzieckiem. Te nie sg juz tak oczywiste i w praktyce

wymagajg wiecej wysitku.

Masazyki

Masowanie dziecka jest proste i przyjemne zarazem, a do tego
zapewnia efekt terapeutyczny. W pierwszej chwili moze ci sie to
wydawac troche dziwne, ale nieco mocniejsze glaskanie dziecka
polaczone z nazywaniem poszczegdlnych czesci jego anatomii nie
tylko pomaga maluchowi zyskaé swiadomosc wlasnego ciala, ale
wspiera tez rozwdj jego kompetencji jezykowych.

Piuskanie

Zajecia z oswajania z wodg to $wietna zabawa, a przy tym do-
skonaly sposéb na pobudzenie wydzielania hormondw szczescia
zaréwno u malucha, jak i u taty. Ciepla woda, kojace swiatto
i wrazenie unoszenia sie na wodzie - to wszystko sprawia, ze
dziecko moze sie poczud prawie jak w tonie matki. Chociaz moze
jest szczesliwe dlatego, ze wlasnie zrobito siku do basenu? (Przed
zajeciami z plywania nalezy zmienic pieluszke na taka specjal-
ng - basenowa). Zajecia te sg zwykle przeznaczone dla dzieci od
szostego miesigca zycia. Prowadzi je instruktor, ktdry podpowia-
da rodzicom, jak sie bawic¢ z dzieémi, zeby czuly sie w wodzie
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swobodnie. Na takich zajeciach szatnie sg zwykle koedukacyj-
ne, a po plywaniu trzeba wysuszy¢ i ubraé nie tylko siebie, ale
takze dziecko, a do tego trzeba cos zrobi¢ z wézkiem - ale mimo
wszystko warto!

W droge

Regularne spacery z wozkiem w ulubione miejsce to swietny spo-
s6b na budowanie wiezi i pozytywnych skojarzen. Dziecko na
pewno sie ucieszy, jesli bedziesz je czesto zabierad do koni albo
kréw, do sklepu zoologicznego albo gdzies, gdzie mozna obser-
wowac przejezdzajace pociggi.

Banki mydlane

Bariki mozna robi¢ w wannie albo mozna kupi¢ w tym celu spe-
cjalny ptyn. Mozna tez dolaé¢ do wody odrobine plynu do mycia
naczyn i powyginac kawalek drucika (to zadanie dla ciebie, nie
dla dziecka). To wystarczy, zeby powstala cata masa baniek. Two-
jemu dziecku powinno sie to spodobad.

Czas na sofie

Dziecko kladzie sie na piersiach nie tylko po to, zeby zrobic fadne
zdjecie. Rytm oddechu i ruch klatki piersiowej dziatajg na malu-
cha odprezajaco. Jesli bedziesz tak robié, dziecko nauczy sie, ze
to wlasnie do ciebie powinno przyj$é, gdy bedzie potrzebowalo
sie wyciszyc.
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Moment 59.
Czas na pytania

Wiek: od 4 lat

W réznych okresach zycia dziecka - miedzy okresem ztobkowym
azakoriczeniem podstawdowki - zdarzad sie bedg takie dni, w kt6-
rych bedzie ono nieustannie pytac:

,Tatusiu, a dlaczego moja kupa ma inny kolor niz to, co jem?
Dlaczego ludzie umieraja? Jak powstaje pierd? Skad sie wziglem?
Dlaczego ta kobieta krzyczy? Co to jest B6g? Jak powstalem? Co
to znaczy, ze »nie mozemy sobie na co$ pozwolié«? Co to jest seks?
Czy Swiety Mikotaj istnieje? Dlaczego musze chodzic¢ do szkoty?
Z kim bede mieszkal, kiedy umrzecie? Co byto pierwsze, psy czy
koty? Co to znaczy »gej«? Dlaczego niebo jest niebieskie? Dla-
czego nie moge chodzic spaé tak pézno jak ty? Dlaczego tygrysy
majg paski, a lamparty sq w ciapki? Czy wygralbys pojedynek z ty-
grysem? Kiedy dostane telefon komdrkowy? Dlaczego masz tak
malo wlosow na glowie? Co to sg duchy? Kiedy bede mdgt jezdzid
samochodem? Co to znaczy »adoptowany«? Dlaczego moja skdra
nie jest brgzowa? Dlaczego pocigg ciggle sie zatrzymuje? Dlacze-
go sklales tego rowerzyste? Dlaczego niektdrzy ludzie sg grubi?
Jak dziata internet? Jak wyglada Bég? Co dzieje sie ze sloricem
nocg? Dlaczego kréliki nie potrafig méwic? Dlaczego woda jest
mokra? Skad sie bierze wiatr? Dlaczego mamy lata przestepne?
Dlaczego krew jest czerwona? Co to jest nieskoriczonosé? Jak
duzy jest swiat? Dlaczego niebo nie spada na dé1? Jak to mozli-
we, ze pokrzywa parzy? Jak latajg samoloty? Jak dziala telewizja?
Dlaczego jestem praworeczny? Dlaczego nie wolno mi rozmawiaé
z nieznajomymi? Dlaczego dziadek dziwnie pachnie? Czym jest
elektryczno$c? Jak latajg chmury? Jak dziata pralka? Gdzie znikne-
ty dinozaury? Dlaczego ludzie majg rézne kolory oczu? Dlaczego
mamusia placze? Jak powstaje piorun? Dlaczego istnieje tak wiele
jezykdw? Dlaczego ten pan nie ma domu? Co to sg gluty z nosa?
Dlaczego nie mozemy by¢ bogaci? Dlaczego nie mam rozpowia-



dad réznych rzeczy? Czego jest wiecej, drzew czy budynkéw?
Dlaczego nie mozemy przenies¢ domu? Czym sg sny? Dlaczego
nie moge codziennie jes¢ frytek? Dlaczego nie mam ogona? Czy
bede musiatl iS¢ do pracy? Jak dzialaja telefony? Czy jestes tak
samo bogaty jak krélowa? Ktdry kolor to biaty? Czy ludzie umie-
rajg na zawsze? Dlaczego pada $nieg? Jak powstaje ciei? Co to
jest czas? Dlaczego morze jest stone? Czy ja juz jadtem lunch?
Jak daleko jest na Ksiezyc? Czy mozemy zamieszkaé w zamku?
Dlaczego dorosli nie chodzg do szkoly? W jaki sposéb ludzie
zbudowali pierwsze narzedzia, skoro jeszcze nie mieli narzedzi?
Jak wysoko umiesz skakac¢? Z czego sktada sie swiatlo? Dlaczego
Bdg pozwala, zeby dzialy sie zte rzeczy? Kogo kochasz bardziej,
mnie czy mame? Skad biorg sie zeby? Co najbardziej niegrzecz-
nego wywingles? Czy wygralbys pojedynek z rekinem? Jakie jest
twoje ulubione przekleristwo? Dlaczego Ksiezyc tak sie nazywa?
Czy kiedykolwiek brales narkotyki? Co jeszcze jedzg mréwkojady?
Dlaczego pizza jest okragla? Jak smakuje niebo? Dlaczego ryby
nie majg futra? Dlaczego chrapiesz? Jak dziala lustro? Dlaczego
musimy mie¢ pienigdze, zeby cos kupic¢? Dlaczego slimaki lubig
deszcz? Czy wierzysz w Boga? Dlaczego mam piegi? A pojedynek
z tygrysem i rekinem?”

Ciesz sie dociekliwoscig, nawet gdy stanie sie mocno ucigzli-
wa. Gdy dziecko koriczy pietnascie lat, mozesz liczy¢ juz tylko na
chrzakniecia potgebkiem albo jednowyrazowg odpowiedz w ko-
munikatorze. Wtedy zaczniesz bardzo mito wspominac ten okres.

Z badan przeprowadzonych na grupie pdttora tysigca rodzi-
c6w wynika, ze dzieci zadajg pytania od godziny szdstej rano
do dsmej wieczorem. Czesciej odpowiadajg na nie ojcowie niz
mamy. Dziecko zada ci srednio 413 pytan tygodniowo. Przygotuj
sie rowniez na takie, ktére dadzg ci w kosé. Oczywiscie w kwestii
odpowiadania na pytania najbardziej niekomfortowe bedziesz
mial wlasne zdanie, ale lepiej z wyprzedzeniem zapoznac sie
z ponizszymi sugestiami.

Skad sie biora dzieci?
W przypadku wszystkich pytad dotyczacych seksu postaraj sie
ocenid, ile twoje dziecko juz wie albo ile wydaje mu sie, ze wie.
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Dopiero potem pomysl o odpowiedzi. Dotychczasowe przemy-

$lenia dziecka na ten temat moga cie zaskoczy¢, a moze nawet

rozbawid. A ty jak myslisz? Skad one sie biorg?” - to dos¢ prosta
odpowiedz, dzieki ktdrej dowiesz sie, o co dokladnie dziecko pyta.

Postaraj sie, aby twoje odpowiedzi byly prawdziwe i nieskom-
plikowane. Nie opowiadaj o pszczdtkach i motylkach czy bocia-
nach przynoszacych dzieci, ale tez unikaj niepotrzebnych detali,
jesli dziecko nie bedzie o nie dopytywac.

Nie zbywaj dziecka, jesli nie umiesz mu odpowiedzieé od razu,
popros, zeby wrdcilo z tym pytaniem pdzniej. W ramach przygoto-
wywania gruntu mozesz powiedzied, ze robienie dzieci to zajecie
dla dorostych, ktérego na razie twoje dziecko moze jeszcze nie
zrozumied. Innym dobrym rozwigzaniem jest odpowiedz: ,,Do-
bre pytanie! Ustalmy to razem”. Wtedy mozesz siegna¢ po jedng
z licznych ksigzek napisanych przez psychologéw dzieciecych,
w ktdrej zawarte zostaly odpowiedzi na najtrudniejsze pytania
zadawane przez dzieci. Oto przyklady tego typu porad:

e Powiedz maluchowi, ze dzieci rosng w brzuchu mamy.

e We wczesnym wieku szkolnym dzieci moga zaczad pytad, w jaki
sposéb dzieci sie z tego brzucha wydostajg. Tutaj przyda sie juz
kilka podstawowych faktéw biologicznych, oczywiscie dostoso-
wanych do wieku dziecka, czyli niekoniecznie musisz opowiadaé
0 ,kanale rodnym” i ,pochwie”.

e Gdy dopytywad zacznie dziesieciolatek, to pewnie nalezy z nim
porozmawiaé juz powaznie. Dowiedz sie, ile dziecko wie, postaraj
sie doprecyzowac wszelkie niescistosci i nieporozumienia doty-
czace seksu, a dopiero potem przedstaw mu fakty w sposéb na

tyle rzeczowy, na ile tylko zdotasz.

Co sie ze mna stanie?

Wiadomosci telewizyjne, wydarzenia ze swiata, rozmowy w szko-
le, tragedie rodzinne - mogg wywolac lawine pytan, zwlaszcza
jesli dzieci prébujg sie uporaé¢ w zwigzku z tym z wlasnymi le-
kami. Prawdopodobnie nie bedziesz umial wyjasnié¢ dziecku,
dlaczego doszto do ataku terrorystycznego albo dlaczego babci
juz z nami nie ma, ale prawda jest taka, ze zapewne w ogdle nie
musisz tego robié. Dziecko dopytuje prawdopodobnie z uwagi



na strach o wlasne bezpieczenistwo: ,,Czy ja tez padne ofiarg ata-
ku?”, ,Skoro babcia umarla, a potem ty i mama tez umrzecie, to
co sie ze mng stanie?”.

W takim przypadku dziecko potrzebuje podniesienia na du-
chu. Powiedz mu, ze jest bezpieczne, ze jestes u jego boku. Naj-
lepsze, co mozesz zrobié, to zachecad je, zeby opowiedziato ci
o swoich obawach.

Co to znaczy, ze nie mozemy

sobie na co$ pozwoli¢?

Uroczy ludzie z marketingu wykazujg szczegdlne zamilowanie
do weciskania osobom dysponujacym sitg nabywcza (dorostym)
zabawek, trampek, telefondéw komérkowych, telewizoréw i wielu
innych produktéw konsumenckich, w tym réwniez drogich to-
waréw luksusowych, za posrednictwem os6b dysponujgcych sitg
marudzenia (dzieci). Dzieciakami juz od najmlodszych lat mozna
manipulowad w taki sposdb, zeby pragnely najmodniejszych ga-
dzetéw. Zazdroszcza swoim kolegom, a rodzice odczuwajg presje,
poniewaz nie checg byé gorsi. Rozumiem, ze mozesz bardzo chcied
daé swojemu dziecku najnowocze$niejszy sprzet, ale czy warto
sie w tym celu zadluzaé? Lepiej naucz dziecko twardo stapac po
ziemi i powiedz mu czasem ,nie”. Oczywiscie moze mu by¢ trud-
no pojac, dlaczego jego kolega co$ ma, a on nie, a odpowiedz typu
,Nie mozemy sobie na to pozwoli¢” wzbudzi tylko kolejne pyta-
nia. Niektdrzy ojcowie formutujg w tych sytuacjach rozbudowane
wyjasnienia i tlumacza, ze zarabiane przez nich pieniadze stuzg
do sfinansowania rodzinnego domu (w tym pokoju pelnego za-
bawek), jedzenia, zwierzaka i tak dalej. To prosta lekcja na temat
wartos$ci pienigdza, dzieki ktdrej dziecku tatwiej jest zrozumied, ze
kazda nowa rzecz to konkretny koszt. Jezeli ono naprawde czegos
chce, moze juz czas sprobowadé wprowadzi¢ model oszczedzania
z kieszonkowego. Bedzie to dla niego pierwsze starcie z planowa-
niem budzetu. Zanim uzbiera pieniadze na wymarzong zabawke,
prawdopodobnie bedzie juz chcialo czegos innego.
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Dlaczego musze chodzié do szkoly?

W Wielkiej Brytanii rodzic moze by¢ $cigany przez wiadze, jesli
nie zapewni dziecku wyksztalcenia lub jesli jego pociecha nie
bedzie chodzié do szkoly, do ktdrej jest zapisana® No dobra, ro-
zumiem, ze kiedy pieciolatek uprze sie, ze jest chory i nigdzie
nie idzie, to troche zbyt mocny argument. Lepiej powiedz mu, ze
wszystkie dzieci musza chodzic do szkoly, bo tam uczg sie przy-
datnych rzeczy, a potem rzu¢ mu wyzwanie: kto pierwszy bedzie
gotowy do wyjscia - to powinno wystarczy¢, zeby malec wyszed!
z trybu , nie chce i$¢”. Ta metoda dziala na poczatku przygody ze
szkola, gdy dzieci tesknig za byciem w domu (z tobg lub z mamag)
albo po prostu wolg bawic sie swoimi zabawkami niz harowac
przy nauce.

Sprébuj polozy¢ nacisk takze na pozytywy, na przyktad: ,No
dalej, szykuj sie do szkoly, koledzy czekajg” (na tym etapie tez
przydaje sie znajomos¢ imion tych kolegéw). Jezeli sie okaze, ze
poranne dramaty zdarzajg sie regularnie, by¢é moze w szkole dzieje
sie cos, cowymaga wiekszej uwagi. Zapytaj dziecko, co sie takiego
stato, ze ono nie chce chodzi¢ do szkoly. Czesto problem dotyczy
przyjazni, a wtedy przyda sie szybka lekcja w zakresie nawigzy-
wania nowych relacji. Smiato porozmawiaj o tym réwniez z na-
uczycielem. Zapytaj, jak dziecko zachowuje sie na zajeciach, z kim
sie bawi i czy jest cokolwiek, przez co moze nie by¢ szczesliwe.

*

* W Polsce taki rodzic jest karany wysoka grzywna - przyp. red.
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Moment 69.

Kontakt z nieodpowiednimi
treSciami w internecie

Wiek: od 11 lat

Z badania ankietowego przeprowadzonego na prébie 1500 matek
i ojcéw wynika, ze do najwiekszych obaw brytyjskich rodzicéw
zalicza sie kontakt nieletniego dziecka z pornografig. Az 75 pro-
cent ankietowanych najbardziej obawialo sie sytuacji, w ktérej
ich dzieci zyskajg dostep do pornografii internetowej albo przy-
padkiem sie na nig natkng. Cdz, to niestety catkiem prawdo-
podobne. Okoto 60 procent dzieci zaczyna korzystac¢ z medidw
spolecznosciowych przed ukorczeniem dziesigtego roku zycia,
mimo ze wiele z tych serwiséw jest oficjalnie dostepnych dla uzyt-
kownikéw co najmniej czternastoletnich. Z niektdrych raportéw
wynika, ze Sredni wiek dziecka majacego stycznosc z pornografig
internetows to jedenascie lat, cho¢ mozna znalez¢ i takie donie-
sienia, w ktdrych ten sredni wiek wskazuje sie jako dziewied lat.

Chcac chroni¢ najmtodszych, prawodawcy podejmujg naj-
rozniejsze dzialania, ktére nakladajg na dostawcow rozrywki dla
dorostych obowigzek weryfikacji wieku odbiorcéw tresci ofero-
wanych przez nich w internecie, ale nie kazde dziecko udaje sie
w ten sposdb zabezpieczyd. Niektdre szkoly i organizacje, miedzy
innymi National Society for the Prevention of Cruelty to Children
(NSPCC), oferujg kursy szkoleniowe i zajecia dla rodzicéw, ktorzy
chcg lepiej dbaé o bezpieczeristwo swoich dzieci i monitorowac
tresci, do ktérych majg one dostep w sieci. Ponizej podpowiadam,
co mozesz zrobid, jesli chcesz zapobiec kontaktowi syna lub cérki
z nieodpowiednimi dla nich tresciami i niepozgdanym kontak-
tem ze strony innych internautéw w mediach spotecznosciowych.

Pogrzeb w ustawieniach wi-fi
Okresl w ustawieniach domowej sieci bezprzewodowej, do jakich
tresci mozna uzyskiwac dostep z tabletéw, telefonéw i kompute-



réw. Wskazdwki znajdziesz na stronach internetowych poswie-
conych bezpieczedstwu w sieci. Oprdcz tego mozesz skorzystac
z aplikacji Screen Time od Apple, ktdéra pomaga rodzicom spra-
wowac piecze nad wszystkimi apkami, z ktérych korzystajg dzieci
w srodowisku i0S. Google oferuje narzedzie Digital Wellbeing,
ktdre zapewnia mozliwosc nadzoru nad wykorzystaniem telefonu,
atakze aplikacje Family Link, dzieki ktdrej rodzice mogg kontro-
lowa¢é korzystanie przez ich dzieci z systemu Android.

Biokuj

W serwisach spotecznosciowych mozesz zablokowaé w ustawie-
niach dostep do lokalizacji oraz ograniczy¢ grono innych uzyt-
kownikdw ,tylko do znajomych”, chronigc tym samym informacje
publikowane przez twoje dzieci. (Az 71 procent rodzicéw deklaru-
je, ze nie wie, co ich dziecko robi w mediach spotecznosciowych).

Rozmawiaj o zagrozeniach w sieci

Gdy uznasz, ze dziecko jest na to gotowe, lub gdy taki temat po-
jawi sie w szkole, sprébuj i ty z nim o tym porozmawiaé. Wyja-
$nij potomkowi, co to jest ,$lad cyfrowy” i w jaki sposéb tresci
zamieszczane w mediach spolecznosciowych moga by¢ wykorzy-
stywane przez inne osoby, réwniez do nieodpowiednich celéw.
Wytlumacz, co sie moze staé, gdyby zamieszczane przez niego
zdjecia trafily w niewlasciwe rece.

Zachowaj dystans

Wszystkie powyzsze porady sg bardzo praktyczne i zostaly sfor-
mulowane w szczytnym celu, ale zapewne wdrozysz je tylko
czesciowo. Twoje dziecko natknie sie w internecie na rézne okro-
pieristwa, z jakimi dzieci wczesniej nie mialy stycznosci (przy-
najmniej od czaséw dzumy). Nie bedziesz w stanie kontrolowad
wszystkich wyswietlajgcych im sie tresci - pod tym wzgledem
internet po prostu nie rézni sie od zycia codziennego. Mozesz
natomiast nauczy¢ potomka, na co powinien zwracaé uwage i co
jest w porzadku, a co nie. Chodzi o to, zeby korzystajac z sieci,
dzieci umialy stwierdzié, ze trafity na co$ podejrzanego - i albo
trzymaly sie od tego z dala, albo przyszly z tym do ciebie.



Poradnik dla rodzicow

To nie jest jedna z tych ksiqzek, ktére kupuje sie mezczyznom,
gdy ich partnerka jest w cigzy, aby cho¢ troche ogarneli temat (a po-
tem nikt do niej nawet nie zaglgda). Zmiana pieluchy, pierwsza kq-
piel, nieprzespane noce — to wszystko jest oczywiscie bardzo wazne,
ale bycie swietnym tatq to przeciez co$ wiecej. To misja na cate zycie!

Negocjowanie wysokosci kieszonkowego z pieciolatkiem. Uswiadomie-
nie nastolatce, skqd sie biorq dzieci. Zachecenie wiecznego studenta,
aby wreszcie wyprowadzit sie z domu. Kazde takie starcie z dziec-
kiem to mata bitwa. Aby zwyciezyé, trzeba mieé plan...

Rob Kemp, najbardziej znany brytyjski ekspert od rodzicielstwa, wy-
brat i opisat ponad sto kluczowych wyzwan ojcostwa — od pierwszych
dni Twojego dziecka, az do chwili gdy samo zostanie rodzicem. Na
jego zyciowe rady dotyczqce tych wazkich momentéw sktadaijq sie
najnowsza wiedza psychologiczna, olbrzymie doswiadczenie ptyngce
Z rozméw z setkami ojcéw, a takze niesamowite poczucie humoru —
element absolutnie niezbedny do tego, aby zostaé supertatq i... nie
dac sie zwariowad.
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