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Wstep

Drodzy Czytelnicy!

To kolejna ksigzka, ktéra poswigcam problematyce baj-
koterapii. Jest ona jednak inna od poprzednich, poniewaz
zawartam w niej metod¢ uktadania bajek terapeutycznych.
We wezesniejszych publikacjach zajmowatam si¢ popula-
ryzacja bajkoterapii, jak cho¢by w dwéch czesciach Bajek
terapeutycznych, ktére do tej pory cieszg si¢ duzym zainte-
resowaniem. W jeszcze innej pozycji opisatam lgki dzieci
oraz rolg, jaka w ich redukcji majg basnie i bajki nacecho-
wane terapeutycznie. Pigé lat temu ukazala si¢ kolejna ksigz-
ka zatytutowana Jak wychowywac dziecko? Préba odpowiedzi
na odwieczne pytanie, oméwitam w niej m.in. zagadnienia
zwiazane z budowaniem poprzez narracje odpornosci emo-
cjonalnej, optymizmu i kreatywnosci u dzieci. Dowodem na
to, ze bajki te maja potencjal terapeutyczny i walor profilak-
tyczny, jest moja praca naukowa, potwierdzajaca wezesniejsze
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hipotezy o ich skutecznosci (Biblioterapia i bajkoterapia. Rola
literatury w procesie zmiany rozumienia swiata spolecznego
i siebie).

W niniejszej ksiazce natomiast znajda Paristwo informa-
cje, jakie elementy powinny zawiera¢ bajki terapeutyczne. Te,
ktére stosujemy w terapii, czyli do przepracowania urazu, oraz
te, ktérych uzywamy w celu budowania odpornosci emocjo-
nalnej (w profilaktyce), czy w koricu te, ktére stuza relaksacji.
Na tamach tej publikacji znajda Pafistwo réwniez informa-
cje dotyczace teoretycznych podstaw wybranych terapii po-
znawczych, ktére uzasadniajg przepracowanie urazu poprzez
bajkoterapi¢. Unikatam jezyka stricte naukowego; postuzy-
tam si¢ za to stylem popularyzatorskim, totez mam nadzie-
je, ze przeczytaja Paristwo te rozdzialy z zainteresowaniem.
Co prawda niekiedy poruszatam teoretyczne zagadnienia z ob-
szaru psychologii, uzywajac terminologii fachowej, lecz tylko
po to, by wyjasni¢ procesy, ktére warunkujg zmiany zacho-
dzace w psychice dziecka.

Nie zmienia to faktu, ze poradnik adresowany jest do sze-
rokiego grona odbiorcéw, a wigc do rodzicéw i nauczycieli,
pedagogéw oraz oséb profesjonalnie zajmujacych si¢ terapia
dzieci. Stosowanie bajki terapeutycznej w celach przepraco-
wania urazu przez maloletniego, szczegélnie gdy znajduje si¢
w stanie silnego stresu, moze by¢ réwniez wsparte przez inne
metody, ktére zaproponuje terapeuta. Czgsto te utwory stu-
23 do ,otwierania” malego pacjenta na to, co si¢ wydarzylo,
a kiedy juz tak si¢ stanie, terapeuta moze kontynuowa¢ lecze-
nie innymi $rodkami psychologicznymi.
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Najczesciej uktadamy bajki terapeutyczne dotyczace sytu-
acji stresowej, ktéra wlasnie si¢ przydarzyta. Dzieci nie wiedza,
jak majg to wydarzenie rozumie, jakie strategie nalezy zasto-
sowac, by rozwiazaé problem, ktdry je obcigza emocjonalnie.
Dlatego tak wazna jest rola rodzicéw i nauczycieli, by klopot
zauwazy¢ i ulozy¢ bajke terapeutyczng, a tym samym pomdc
dziecku w samodzielnym interpretowaniu i rozwiagzywaniu sy-
tuacji trudnej emocjonalnie. Wykorzystanie tych bajek w pro-
filaktyce pomoze dziecku zbudowa¢ odporno$¢ emocjonalna.

Wspdlne przezycia dzieci i dorostych w krainie narracji bu-
dujg wigzi, a tym samym pomagaja jednym i drugim zabez-
pieczy¢ si¢ przed choroba naszych czaséw, czyli samotnoscia.
To nie wszystkie zalety tej metody, dorostym daje ona takze
mozliwo$¢ radosnego tworzenia dla dzieci, uwrazliwia na ich
problemy, jednoczesnie jest wyrazem szacunku, jaki do nich
zywimy, oraz sprzyja relacjom opartym na dialogu i konsen-
susie. Tym samym wprowadza na jako$ciowo inny poziom re-
lacje miedzy dorostymi i dzie¢mi.

Co, poza wspomniang profilaktyka czy terapia, metoda ta
daje dzieciom? Otdz jest ona niedyrektywna, umozliwia zatem
odkrywanie i rozumienie relacji spotecznych, rozwijajac umie-
jetnosci i kompetencje, na przyklad te zwigzane z wyksztalca-
niem inteligencji emocjonalnej, daje wzory strategii dziatania,
a przede wszystkim buduje rado$¢ i zadowolenie.

Dlatego warto pozna¢ metodg uktadania bajek terapeutycz-

nych, do czego Paristwa goraco zach¢cam.

Maria Molicka
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1. Wprowadzenie

Nie ma nic statego, oprécz zmiany.

Heraklit z Efezu

Pragne zacheci¢ Paristwa, czyli rodzicéw, nauczycieli, peda-
gogbw, psychologéw i terapeutéw, do ukfadania bajek tera-
peutycznych, poniewaz sadzg, ze w dzisiejszych czasach jest to
niezmiernie wazne zadanie. Jednak zanim przejde do uzasad-
nienia potrzeby stosowania tej metody, to najpierw — w kilku
sfowach — przybliz¢ Paristwu istotg bajkoterapii.

Jest to metoda adresowana do dzieci w wieku od czterech
do dziewigciu lat. Polega na oddziatywaniu na nie specjalnie
ukfadanymi tekstami nacechowanymi terapeutycznie, ktére
przyczyniajg si¢ do redukcji wzmozonego napigcia emocjo-
nalnego. Wyodrebniono trzy rodzaje takich tekstéw. Sg to
bajki psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne i relaksacyjne.

Dwa pierwsze typy z wyzej wymienionych koncentruja
si¢ tematycznie wokél sytuacji stresowych (inaczej zwanych
sytuacjami trudnymi emocjonalnie). W ich tresci znajdu-

ja odzwierciedlenie zalozenia i elementy terapii poznawczo-
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-behawioralnej i narracyjnej. Z kolei bajki relaksacyjne wizu-
alizujg tres¢ treningu autogennego Schultza.

Oddziatywanie bajkami psychoedukacyjnymi i psycho-
terapeutycznymi prowadzi nie tylko do redukeji wzmozone-
go napigcia emocjonalnego, lecz buduje takze zasoby osobiste
w postaci wiedzy (w tym réwniez wiedzy odnoszacej si¢ do
samego siebie), umiej¢tnosci i kompetengji osobistych (jak styl
myslenia pozytywnego, kreatywno$¢ czy rozwdj inteligencji
emocjonalnej), ktére utatwiaja radzenie sobie ze stresem™?2.
Inaczej IZeCz ujmujac, mozna oczekiwad, ze bajki terapeutycz-
ne nie tylko bedg doraznie pomagaty dzieciom; beda takze
oddzialywaty dtugoterminowo, sprzyjajac ich rozwojowi psy-
chicznemu.

Sceptycy z pewnoscia zapytaja, czy nie jest to kolejne dzia-
tanie majace na celu wychowanie bezstresowo dzieci? Nic
bardziej mylnego. Stosowanie bajek psychoedukacyjnych men-
talnie i emocjonalnie przygotowuje dzieci na potencjalng moz-
liwo$¢ pojawienia sig sytuacji, ktére wywotuja silne poczucie
czy to zagrozenia, czy frustracji (o frustracji méwimy, gdy na
drodze do realizagji celu pojawiajg si¢ przeszkody, ktdre unie-
mozliwiajg jego osiagniecie, w rezultacie ujawniajg si¢ przykre
i zalegajace emocje). Bajki psychoterapeutyczne stosuje si¢, gdy
sytuacje stresowe juz wywotaly szereg obciazajacych dziecko
przezy¢, z ktérymi sobie ono nie radzi. Wéwczas te opowiada-
nia stuza do przepracowania urazu, w wyniku czego wystepuje
redukcja negatywnych skutkéw. Natomiast tzw. bezstresowe
wychowanie jest rozumiane jako chronienie dziecka przez

rodzicéw badz opiekunéw przed wszystkimi zagrozeniami
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czy frustracjami, z jednoczesnym dawaniem przyzwolenia na
wszelkie zachowania. Taki rodzaj oddziatywania wychowaw-
czego polegajacy na nadmiernej opiekuriczoéci i permisywnej
postawie rodzicéw powoduje, ze dziecko staje si¢ bezradne
w sytuacjach stresowych. W rezultacie prowadzi to m.in. do
wzmozonej pobudliwo$ci nerwowej, do§wiadczania czgstych
porazek czy nawet traum... Ponadto dawanie przyzwolenia
na wszelkie zachowania wplywa negatywnie na socjalizacje
dziecka (socjalizacja rozumiana jest jako proces uczenia si¢
norm, zasad i regul postgpowania oraz rél i warto$ci obowia-
zujacych w spoleczenistwie), co sprzyja nieprawidtowemu funk-
cjonowaniu w grupie. To z kolei powoduje dalsze negatywne
konsekwencje, jak utrwalanie si¢ lgkowych lub agresywnych
zachowan. Takie wychowanie powoduje réwniez ksztattowa-
nie si¢ nieadekwatnego obrazu siebie, w tym samooceny, co
moze prowadzi¢ do zahamowania lgkowego lub przeciwnie,
postaw roszczeniowych i egocentrycznych.

Szczegélnie istotne jest to, ze bajki terapeutyczne stosuje si¢
w odniesieniu do matych dzieci, ktére dopiero uczg si¢ rozwia-
zywaé sytuacje stresowe. Powszechnie wiadomo, ze wczesne
wzory zachowania maja tendencj¢ do umacniania si¢ i moga
si¢ przyczynié nie tylko do chwilowych cierpien dziecka, lecz
takze do uksztaltowania si¢ nieprawidtowych cech osobowosci
(pojecie osobowosci — dla potrzeb tej ksiazki — zdefiniujemy
jako zespét cech charakteryzujacych jednostke). Za sprawg
popularyzacji teorii Freuda truizmem stato si¢ dzi$ stwierdze-
nie, ze ,dziecko jest ojcem cztowieka”, czyli ze dziecifistwo ma

ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ zdrowia psychicznego
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jednostki. W tym kontekscie nabycie przez dziecko umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem pelni role nie do przecenienia.
Warto zwréci¢ uwage na plage zaburzen psychicznych, ktéra
szerzy si¢ dzi$ nie tylko wsréd dorostych, ale réwniez wsréd
dzieci. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze wsréd trzech
gléwnych przyczyn zaburzen psychicznych wymienia si¢ wita-
$nie konstrukcje osobowosci. Poza nig istotna rolg odgrywaja
czynniki biologiczne (w tym genetyczne) oraz sytuacyjne. Przy
czym szczeg6lne znaczenie w rozwoju — jak weze$niej wspo-
mniano — przypisuje si¢ do§wiadczeniom dziecifistwa. Réw-
niez rozwdj mézgu, ktdry za sprawg ewolugji trwa niezmiernie
dtugo, wskazuje, jak ogromny wptyw na jego ksztaltowanie
ma indywidualne do§wiadczenie?, Pewna plastycznos¢ mézgu
stanowi dowdd na mozliwos¢ dokonywania zmian na skutek
prowadzenia terapii psychologicznych, co przez dziesiatki lat
dokumentowali psychoterapeuci, obserwujac pozytywne re-
zultaty w zmianie zachowania i samopoczucia pacjentéw*.

Innym argumentem za stosowaniem bajek terapeutycznych
jest w dzisiejszym $wiecie czgsto do$wiadczana przez dziecko
samotnos¢. Zdarza sie, ze rodzice czy wychowawcy nie tylko
nie rozumiejqg probleméw, z jakimi sie ono zmaga; jest znacz-
nie gorzej — nic o nich nie wiedzq.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz samotno$¢ stata si¢ po-
wszechnym problemem, wystepuje i wsréd dzieci, i wérdd do-
rostych.

Za sprawa nowoczesnych technologii niezwyklemu przy-
spieszeniu uleglo tempo zycia i dlatego dzi$ wszyscy pozostaje-
my pod silng presja czasu, co jakze czgsto wywotuje u dorostych
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syndrom samotnosci. Zajeci problemami dnia codziennego
wyobcowujemy si¢ ze $wiata spolecznego, a jego namiastka
staje si¢ komérka, Internet czy ekran telewizora — i tak z wol-
na zanikaja wigzi rodzinne, przyjacielskie, sasiedzkie, czego
réwniez do§wiadczaja dzieci. Tym bardziej, ze rodzina nie daje
juz tak potrzebnego wsparcia, poniewaz i ona ulegta zmianom;
z dawniej wielopokoleniowej dzi$ najczgsciej sktada si¢ z ro-
dzicéw i dziecka lub jest jednorodzicielska.

Nie jest moim zamiarem wpedzanie rodzicéw w poczucie
winy, pragng jedynie zwréci¢ uwagg, Ze samotny, przytloczo-
ny wyzwaniami codziennosci rodzic nie poswigca wiele uwagi
dziecku i w rezultacie ono réwniez staje si¢ samotne, a przez
to pozbawione poczucia bezpieczeristwa psychicznego.

Zatem pojawia si¢ pytanie: Czy dajemy dzieciom wiasciwe
wzorce do nasladowania? Nie, poniewaz dzisiaj wielu z nas
siedzi z nosem w komérce, tablecie czy komputerze. Réwniez
i dzieciom serwujemy te wsz¢dobylskie zabawki, by zaja¢ ich
uwagg, a to juz prosta droga do psychicznego zaniedbywania.
Poza tym dzieci maja dzi§ ograniczone mozliwosci przeby-
wania z innymi dorostymi, na przyktad z dziadkami, ktérzy
mogliby skompensowa¢ brak w zaspokojeniu najwazniejszych
potrzeb (poczucia bezpieczeristwa, mitosci, przynaleznosci,
wiasnej warto$ci oraz sprawstwa i autonomii). Spotkania dzie-
ci z réwiesnikami poza szkola staja si¢ sporadyczne, a przeciez
kontakty spoteczne sg bardzo potrzebne dla rozwoju psychicz-
nego.

Czgsto styszymy, jak rodzice méwia, ze dziecko nie moze
si¢ nudzi¢, bo jest na waznym etapie rozwoju i ze potrzebuje
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stymulacji, dlatego — jak wyjasniaja — wktadaja telefon w jego
rece. Nic bardziej mylnego. Komérka pelni najczesciej role
zabawiacza, ma za zadanie skompensowaé dziecku brak cza-
su dla niego ze strony opiekuna. Takie zachowania skutkuja
u dzieci przede wszystkim brakiem poczucia bezpieczefistwa,
mitosci, bolesnym odczuwaniem samotnosci, ale i bezradnosci.
Jest jeszcze inny powdd, dla ktérego nie nalezy tak postgpo-
waé: permanentne zachgcanie do korzystania z nowoczesnych
technologii sprzyja biernosci poznawczej. A swoista nuda tez
jest dziecku potrzebna, bo wyzwala marzenia i fantazje, ge-
neruje kreatywno$¢ i daje rados¢ tworzenia.

Natomiast dzigki komérkom dzieci mogg si¢ bawi¢, oglada¢
filmy lub na nich gra¢. Tak z wolna komérka czy smartfon
pochtania w coraz wigkszym stopniu uwage dziecka, az staje
si¢ jego nieodtacznym towarzyszem i, niestety, rowniez sub-
stytutem $wiata realnego. PéZniej przyczynia si¢ do frustracji,
niezadowolenia, bo dzieci przyzwyczajone do tych urzadzen
nie potrafig wspétpracowac z innymi, a to rodzi w nich poczu-
cie nieadekwatnosci i prowadzi do coraz wigkszego wyobco-
wania. Efektem w takim przypadku jest dobrowolna izolacja
ze wszystkimi jej negatywnymi skutkami, na przyktad po-
czuciem osamotnienia, nieprzystosowania, co z kolei wywo-
tuje leki, a jednoczesnie sprzyja bezradnosci i hermetycznemu
zamykaniu si¢ przed $wiatem. Moze mie¢ réwniez wplyw
na uzaleznienia od nowoczesnych technologii. Wystepuje tu
efekt blednego kota, prowadzacy do réznych nieprawidtowo-
$ci w rozwoju. W tym miejscu warto tez wspomnieé, ze wiele
gier czy filméw promuje przemoc w kontaktach, a jak wiado-
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mo, uczymy si¢ réwniez, moze nalezaloby powiedzie¢ przede
wszystkim, poprzez obserwacj¢ zachowan innych.

Czy to znaczy, ze nalezy zakaza¢ dzieciom korzystania z ko-
mérek, smartfonéw itp.? Alez nie, absolutnie, przeciez nie moz-
na zawraca¢ kijem biegu rzeki; nalezy natomiast racjonalnie
wykorzysta¢ mozliwosci. Technologiczne cuderika pomagaja
w zyciu, dzigki nim mozemy szybko uzyskaé potrzebne in-
formacje. Gry komputerowe moga rozwija¢ spostrzegawczosé,
stymulowa¢ koncentracje uwagi lub uczy¢ norm, zasad czy
regul postgpowania. Specjalnie zaprogramowane stuza tera-
pii, miedzy innymi okazujg si¢ wsparciem w stymulowaniu
utrzymania uwagi, stad s3 zalecane dzieciom z ADHD. Jednak
zawsze korzystanie z komoérki czy smartfonu musi stanowié
tylko dodatek do ogdlnej aktywnosci dziecka, przy czym nie
wolno zapomina¢ o jego potrzebach emocjonalnych i spotecz-
nych. Wydaje si¢, ze samotno$¢ matych i duzych bedzie si¢
poglebiata wraz z dalszym rozwojem technologicznym. Warto
pochyli¢ si¢ tez nad rozwojem sztucznej inteligencji, ktéra be-
dzie wykorzystywana w pracy z dzie¢mi nie tylko do dziatan
edukacyjnych, ale i wychowawczych czy ludycznych. Czas,
jaki dzieci beda spedzaty samotnie, rozwiazujac zadania czy
bawiac si¢, jeszcze bardziej si¢ wydtuzy.

Zatem warto teraz zada¢ pytanie: Jaka jest rola bajek tera-
peutycznych w obecnej rzeczywistosci?

Bajki terapeutyczne mogg stac si¢ remedium na problemy,
z jakimi zmagaja si¢ dzieci, jesli ich opickunowie nauczy si¢
je pisa¢. Nauczyciel, pedagog, psycholog, terapeuta, a réwniez
i rodzic moze poprzez t¢ metodg w sposéb niedyrektywny
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pomaga¢ dzieciom w radzeniu sobie z sytuacjami stresowy-
mi. Nalezy wigc bacznie obserwowaé dziecko, aby zauwazy¢,
jakich trudnosci doswiadcza, tym bardziej ze ono samo naj-
czg$ciej o tym nam nie powie. Dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym reaguja gléwnie emocjami, ktére wyzwa-
laja zaprogramowane biologicznie zachowania. I tak gniew,
ztos¢, zazdroéé czesto prowadza do agresji, a wtedy zachowa-
nie dziecka najczg$ciej spotyka si¢ z dezaprobata, co wywotuje
chwilowe jego ttumienie. To z kolei powoduje wzrost agresji
i poszukiwanie mozliwo$ci wytadowania si¢ na bezpieczniej-
szym obiekcie. Nauczyciel w przedszkolu, szkole czy rodzic
najczgsciej wkracza do akeji dopiero wtedy, gdy jedno z dzie-
ci stosuje przemoc wobec drugiego. Woéwczas, jakze czgsto,
maly agresor nie dostrzega wlasnej winy i ma poczucie krzyw-
dy. Przygladajac si¢ dziecigcym konfliktom, opickun moze za-
uwazy¢, ze gdy jedno z dzieci zostato wykluczone z zabawy na
przyktad z powodu zazdrosci, wywotalo to jego gniew i do-
prowadzito do przemocy. Czgsto dzieci doswiadczaja réwniez
leku, wstydu, smutku... Tkwig w putapce wlasnych obaw,
tym bardziej ze nie znaja sposobéw poradzenia sobie z zaist-
nialg sytuacja. Wowczas do§wiadczaja bezradnosci. Jedli takie
zdarzenia zachodzg czgsto, moze rozwing( si¢ biernos¢, apatia
lub nawet depresja.

Odkrywanie probleméw, z jakimi zmagaja si¢ dzieci, po-
maga takze dorostym; wybudza ich z letargu i rozwija uwaz-
no$¢. Pochylenie si¢ nad problemami dziecka, uczestniczenie
w jego zyciu sprzyja budowaniu bliskosci oraz trwatych wiezi
emocjonalnych. Gdy jest si¢ razem, problemy dnia codzien-
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nego mniej przerazaja; majac wsparcie dorostego, mozna je
tatwo pokonaé. Ogromna zaleta tych bajek jest to, ze dzieci
ucza si¢ rozwiazywania probleméw, ale nie wprost, a poprzez
analogi¢. Samodzielnie odkrywaja wazne dla siebie sprawy.
Moga dojrze¢ wlasne zachowania jak w lustrze, pozna¢ ich
motywy i skutki. Moga dotrze¢ do emocji je wyzwalajacych
i pozna¢ inne, bardziej racjonalne zachowania, ktére sprzyja-
ja zadaniowym sposobom rozwigzywania sytuacji stresowych.
Przy czym dziecko samodzielnie je odkrywa, co ma szczegdl-
ne znaczenie. Wiadomo, ze dzieci nie lubig perswazji; chca
samodzielnie poznawaé $wiat i wlasnie dlatego metoda baj-
koterapii, ktdra nalezy do terapii niedyrektywnych, daje po-
zytywne rezultaty zaréwno w dzialaniach profilaktycznych,
jak i w terapii. W tym miejscu warto wspomnie¢, ze gdy czy-
tamy dziecku historyjke, poznaje ono mysli i powiazane z nimi
emogje, jakich do$wiadcza bohater. Zadna inna forma oddzia-
tywania, na przykltad poprzez film czy sztuke teatralna, nie
umozliwia literalnego poznania sposobéw myslenia i zwiaza-
nych z nimi emodji. Ogladajac film czy obserwujac zachowania
innych, mozemy tylko domniemywa¢, co dzieje si¢ w glowie
bohateréw. Poprzez czytanie historyjek uczymy za$ dziecko
wigzaé okreslone myfsli z emocjami, a te z zachowaniem, co
stanowi klucz nie tylko do zrozumienia bohatera opowiada-
nia, ale i siebie’.

Mozna oczekiwaé, ze dzieci nie tylko zapoznaja si¢ z racjo-
nalnym, zadaniowym stylem myslenia, ale i przyswoja nazwy
emocji i u§wiadomia sobie ich rol¢ w regulacji zachowania,
co wplynie na to, jak bedg si¢ zachowywaly w konkretnych
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sytuacjach stresowych. Dzigki czytaniu badzZ stuchaniu tera-
peutycznych historyjek dzieci konstruuja zastgpcze doswiad-
czenie. Poza tym stuchanie tekstéw sprzyja poglebieniu wigzi
z opickunem, poniewaz w tym wyobrazonym $wiecie nie sa
same: przygody bohatera przezywane sa wspélnie. Z drugiej
strony opiekun, nauczyciel, pedagog, terapeuta rozwija wspo-
mniang juz uwazno$¢ i doswiadcza ogromnej satysfakeji, ze
moze ofiarowa¢ dziecku co$ wlasnego, twérczego, by wspoma-
gal proces jego rozwoju i budowac jego dobrostan.

W czasach nowoczesnych technologii bajkoterapia jest dzie-
ciom szczeg6lnie potrzebna, poniewaz srodowisko, w ktérym
funkcjonuja, moze przyczynia¢ si¢ do poglebiania samotnosci
zaréwno samego dziecka, jak i jego rodzicéw czy opiekunéw.
Przy czym trend ten bedzie narastal, poniewaz juz za kilka
lat — jak mozna oczekiwaé — to roboty beda towarzyszyty
dziecku w codziennosci.

Warto takze zwrdci¢ uwagg, ze wiele dzieci oglada przera-
zajace sceny na ekranach smartfonéw, telewizoréw... Zdarza
si¢, ze nie rozumiejg przedstawionych sytuacji, nie maja do
nich dystansu i reagujg bardzo emocjonalnie. Niektére sceny
moga w ich umyslach zalega¢, przyczyniajac si¢ do wystgpo-
wania lekéw. Poza tym w dzisiejszych czasach dzieci weze-
$nie wchodza w szersze Srodowisko spoteczne (na przyklad
uczeszezajac do przedszkola), doswiadczaja tam wielu nowych
i trudnych emocjonalnie sytuacji, tym bardziej ze pozostaja
w separacji od najblizszych, co czgsto budzi w nich silny stres.
To tylko niektére czynniki wywolujace u dzieci napigcie, kto-
re moze zaburza¢ ich rozwdj psychiczny, a takze, jak dowodza
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liczne badania, negatywnie wplywaé na stan somatyczny®.
Tak wigc koniecznie powinnismy zadba¢ o prawidlowy roz-
woj psychiczny dzieci. Poza tym — jak tez wskazuje wiele ba-
dan psychologicznych i pedagogicznych — nie nalezy unika¢
sytuacji stresujacych. Wrecz przeciwnie — nalezy uczy¢ dzieci
pokonywania ich poprzez rozwiazywanie probleméw. Takie
dziatania sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ poczucia sprawczosci,
pewnosci siebie i w rezultacie budujg odporno$é emocjonalna.

Czy te argumenty sa wystarczajace, by przekona¢ Paristwa
do uktadania bajek terapeutycznych? Mam nadziejg, ze tak.
Jak juz wspomnialam, ich wymyslanie i czytanie sprawi, ze
skorzystaja na tym nie tylko dzieci, ale réwniez ich opieku-
nowie, nauczyciele, pedagodzy czy psycholodzy. Wspélnie
pokonamy chorobg naszych czaséw, jaka jest samotno$é, jesli
nawiazemy wi¢z emocjonalna, nauczymy si¢ by¢ razem. Jed-
nocze$nie wszyscy wymienieni ,uktadacze” bajek terapeu-
tycznych bedg mieli ogromng satysfakcje z niesienia pomocy
swoim podopiecznym.

Mam nadzieje, ze zachgcitam Paristwa do dalszego zagle-
biania si¢ w t¢ problematyke.

Zastanéwmy sie zatem, czym charakteryzuja sie baj-
ki terapeutyczne. Jaka jest ich rola w profilaktyce, a jaka
w terapii?
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