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Futbol, noga, gata, kopana — to
potoczne okreslenia pitki noznej.
A jak na te dyscypline moéwig

Chiny — SRR (zaqia)

== Dania — fodbold Europa to prawdziwe
centrum pitki noznej —
dziata tu ponad 50 krajo-
wych lig, a w niektérych
panstwach, jak Anglia,

ludzie poza naszym krajem? Grecja — modoadatpo (podosfairo)
=2 Indie — Feaia (futbol)
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] 3 i P 8 hCzechy—fotbaI ==Szwecja—fotboll

FO beZ thplenla n?]popularple] SZY S.port. Czym dOkladnle M Stowacja — futbal ETaanndia —#muea (Futbxl)
jest, jakie rzadza nig zasady i skad bierze si¢ jej niezwykla = Finlandia - jalkapallo [ urcja — futbol

" i 1n? & 5 L, mem Chorwacja — nogomet =Wegry—futball
sifa przyciagania? Wyrusz z nami w fascynujaca podroz AN G e
przez $wiat futbolu! - = 2
e Pitka nozna to wyjatkowo medialny
~ 3 sport. Finat Mistrzostw Swiata FIFA 2022

FIFA, czyli Miedzynarodowa Fe- e o T oW ; T =i e 7 g L .
deracja Pitki Noznej, faczy a2 211 — - bk w Katarze ogladato na zywo ponad 1,5 mld
o mid ludz Y widzow na catym swiecie. ‘

krajow, ktére majg | : : =3 s :
swoje wiasne zwigz- - 2 | ‘g N me
ki pitkarskie. To na- ; 1 o€ ALY e
wet wiecej niz liczba
panstw w ONZ! Poka-
zuje to, jak bardzo pitka
nozna jednoczy Swiat. i e
’ Rekord transferowy (o transferze mowimy;,
gdy zawodnik zmienia klub, ktory reprezentu- ‘.
je; czesto dzieje sie to za optata) to przenosiny iy '
Neymara z Barcelony do Paris Saint Germain &
w 2017 r. za 222 min euro.

Brazylia 5 razy zdobyta tytut mistrza
Swiata, co czyni jg najbardziej utytuto-
wana reprezentacjg w historii.

Pitka nozna

Badania pokazujg, ze nawet co drugi Ziemianin interesuje sie
pitkg nozng. To czyni jg najpopularniejszym sportem na swiecie —
przed krykietem, koszykowka i tenisem.
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meczOw rocznie, nie liczac spotkan /
towarzyskich, amatorskich i mto-

dziezowych.

Wedtug danych FIFA pitke nozna
aktywnie uprawia ponad 250 min Metzna szc2ytie w lidze nid#
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Wedtug szacunkow FIFA na catym swie-
8" B cie w pitke nozng gra ponad 29 min kobiet
f—-— . idziewczat, a liczba kobiecych druzynii lig
nieustannie rosnie.
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Szacuje sig, ze istnieje ponad ! _‘
milion druzyn amatorskich, od ' f*-z k ,_'l '
osiedlowych sktadéw po ligi i — .
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Reka — potoczna nazwa do-
tkniecia pitki reka przez gracza in-
. nego niz bramkarz znajdujacy sie
poza wtasnym polem karnym.

Za niesportowe
zachowanie, opéznia-
nie, faul czy zdjecie ko-
szulki zawodnicy moga
by¢ ukarani Z6ttymi
kartkami. Dwie ozna-
czajg czerwong kartke
i wykluczenie z gry.
Druzyna gra dalej

Pitka nozna to prosta gra, w ktérej dwie 11-osobowe druzyny
rywalizujg ze sobg na trawiastym boisku, na ktérego obu kon-
cach znajduja sie bramki. Cel gry to zdobycie wigkszej liczby
goli, czyli umieszczenie pitki w bramce przeciwnika. Mecz trwa
90 minut (dwie potowy po 45 min), do ktorych sedzia moze

dodac kilka, jesli gra byta czesto przerywana. ... Atakujacy, do ktérego podawana
’ J g G E p AL Ll ci jest pitka, musi mie¢ przed sobg co

State fragmenty gry to sytuacje, ktore przerywaja bieg akcji i pozwala- najmniej dwdch przeciwnikow (ostatni
ja wznowic jg w okreslony sposdb, np. rzut wolny, rzut rozny czy aut. nie musi by¢ bramkarzem). Inaczej
N ! - sedzia odgwizdze spalony i podyktuje
rzut wolny dla bronigcych. Przepis ten \
zapobiega , czatowaniu” napastnikow T h
-

Trenerzy obydwu zespotéw moga dokonywac zmian w ostabieniu, a uka-

zawodnikéw. Kiedys limit zmian wynosit 3 graczy na mecz, rany musi Udéé sig do
od kilku lat mozna wymieni¢ 5 zawodnikow. \ szatni. Bezposrednia
-
b .

czerwona kartka nalezy sie za brutalne

faule, obrazliwe gesty lub uzycie reki, zeby

uniemozliwi¢ zdobycie gola rywalowi. Kartki
mogg dostac tez trenerzy i rezerwowi.

WYMIARY BOISKA PItKARSKIEGO
W przypadku naruszenia zasad sedzia nie
zawsze musi przerywac gre — jesli pokrzyw-
dzona druzyna ma szanse na udang akcje,
stosuje sie tzw. przywilej korzysci. Winnego
mozna ukarac przy najblizszej przerwie, a po-
szkodowanym nie przerywa sie dziatan, ktére
mogg zaowocowac zdobyciem bramki.
L =T = WG TR Sl
Jesli mecz nie moze zakonczyc
sie remisem, czeka nas dogrywka —

Faul to zagranie nie-
zgodne z przepisami, ta- |
kie jak kopniecie, pchnie-
cie, podciecie, za wysokie |-
uniesienie nogi, przytrzy-
mywanie czy zagranie »
reka (oprécz bramkarza w polu karnym nikt nie moze _
dotykac pitki rekami). Sedzia przerywa wtedy gre
i przyznaje bezposredni rzut wolny, czyli taki rzut,
2%, D) linia boczna w ktorym pitkarz poszkodowanej druzyny swobodnie przedtuzenie gry o dwa 15-minuto-
“u wznawia gre z miejs faul. ; HEEK -\ ) ™ we segmenty. Gdy i ona nic nie da,

R 1\ 1ol ff D ARy / 25 B \ Y nastapi konkurs rzutéw karnych,
— ;r _ TS ; ; , - - a udziat w nim wezma zawodnicy
bedacy na boisku w chwili zakon-
czenia gry. Strzelajg na zmiane, bez m
dobitek. Wygra zespot prowadzacy po pieciu se-
*3‘ riach, chyba Zze wczesniej ktos$ uzyska odpowiednio
W | duza przewage. Remis po pieciu seriach zakonczy

PO )

linia koricowa
linia Srod kowa

| pod bramka i uatrakcyjnia gre. Nie ma
spalonego przy wznowieniach z autu,
spod wtasnej bramki ani z rzutu rozne-
go oraz gdy podajacy jest blizej bramki |
niz odbierajacy lub gdy podanie trafia
| do zawodnika na wiasnej potowie.

Wymiary bramki: 244 cm (wys.) x 732 cm (szer.)

I Za faul w swoim polu karnym sedzia dyktuje
rzut karny. Strzelec stawia pitke w oznaczo-
| nym miejscu przed bramka (doktadnie 11 m
od niej) i... kopie. W zdobyciu punktu przeszka-
- dza mu tylko bramkarz druzyny przeciwnej, dla

> n - » o : - ;. -.' i i - -: ¢ :__‘v_.' " .:-\Vu.- ' ol

hunsuke Nakamura wykonujacy rzut i ) L ' . kolejka, w ktdrej jeden z zawodnikéw sie pomyli,

* " wolny w meczu Japonii z Bahrajnem [ Czasem mecz przerywaja przypadkowe zda- " a drugi trafi. To prawdziwa préba nerwéw!

rzenia, jak pojawienie sig drugiej pitki czy kontuzja. s g N e & ';

Gre wznawia wowczas rzut sedziowski, a pitka H& TEF.IE'! ﬂﬂ“ﬁ.ﬁ.ﬂi -
wraca do druzyny, ktéra ja miata ostatnia. 2 m - u-/’m H’:_ ]
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5 : Rzut rozny przyznaje sie, :
. gdy pitka catkowicie przekro-
czy linie koncowa, a ostatni '
dotknat jej gracz druzyny od-

pierajgcej atak. Gre wznawia
' zawodnik druzyny atakujacej,
"ﬁ kopiac pitke z naroznika w po-
. blizu miejsca zdarzenia. * L X ;
T e R e R - i BN ‘ M mtady bramkarz broni-w konkursie

f z / ¢ jedénast'ek, c_z'yli rzhtéwlkarny'ch
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Gdy pitka catkowicie przekroczy linie boczng — na ziemi lub
w powietrzu — mamy aut. Druzyna, ktéra wybita pitke poza
pole gry, traci ja, a akcje wznawiajg przeciwnicy. Pitkarz staje
za linig boiska i wykonuje wyrzut pitki oburgcz zza gtowy.

Jesli pitka opuscita pole gry przez
jedna z linii koncowych, nastepuje aut
bramkowy. Gdy pitki ostatni dotknat
pitkarz atakujacy, gre wznowi wybiciem

bramkarz lub ktérys z jego kolegow.

Najwazniejsza jest zasada fair play — uczciwej rywalizacji.
Oznacza ona szacunek dla regulaminu, rywali, sedziéw i kibi-
cow. Przyktady zachowan fair play w futbolu to wybicie pitki na **
aut przy kontuzji przeciwnika, unikanie symulowania fauli oraz
podanie reki rywalowi po meczu, niezaleznie od wyniku.

wybicie pitki ,z pigtki”
(linii 5 m) przez bramkarza




W 1925 r. zmieniono przepis o spalonym — te-
raz zawodnik byt na spalonym tylko wtedy, gdy
w momencie podania miat przed sobg 2, a nie 3
przeciwnikéw. Ta zmiana utatwita atakowanie
i sprawita, ze mecze staly sie bardziej dynamiczne.

mecz Anglia — Szkocja w 1903 .

Z czasem futbol przestat by¢ tylko
zabawa — stat sie praca. Powstaty pro-
fesjonalne kluby i ligi, a pitkarze zaczeli
zarabiac. Dzi$ gwiazdy takie jak Lionel
Messi czy Kylian Mbappé to milionerzy
znani na catym swiecie.

Juz w zamierzchlych czasach réznego rodzaju gry z uzyciem
pitki byly rozpowszechnione na catym swiecie. Chinczycy
w starozytnosci mieli swoje cuju, wikingowie — Knattleikr,

a aztekowie — ollamaliztli. We wszystkich tych grach mozna
doszukac si¢ przodkow wspolczesnej pitki noznej. Jednak za

kolebke futbolu uwaza si¢ Wielka Brytanie. To tu, w Cam- w Urugwaju. Zagrato tylko 13 druzyn,
a wygrali gospodarze.

Pierwszy mundial, czyli mistrzostwa
Swiata w pitce noznej, odbyt sie w 1930 r.

bridge w 1848 r., spisane zostaly reguty gry, ktére oddzielity
J3 od POpularnego wowczas rugby. € - &

Sheffield FC, 1857 r.

Czy w sredniowieczu istniata

pitka nozna? Mozna tak powiedziec, Pierwsze mistrzostwa Europy 2

cho¢ byta troche... szalona! Miesz- Za pierwszy na $wiecie klub pit- odbyly w 1960 r. we Francji. Wy-
kancy wsi i miasteczek organizo- karski uwaza sie Sheffield Football \ &N grat je Zwiazek Radziecki (ZSRR).
wali mecze, w ktorych mogto brac Club z angielskiego miasta Dronfield, AN

udziat nawet kilkaset oséb. Nie byto zatozony 24 pazdziernika 1857 r. Ko- [

W 1970 r. FIFA wprowadzifa zétte i czerwone kartki,
% aby lepiej kontrolowa¢ zachowanie zawodnikéw. Zétta

, kartka to ostrzezenie, a czerwona oznacza wykluczenie
z gry. Ten system pomogt sedziom utrzymac porzadek na
boisku i wykluczac¢ z niego brutali.

lejne lata zaowocowaty pojawieniem sie
nowych druzyn. W 1863 r. 12 zespotow ze sto-
licy Anglii i jej okolic podpisato nowe zasady gry, co dato
poczatek brytyjskiemu zwigzkowi pitkarskiemu The FA,
czyli The Football Association. W 1871 r. zainaugurowano
pierwsze w historii oficjalne rozgrywki — Puchar Anglii.
Jego pierwszy zdobywca to zesp6t Wanderers FC, ktory - wpitka nozna wywodzi sié
siegnat po to trofeum w 1872 r. Pierwsze rozgrywki ligowe : z/dos¢ brutalnego rugby
odbyly sie w sezonie 1888—-1889. e et

sedziow, bramek ani jasno sformu-
844, . fowanych zasad. Czasem te mecze
§ zamieniaty sie w prawdziwe bitwy!

W 1992 r. wprowadzono
wazng zmiane — bramkarzom

zabroniono tapac pitke podang
przez zawodnika z ich druzyny.
Wczesniej mogli to robic tylko
""'w: w polu karnym, ale od tego cza- '*“
| sumuszg gra¢ nogami, gdy pitka Wﬁ
pochod2| od kolegl z druzyny

Anglicy zaczeli rozgrywaé b 1% A i 'Y~ : 5k ‘ ; LI e 7 wspbiczesne korki
mecze poza swoim krajem, ainne | . ' 5 L S b : : I oo I ] Futbol nieustannie sie zmienia, ale jedno

| narody szybko sig w to wciggnety. . - : s ; T ‘ . : % pozostaje niezmienne — emocje. Dzieci, mto-
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i kolejnych regionach. W 1904r. [RUE miedzynarodowy odbytsie FOOT-BALL MATC E, Ty zostaniesz kiedy.s', mistrze’m éwiata?

powstata FIFA — najwieksza pitkar- 30 listopada 1872 r. w Glasgow. fAssociATioN RyLEs] : .

5 5 , Py ZmierZ Si Wnim SZkOC.a iAn_ ENQGLAND o SCOTLAKXKD, !
.. ska organizacja, ktdra do dzis czu- | b yly Q_ ! ] WEST OF SOOTLAND CRICKET GROUND,
. wa nad mistrzostwami $wiata. | glia. Spotkanie, ktore ogladato HamiLToN CRESGENT, ParTICK, %

ok. 4 tys. widzow, zakoriczyto sie  SATURDAY, 50th November, 1872, st 2 pan.
e e e
ADMIE:HIN—O:N'E SHITLIING.

Dzi$ w pitce noznej uzywa sie wielu nowocze-
snych narzedzi. Sedziowie majg do dyspozycji VAR,
czyli system wideoweryfikacji, trenerzy analizuja

W mecze na komputerach, a pitkarze trenujg z pomoca
§ czujnikdw mierzacych réine
parametry. Wszystko po to,
\ by grac jeszcze lepiej.

dawna pitka i buty pitkarskie

¥ : e

bezbramkowym remisem.
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