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Czym tak naprawde jest lek

Lek jest normalny
Kazdy czasem sie boi. Wazne, aby to zrozumie¢: to normalne,
ze niekiedy doSwiadczamy leku. Jesli jadacy ulica samochod
przyspiesza, gdy przechodzicie przez przejscie, serce zaczyna
wam szybciej bi¢, mieSnie mogg sie napiaé, a do glowy moga
przyjs¢ mysli o strasznych rzeczach, ktére moglyby sie zdarzy¢.
Prawdopodobnie postaracie sie jak najszyhciej znalez¢ po dru-
giej stronie ulicy. Mozecie opisa¢ wlasne emocje jako ,,przera-
zenie” lub ,,zaniepokojenie”. W tym przypadku ta emocja jest
dobra, poniewaz lek stanowi mechanizm biologiczny chronigcy
nas przed niebezpieczenistwem. Jesli zobaczycie weza ukrytego
w trawie, to strach sprawi, Ze sie stamtad oddalicie. Je$li wasze
dzieci znajduja sie w niebezpieczenistwie, uruchamia sie instynkt
~matki niedZwiedzicy”: serce bije szybciej, zmuszajac was do ra-
towania mtodych przed zagrozeniem, poniewaz czujecie strach.
Moim celem nie jest —inigdy nie bedzie - zZycie wolne od leku,
bo to bytoby niebezpieczne. Bez niego nie rozpoznalibyScie
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zwiastunow niebezpieczefistwa. MoglibyScie wej$¢ na jezdnie
bez rozgladania sie czy zbytnio zblizy¢ do niebezpiecznego zwie-
rzecia. W mojej praktyce terapeutycznej zaktadam od poczat-
ku, ze lek stanowi naturalng, normalng czes¢ zycia. Waszym
celem jako rodzicow nie jest pozbycie sie leku z zycia waszego
dziecka, ale pomoc, by radzito sobie z lekiem i osiggneto petnie
swojego potencjatu — nawet jesli odczuwa lek.

Kiedy lek powoduje problemy, dzieje sie tak dlatego, ze od-
bieramy sygnaty dotyczgce niebezpieczefistwa w miejscach,
ktére nam nie zagrazajg, a potem nieszkodliwe sytuacje trak-
tujemy tak, jakby byly grozne. Zamiast zmieniaé sytuacje, kto-
ra nie jest niebezpieczna, ale odbierana jako taka, chce, aby
rodzice zmienili wiasne reakcje. Poniewaz rodzice odgrywaja
tak wazna role w Zyciu dzieci, zmiana waszej reakcji zmieni
takze reakcje waszego dziecka na lek.

Pomyslcie o leku jako systemie ostrzegawczym ciata. Gdy
wybucha pozar, spodziewamy sie wigczenia alarmu. Oczekuje-
my, ze za chwile zjawig sie u naszych drzwi strazacy wyposazeni
w sprzet niezbedny do wykonania koniecznych dziatah. Jesli
jednak jesteScie podobni do mnie, czasami alarm rozlega sie, bo
zapomnieli$cie o podgrzewanym na kuchence oleju. Taki sam
hatas, ale inna przyczyna — w tym wypadku brak rzeczywistego
zagrozenia. Nie chcecie, zeby w przypadku fatszywego alarmu
ulicami gnaty wozy strazackie i wyly syreny, poniewaz bytaby
to przesadna reakcja na wydarzenie, ktére niczym nie grozi.
Gdy kto$ dysponuje zdrowym poziomem leku, potrafi odr6znié
pozar od fatszywego alarmu, ale problemowy lek czesto zaciera
te réZnice, wiec mozecie potraktowa¢ przypalong patelnie tak

samo jak szalejgcy pozar. Innymi stowy, czasami lek wywotuje
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reakcje ciata w bezpiecznej sytuacji — na przyktad podczas roz-
mowy ze znajomym - jakby rozmoéwca chciat nas okras¢. Na-
szym celem jest wyregulowanie systemu ostrzegawczego, aby
nie byt tak wrazliwy i potrafit rozréznic, co jest niebezpieczne,
a co bezpieczne dla was i waszego dziecka.

Objawy leku
Wiekszos¢ dzieci czegos sie boi — gtoSnych dzwiekéw, ciemnosci,
obcych lub zmian. Jest wiele rzeczy, ktérych mozna sie obawiaé
w trakcie dorastania! Rodzicom czasem trudno odrozni¢, czy
lek stanowi normalna czes¢ rozwoju, czy tez powinien by¢ po-
wodem do zmartwienia, tym bardziej ze te znaki i symptomy
zmieniaja sie wraz z wiekiem. Psychologowie dzieciecy uczg sie
rozpoznawac te oznaki, zatem wy rdwniez mozecie nauczy¢ sie
odrdéznia¢ typowy lek od problemowego.
Oto kilka kwestii, ktore najprawdopodobniej moga wywo-
tywac leki u dorastajacych dzieci:
Maluchy czesto bojg sie gtosnych dzwiekéw, obcych i roz-
1aki z rodzicami.
Leki przedszkolakéw sg zazwyczaj wyimaginowane, dzie-
ci boja sie potwordw i smokow.
Dzieci w szkole podstawowej obawiaja sie bardziej real-
nych niebezpieczefistw, takich jak burze czy obrazenia
fizyczne. Zaczynaja sie réwniez martwic o oceny.
Mlode nastolatki i nastolatki odczuwajg niepewnosé
w sferze spotecznej, wiec typowe obawy dotycza oceny
spotecznej, rowieSnikow oraz uzyskiwanych wynikow.
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Ksztaltujacy sie dorosli zwykle martwig sie o uzyskanie
niezalezno$ci i znalezienie wiasnej tozsamosci, zaréwno
w relacjach, jak i poza nimi.

Ogromna rzesza dzieci boryka sie z lekiem. Badania poka-
Zuj3, ze u okoto trzydziestu procent dzieci przed osiggnieciem
osiemnastego roku zycia zostanie zdiagnozowane zaburzenie
lekowe". Problemy z lekiem rowniez zaczynajg sie wczeSnie —
czesto okoto szdstego roku zycia — ale mogg pojawic sie nawet
u dzieci, ktére nie chodzg jeszcze do przedszkola. Niektorzy
rodzice mowig, ze zawsze wiedzieli, iz ich dziecko jest lekowe,
ale mieli nadzieje, ze z tego wyro$nie. Inni rozpoznajg lek do-
piero pdzniej. Napisatam te ksiazke dla obu grup rodzicéw: aby
pomdc wam odnalez¢ kierunek i odréznic typowy lek od pro-
blemowego. Dobrze jest mie¢ §wiadomos¢, jakie sg typowe leki
zwigzane z wiekiem dziecka. To normalne, ze pieciolatek boi
sie smokéw w pokoju, ale bytabym znacznie bardziej zaniepo-
kojona, gdyby ten strach pojawit sie u pietnastolatka.

Aby wykry¢ lek problemowy, psychologowie szukaja okreSlo-
nego wzorca reakcji fizycznych, mysli lub zachowan. Niestety
nie istnieje jeden sygnat ostrzegawczy czy konkretny objaw,
ktory zwiastowatby pojawienie sie problematycznego leku.
Zamiast tego szukamy zestawu wspotistniejgcych objawow.
Niektore dzieci skarzg sie na bél jako przejaw leku — moga
to by¢ powracajace bole brzucha, gtowy lub napiecie mieéni,
ktérych nie da sie potgczy¢ z zadnym schorzeniem. Inne dzieci

*  Kathleen Ries Merikangas i in., Lifetime Prevalence of Mental Disorders in U.S. Ad-
olescents: Results from the National Comorbidity Survey Replication — Adolescent
Supplement (NCS-A), ,Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry” 2010, nr 10(49), s. 980-989.
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to klasyczni zamartwiacze. Mogg sie martwi¢ o wtasne zdro-
wie, zdrowie 0s6b z ich otoczenia lub nieprzyjemne wydarze-
nia w sposob nieproporcjonalny do rzeczywistego ryzyka. Inne
dzieci z powodu leku moga zachowywac sie w sposob agresywny
i zyskac tatke problematycznych w szkole lub w domu. Czesto
sg to jednostki dobrze wychowane, ktore, poproszone o zrobie-
nie czego$, co wyzwala w nich lek, doswiadczaja trudnych emo-
cji i robig awantury. Jeszcze inne dzieci mogg wyraza¢ wlasny
lek poprzez unikanie. Nie wygladajg na zestresowane, ale od-
mawiaja uczestnictwa w zabawach, przyjeciach urodzinowych

czy nocowaniu u rowieSnikow.

Objawy leku (niepetna lista)

MYSLI SYGNALY FIZYCZNE ZACHOWANIA
Przejmowanie sie Bdle brzucha przy braku  Unikanie czynnikéw
_niebezpieczefistwem chordb wywotujgcych lek
Przejmowanie sie, ze co§ Béle gtowy Ucieczka od sytuacji
ztego przydarzy sie nam wywotujacych lek
Mubinmym
Mysli zwigzane Napiecie miesni Wybuchy ztosci,
z perfekcjonizmem niewtasciwe zachowanie

przy wystawieniu
na wyzwalacze

Obawy dotyczace Szybkie bicie serca Zadawanie rodzicom

przysztosci pytah majacych
przynies¢ ukojenie

Mysli powigzane Szybki, ptytki oddech Niska tolerancja

z ocenianiem przez frustracji

innych

Nalezy podkreslié, Zze pojawienie sie jakiegokolwiek z tych
objawow nie oznacza koniecznie, ze dziecko ma problem z le-
kiem. To normalne i spodziewane, ze dziecko przejawia nasi-
lenie objawdw zwigzanych z lekiem w okresach przejSciowych
lub dotkliwego stresu, jednak ustepuja one, gdy stresujacy czas
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dobiegnie konca. Stresory moga obejmowac spotkanie z nowymi
opiekunami, rozpoczecie szkoty, zmiane miejsca edukacji oraz
duze zmiany rodzinne (np. nowe rodzenstwo, rozwod). Kiedy
objawy te stanowig przewazajacy schemat, ktéry nie wystepuje
wylgcznie w okresie przejSciowym i negatywnie wptywa na zy-
cie dziecka (a czesto i wasze) lub funkcjonowanie w diuzszej

perspektywie czasowej, stajg sie niepokojace.

Czy lek staje sie coraz powszechniejszy?
Lek jest czym$ normalnym w dziecifistwie, ale ostatnio wy-
daje sie pojawia¢ wszedzie. Istniejg bardzo rozsadne wyjas-
ienia wzrostu powszechnosci jego wystepowania. Nie da sie
obecnie pisa¢ o leku bez przynajmniej wzmianki o COVID-19.
W 2020 roku, wsréd globalnej pandemii, doswiadczalismy, jak
lockdown i nauka zdalna stawaty sie norma. Nie wiemy jeszcze,
jaki ostatecznie wptyw miaty wszystkie te dziatania powodowa-
ne pandemig na dzieci, ale zdajemy sobie sprawe, ze wptynety
na ich rozwdj, na dtugie miesigce pozbawiajac je normalnego
rozwoju spotecznego oraz edukacyjnego. Niektore z tych proble-
mow ureguluja sie z czasem i sytuacja wroci do ,,normalnosci”,
ale istniejg aspekty, w ktérych pandemia pogtebita istnieja-
ce problemy ze zdrowiem psychicznym u dorostych i dzieci,
a wskazniki leku rosng przynajmniej od 2010 roku’.
Niektérym rodzicom spedzanie takiej ilosci czasu (w samot-

nosciiizolacji) z wlasnymi dzie¢mi pomogto zauwazy¢ objawy

*

Renee Goodwin i in., Trends in Anxiety among Adults in the United States, 2008-
2018: Rapid Increases among Young Adults, ,,Journal of Psychiatric Research” 2020,
nr 130 (November), s. 441-446.
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leku, na ktére nauczyciele wczesniej zwrocili uwage, ale rodzice
bagatelizowali je jako ,,nic wielkiego” lub ,,dziecinade”. Dzie-
ci, niezaleznie od wieku, tracity doSwiadczenia rozwojowe. Te,
ktore spedzatyby w ztobku czterdzieSci godzin tygodniowo, ra-
dzac sobie z wyzwaniami dotyczgcymi rozigki, byty szczesliwe,
Ze pozostajg w domu z rodzicami, gdzie nie musiaty uczy¢ sie
funkcjonowac bez gtéwnych opiekunéw. Inne, ktére uczytyby
sie funkcjonowaé w spotecznej dynamice szkolnej stotdéwki,
mogty wchodzi¢ w interakcje jedynie z wybranymi przez siebie
znajomymi. Brzmi Swietnie, dopoki nie ming dwa lata i te same
dzieci nie rozpoczng nauki w liceum, gdzie beda musiaty radzi¢
sobie z takimi samymi wyzwaniami spotecznymi, obcigzone
ogromng luka w rozwoju umiejetnosci na tym polu.

Zbierzmy te czynniki: wysokie wskazniki leku, rosngce juz
przed 2020 rokiem, oraz globalna pandemia, pogtebiajgca ist-
niejace problemy, przez ktéra dzieci stracity wazne doSwiadcze-
nia rozwojowe. To wszystko uwypukla problem leku u dzieci,
u$wiadamiajgc nam, jak jest wazny i jak bywa paralizujacy.
W 2021 roku Amerykanska Akademia Pediatryczna posuneta
sie do tego, Ze ogtosita stan wyjatkowy z powodu zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy’. Amerykanskim pediatrom zaleca
sie obecnie diagnozowanie dzieci w wieku od oSmiu do jedena-
stu lat pod katem objawow lekowych. Badania wymagaja cza-
su, wiec nie znamy jeszcze pelnego zakresu nowego problemu,

*  American Academy of Pediatrics, AAP-AACAP-CHA Declaration of a Natio-
nal Emergency in Child and Adolescent Mental Health, ostatnio zmodyfikowany:
19.10.2021, https://www.aap.org/en/advocacy/child-and-adolescent-healthy-men-

tal-development/aap-aacap-cha-declaration-of-a-national-emergency-in-child-an-

d-adolescent-mental-health [dostep: 19.08.2024].
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z ktorym mamy do czynienia, ale wiemy, ze wiecej dzieci niz
kiedykolwiek wcze$niej boryka sie z lekiem. Wr6émy jednak

do skupienia na dzieciach i na tym, jak mozecie im poméc.

Czy moje dziecko jest lekowe? @
Trudno naprawic problem, ktérego nie dostrzegamy. Nazwanie
czego$ pomaga lepiej sobie radzi¢, umozliwiajac dostep do kon-
kretnych narzedzi zwigzanych z problemem. Lek u dziecka moze
przybierac rozmaite formy. Ten quiz ma stanowi¢ punkt wyjscia
do lepszego zrozumienia waszego dziecka. Moze sie zdarzyg,
ze zidentyfikujecie sie z wieloma lub wiekszoscig stwierdzef
w danej kategorii odnosnie do swojego dziecka. To znaczy, ze
wasze dziecko nie jest samo w tym, co przezywa. Odpowiedzcie

na ponizsze pytania szczerze, najlepiej jak potraficie.

REAKC]E FIZYCZNE

Mo1e dZIércrlkrb'czesto ma borlrémgrirowy 7777777777777777 TAK NIE
Kledy mdjréﬁdrmecko jest zdrérhrérr'wowane ma Mé%eme ze zemdrié'jré' TAK NIE
Kledy mdjgamecko jest zarrirlrérbrokowne trudno mu oddychat. TAK NIE
Kledy mdjéEZIecko sie przrérsﬂtrr'észy, bhije mu giryrlrb'ko serce. TAK NIE
Moje dziecko robi sie roztriégibne 7777777777777777 TAK NIE
Mo1e dziecko ma bole brzucha w szkole. TAK NIE
Kledy mdjgauecko sie przrérsﬂtrrﬂaszy, ma poczﬁrcrirér ze traci zmysty TAK NIE
Kledy mdjréﬂd'uecko sie przrérsﬂtrr'észy, ma poczrﬁrc'i'ér sesiedusi. TAK NIE

Kiedy moje dziecko sie przestraszy, zbiera mu sie na wymioty lub od- TAK NIE
czuwa nudnosci.

Kledy moje dziecko sie przestraszy, ma zawroty gtowy. TAK NIE
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MYSLI

wane.

MO]e dziecko martwi sie, czylnm jelubig. TAK NIE
MO]e dziecko martwi sieo Kilka ecy. TAK NIE
MO]e dziecko martwi sie, ca'\)\]ydarzy siew prrréryrsﬂz’cosm 77777777 TAK NIE
MO]e dziecko martwi sie, naile dobrze sobie radzi. TAK NIE
Mo1e dziecko martwi sie, 7e nie jest tak dobrréﬁ]ﬂaﬂk inne dzieci. TAK NIE
Moje dziecko martwi sie Sb,r,é,w,am] ktore ]uz";l'éﬂwydarzy{y 77777777 TAK NIE
M0]e dziecko martwi sie, e coé ztego moze p@&érzyc sie rodzicom. TAK NIE
MO]e dziecko martwi sie, 7e musi spat samo. TAK NIE
M01e dziecko martwi sie, 7e musi ié¢ do szkoﬁ 777777777777 TAK NIE
ZACHOWANA

Mo1e dziecko nie lubi przeﬁﬂéc z ludzmi, ktorych dobrze nie zna. TAK NIE
Mo1e dziecko ma trudnogci w rozmowie z nowm osobami. TAK NIE
Mo1e dmérc'l'('c')']est nie¢miate. TAK NIE
Moje dziecko nie lubi, kledyﬁlﬁuSl przebywacwbgzre mnie. TAK NIE
'MO]e dziecko unika sytuacjim\}\] ktérych mog’('cr)rbilﬂsw poczut zestreso-  TAK NIE
Moje dziecko potrzebuje ugﬁﬁi{ojenia, nawetﬂwréytuacjach, kledy]uz TAK NIE
wie, ze jest bezpieczne.

EMOGE

Mroje dziecko czuje sie zaldrdbrbrtane w obecnosci ludzi ktorycﬁraabrze TAK NIE
nie zna.

'IVVIVO]'e dziecko czuje sie zderrrlrérrr\rhowane, gdy musi zrobi¢ cos, czemu TAK NIE
przygladaja sie inni (na przyktad czytac na gtos, przemawiac, grac

w gre, uprawiaé sport).

Mo1e dziecko czuje sie zderrrlérrr\);/owane gdy idzie na przyjecie lub TAK NIE
w miejsce, gdzie beda ludzie, ktdrych dobrze nie zna.

Mo1e dziecko potrafi sie priégf}aszyc bez po%&ﬁ 77777777 TAK NIE
Mo1e dziecko boi sie spat poza domem. TAK NIE
Mo1e dziecko boi sie by samemuw domu. TAK NIE
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OMOWIENIE WYNIKOW
Ten quiz nie ma na celu dostarczenia konkretnej diagnozy. Ma
pozwoli¢ wam oceni¢, czy lek waszego dziecka przeszkadza mu
w codziennym funkcjonowaniu. Diagnozujac lekowe dziecko, psy-
chologowie szukajg wtasnie powyzszych objawéw. Jesli zazna-
czycie jeden lub dwa objawy w kazdej kategorii, doSwiadczenia
waszego dziecka prawdopodobnie mieszczg sie w typowym za-
kresie. Jesli zauwazacie wszystkie objawy w konkretnej kategorii,
oznacza to, ze wasze dziecko ma trudnosci z lekiem, a strategie
zawarte w tej ksigzce maja mu pomac. Jesli zauwazacie, ze wszyst-
kie zaznaczone pola wpasowujg sie w okreslony motyw — to jest
to normalne dla zaburzenia lekowego. Jesli chcecie dowiedzie¢
sie wiecej na temat konkretnych zaburzef lekowych, zapoznajcie
sie zdodatkiem, w ktérym znajdziecie szczeg6towy opis gtéwnych
probleméw, z ktérymi sie spotykamy wsréd dzieci. Strategie za-
warte w tej ksigzce sa w duzej mierze niezwigzane z konkretna
diagnoza, poniewaz dziatajg na rézne zaburzenia lekowe.
Zachecam was do szerokiego spojrzenia na to, jak przejawia
sie lek waszego dziecka i w jaki sposéb powyzsze pytania go
opisuja. Rodzice czesto przychodza do mojego gabinetu z kon-
kretnym problemem. Méwig na przyktad: ,,Moje dziecko boi sie
wezy”. Zadaje im takie pytania, aby zyska¢ wiecej informacji,
a oni dodaja: ,,C6z, byta tez zawsze nieSmiata, ale to przeciez
normalne”. NieSmiatosc to dla mnie kolejny objaw leku. (Dlatego
stanowi punkt w quizie!). Czasami rodzice akceptujg pewne obja-
wy leku, zwykle te, ktére wydaja sie im najbardziej znajome, ale
innych nie. Te ,inne objawy” sktaniajg ich do poddania dziecka
leczeniu, ale to znajome lub ,,akceptowalne” objawy daja petny
obraz leku dziecka, dlatego chce, abyscie szukali rowniez ich.
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Ten quiz ma czes¢ dotyczaca reakcji fizycznych, mysli, za-
chowan oraz emocji, poniewaz sg to rézne sposoby, na jakie
lek moze objawia¢ sie u dziecka. Wiekszos¢ uwaza, ze lek po-
jawia sie jedynie w formie emocji lub mysli, ale reakcje fizycz-
ne i zachowania stanowig kluczowe sktadniki leku, zwtaszcza
u matych dzieci, ktére nie potrafig jeszcze wyraza¢ wtasnych
emocji za pomocg stéw. Poszczegblne czesci quizu sie tacza.
Nie zdziwi mnie, jesli zauwazycie, ze waszego dziecka dotyczy
wiekszos¢ pozycji w jednej sekcji, nawet jesli w innych katego-
riach bedzie to tylko kilka objawéw. Zaledwie jeden punkt moze
stanowi¢ problem, jesli powaznie wptywa na funkcjonowanie
waszego dziecka lub negatywnie na wasze zycie. Trzeba jednak
podkresli¢, ze czasami dzieci doSwiadczajg niektérych z tych
objawow bez przyczyn lekowych. Na przyktad béle gtowy - nie
wszystkie dzieci, ktére sie na nie uskarzaja, sg lekowe, ale jesli
wasze dziecko doswiadcza wielu objawéw fizycznych, a lekarz
wykluczyt podstawowe przyczyny medyczne, moze to by¢ objaw
leku. Ten quiz moze pozwoli¢ wam uswiadomic sobie, ze te ob-
jawy sg typowe dla leku.

Chciatabym wreszcie, abyScie zdawali sobie sprawe, ze z cza-
sem objawy leku u dziecka mogg sie zmieniac. Warto powt6-
rzy¢ powyzszy quiz na poczatku kazdego rozdziatu, gdy wasze
dziecko rosnie, i zastanowi¢ sie, czy jego lek przybiera inna
forme. Gdy dziecko byto mate, by¢ moze dostrzegaliscie wiele
objawow behawioralnych, a gdy poszto do przedszkola, wyraza
wiecej lekowych mysli. W miare jak dzieci rosng i zmieniajg sie,
ewoluujg réwniez ich leki oraz sposoby ich wyrazania. Nauczy-
cie sie wspierac swoje dziecko i dawaé mu to, czego potrzebuje
na kazdym etapie.



PORADNIK DLA RODZICOW

DOWIEDZ SIE, JAK POMOC DZIECKU RADZIC
SOBIE Z LEKIEM W CZASACH KRYZYSU
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

To normalne, ze dzieci czasem sie martwig lub boja. Jesli jednak podejrzewasz,
ze twoje dziecko miewa stany lekowe lub lek przeszkadza mu w codziennym
zyciu, pora poszuka¢ pomaocy.

Autorka i psycholozka kliniczna Regine Galanti wykorzystuje sprawdzone techniki
zaczerpniete z terapii poznawczo-behawioralnej, by dac rodzicom potrzebne
narzedzia do wspierania swoich dzieci. Pokazuje, co robic, by dzieci staty sie
odpornymi, niezaleznymi i zdrowymi dorostymi.

W ksigzce Dzieci bez lgku znajdziesz:

o charakterystyke dzieciecych lekow z podziatem na etapy rozwojowe

e narzedzia oceny pomagajgce rodzicom odrézni¢ niezdrowe czy problema-
tyczne leki od normalnych, przejsciowych obaw

e przedstawienie umiejetnosci zaczerpnietych z terapii poznawczo-beha-
wioralnej powigzanych ze stylami rodzicielskimi, ktore sprzyjajg wychowa-
niu odwaznych, dobrze przystosowanych dzieci

e porady, jak wspierac odwazne zachowania juz od wczesnego dziecinstwa
i modelowac pozytywne podejscie do leku

...oraz wiele wiecej!

KSIAZKA OPARTA NA CBT W PODZIALE
NA ETAPY ROZWOJOWE OD ROCZNIAKOW
PO MLODYCH DOROStYCH

Lek u dzieci da sie opanowac — najwazniejsze to zaczgc od razu, aby dziecko
nie tracito relacji, aktywnosci oraz wszystkiego tego, co sprawia, ze dziecin-
stwo jest takie cudowne! Ksigzka stanowi doskonate
zrodto wiedzy, ktore pomoze twojemu dziecku stac
sie najlepsza wersjg siebie i nauczyc sie, jak radzic
sobie ze wszystkim, co przyniesie zycie.

Ksigzka dostepna takze jako e-book.
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