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Dla Mari, Tomasza 1 moich dziect.

Z podziekowaniem za cierpliwosc.
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iMIENINT PLUSZOWEGO JEONOROZ(A

OPOWIADANIE O ASERTYWNOSC!

Zblizat sie zjazd rodzinny i Mani na sama mys$l o nim robilo sie sta-
bo. Za kazdym razem, gdy zjawiali sie u nich krewni, wygladalo to mnie;j
wiecej tak samo: ogrod przy domu zapelniat sie rozgadanymi goS¢mi,
zaaferowani rodzice krazyli miedzy nimi, wuj Olek stawat przy grillu
1 stamtad wymienial gloSne zarty z bra¢mi, a starsze rodzenstwo Mani,
Oliwka, Martyna 1 Tymon, organizowato zabawy dla kuzynoéw. Mania
przez caly ten czas miala ochote znalez¢ sie zupelnie gdzie indziej.
Chowata sie w jakim$ kacie z nadzieja, ze uda jej sie przeczekac bez
zwracania na siebie uwagi. Zwykle kto$ jednak ja znajdowat 1 wtedy
nastepowala najgorsza czeS¢ imprezy.

— Tu sie ukryta nasza dzikuska! — wotat na jej widok wujek Olek,
machajgc topatka od grilla.

— Co sie tak czaisz, Maniusiu? — szczebiotala ciocia Ewelina 1 wy-
buchata perlistym Smiechem.
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— Nareszcie cie znalazlam! — entuzjazmowatla sie kuzynka mamy,
Halinka. — Nie chcesz nas widzie¢, kochanie?

Mania krecita gtowa, ze oczywiScie chce. Chociaz wcale nie chciafa.
Przynajmniej nie w takich okoliczno$ciach.

— Pokaz no sie! Na pewno znowu urostas! — wotat stryjek Lucek
na tyle glo$no, ze wszyscy stojacy w poblizu patrzyli na Manie, a ona
miala wrazenie, ze oceniajg jej wzrost, wyglad 1 wszystkie zmiany,
ktore zaszly od ich ostatniego spotkania. Zupelnie jakby byta przed-
miotem, a nie Zywa, CZUjaca osoba.

Tym razem giownym powodem zjazdu byly imieniny Mani. A to
oznaczalo, ze wszyscy beda chcieli ja zobaczy¢ lub, o zgrozo, uSciskac.
No 1 jeszcze trudniej bedzie sie ukry¢. Do imprezy zostat juz tylko
tydzien. Mania snuta sie po domu w pluszowym stroju jednorozca
1 starata sie nikomu nie wchodzi¢ w droge. Probowata powiedzieé, ze
nie chce wielkiej imprezy, ale miala wrazenie, ze nikt jej nie stucha.
Mama 1 tata byli tak przejeci nadchodzacym zjazdem, ze z trudem
przyswajali cokolwiek poza ustalaniem repertuaru muzycznego czy
kolejnosci wnoszenia dan. Poza tym wygladali na ucieszonych mozli-
woscig spotkania krewnych. Mania nie chciata im tego psuc. ,,Moze
po prostu uciekne?” — zastanawiala sie, przechodzac koto pokoju siostr,
ktore milkly, gdy byta w poblizu, bo szykowaly dla niej imieninowe
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niespodzianki. Tylko gdzie miata uciec? Przeciez od dawna juz nie
wierzyta w kraine jednorozcow.

Dwa dni przed imieninami Mania na my$l o rodzinnym tiumie
poczula sie tak zle, ze nie zeszla na Sniadanie. Zamiast tego pobiegta
do ogrodu 1 ukryta sie w schowku na narzedzia. Panowat tam przy-
jemny spokoj. Stonice roz§wietlalo pokrywajace wszystko drobinki
drzewnego pytu, zmieniajac je w blyszczace brokatowo punkciki.

Mania uSmiechnela sie na ten widok. Moze jednak istniala kraina jed-
norozcow, 1 to duzo blizej, niz mogla sie tego spodziewac? Naciggneta

na 'gié@é'l{éptur pluszowego kombinezonu 1 przycupnela pod stolem

stolarskim. Dobrze jej byto w ciszy, bo wreszcie mogla ustysze¢ wtasne
my$li. Przymknela oczy...
Nagle ustyszata kroki. O nie! Za chwile kto§ znajdzie jej kryjowke.

- Znowu! Mama lub tata otworza drzwi 1 wciggng ja w wir przygotowan,

rodzinny chaos 1 gloSne rozmowy. -
Drzwi skrzypnely i do schowka zajrzal Tymon. Jego ruda czupryna

. zélsmla w blasku stofica, jakby ja tez pokryl brokatowy pyl.

‘smstra' - zagadal starszy brat - Co tu robisz?
' Warz. O_tworz'yla usta,
Bo jak miata wy-
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— Nie musisz nic mowic, jesli nie chcesz — zapewnit j3.

I moze wiasnie dlatego Mania poczula, ze moze 1 przede wszystkim
chce powiedzie¢. W spokojnej ciszy, jaka miedzy nimi zapadta, znalazta
odwage 1 przestrzen na to, zeby zaczac:

— Wiem, ze cieszycie sie na impreze, ze lubicie tak... Staracie
sie 1 chcecie dla mnie dobrze, ale ja... Dla mnie... — Pokrecita
glowa, szukajac odpowiednich stow. — Dla mnie to za duzo. Nie
mogeg... Nie chee... [ jeszcze wuj i ciocie. .. Zawsze mnie znaj-
duja... wyciagaja... pokazuja... Nie... _

Zacisnela usta. Nie umiala powiedzie¢ wiecej. Tymon mil-
czal chwile, a potem wstat 1 wyciaggnal do niej reke.

— Chodz. Pogadamy z rodzicami — powiedzial.

Mania potrzasnela gtowg. Czym innym byta rozmowa S
jeden na jeden w schowku, gdy miata pewnos$c, ze brat jej
stucha, a czym innym przed reszta rodziny. :\{‘a(!
— To wazne, zeby wiedzieli — dodat Tymek. —
Jesli chcesz, moge mowic za ciebie,
ale chyba lepiej, zeby$
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zrobita to sama. Bede obok, gdyby$ mnie
potrzebowata.
Poszli wiec 1 Mania zdobytla sie na to, by
powiedzie€, czego chce. A wlasciwie czego nie
chce. Rodzice 1 siostry stuchali jej w milczeniu. Kie-
dy wszystko zostalo juz powiedziane, cisze, jaka po tym
zapadla, przerwata mama.

— Przepraszam cie, Maniu — oznajmita. — Wiem, ze czasem mo-
zemy by¢ przytiaczajacy dla kogos, kto woli, gdy wszystko toczy sie
spokojniej. A juz zupelnie nie powinno by¢ tak, ze ktoS przekracza
twoje granice, wyciaga cie z kryjowki 1 zawstydza.

— Wiem, ze oni nie chcg zle... — powiedziata Mania.
— Nie musisz ich broni¢, Marysiu — stwierdzil tata. — Sg do-
ro$li 1 powinni wiedzieé, co znaczy szacunek dla granic drugiej
osoby, zwlaszcza niedorostej. Wybacz, ze nie bytem obok, zeby
cie przed tym obroni€ albo pokazac, jak mozesz bezpiecznie
/ zrobi¢ to sama.

! — Czyli co, nie bedzie imprezy? — spytala Oliwka.

\% — Bedzie. Tylko inna. — Mama u$miechnela sie do Mani.
W dniu jej imienin wybrali sie na piknik nad rzeke.
Mania biegala z rodzenstwem po tace



w kostiumie jednorozca, a kiedy mieli dos¢, siedli na kocu 1 grali w kar-
ty. Jedli tez ciasto, ktore upiekt dla siostry Tymek, a udekorowata
Martyna. Kiedy po caltym dniu wracali zmeczeni do domu, Mania
myslata o tym, jak bardzo lubi swojg rodzine. Nawet jesli czasem ma
jej troche dosSc. I o tym, ze nie lubi, gdy kto§, nawet sposrod bliskich
0sOb, przekracza jej granice. Teraz wiedziala jednak, ze w razie czego
moze poprosi¢ o pomoc albo sama o wszystkim powiedzie¢. Miata
nadzieje, ze zostanie uslyszana.

MAMNIA:  Czyznasz swoje granice i umiesz ich asertywnie bronic?

MAMA:  Pamigtsj, ze zawsze masz prawo powiedziet ,nie’, gdy ktos
przekracza twoje granice, i te fizyczne, i te, ktorych nie widac.



