'z
‘N
‘7
4
4+
C
£
(L)
| .
Gy



https://wielkalitera.pl/sklep/poradniki/zachowaj-spokoj-ksiazka/?utm_source=fragment-ksiazki-pdf&utm_medium=okladka&utm_campaign=fragment-ksiazki-zachowaj-spokoj&utm_content=na-pierwszej-stronie
https://wielkalitera.pl/sklep/poradniki/zachowaj-spokoj-ksiazka/?utm_source=fragment-ksiazki-pdf&utm_medium=okladka&utm_campaign=fragment-ksiazki-zachowaj-spokoj&utm_content=na-pierwszej-stronie

WSTEP

ie ma co, zyjemy w ciekawych czasach! Powtarza-
fam to sobie codziennie zgarbiona przed laptopem,
slepiac zmeczonym wzrokiem w ekran, z ktérego
zalewaly mnie coraz to nowe niepokojace wiadomosci ze
wszystkich zakatkow $wiata. Mialam wrazenie — wlasciwie
wcigz je mam — ze funkcjonujemy w stanie permanentnego
kryzysu, w ktorym jedno globalne trzesienie ziemi goni dru-
gle, nie pozwalajac na chwile wytchnienia 1 orientacje w ciag-
le zmieniajacej si¢, coraz bardziej ponurej rzeczywistoSci.
Zewngtrzne przyczyny chaosu mozna tatwo wskazaé:
kryzys klimatyczny, pandemia, rasizm, poglebiajace si¢ nie-
rownosci spoleczne, gwaltownie rosnace koszty utrzyma-
nia, wojny 1 narastanie probleméw ze zdrowiem psychicznym.
Za ich sprawa wypalamy si¢, popadamy w coraz glebsze
uzaleznienia 1 naduzywamy roznych substancji, stajemy sie
niewolnikami wlasnych telefonéw. Rozpadajg sie ptaszczy-
zny porozumienia, w mediach spolecznosciowych szaleje
plaga naduzyc¢ i hejtu, wycofujemy si¢ do naszych domow,

ekranéw, schronéw, platform i1 baniek, w egzystencjalny
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marazm spowodowany brakiem rytualéw, poczucia uczest-
nictwa 1 wspdélnoty, ktére nadaja sens zyciu.

Wspolczesny czlowiek zyje pod ostrzatem bodzcow. Jest
ich tak wiele 1 sg tak silne, ze az si¢ nie chce otwierac oczu.

A jednak... nasze czasy maja tez w sobie cos wspaniale-
go. We wczesnych dniach pandemii panowato uporczywe
przekonanie, ze oto cos si¢ wydarza. Gdy na chwile zniesiono
izolacje — zarowno pomiedzy znajomymi, jak 1 obcymi — wy-
lata si¢ z nas fala dziwnej, lekkomyslnej towarzyskosci. Te
osobliwe chwile jesienia 2020 roku ukazaly nam, ze moze-
my stac si¢ inni, jesli tylko sobie na to pozwolimy.

-

111}

Od zawsze radze sobie z trudno$ciami, nadajac im sens,
ktory staje si¢ mapa — a mapa wskazuje droge wyjscia z ta-
rapatow. Pomys$lalam wiec, ze jesli uda mi si¢ odczytac
znaczenie tych lat chaosu 1 zadziwienia, wymysli¢, jak naj-
lepiej je przetrwad, to bede zabezpieczona na przysztosc,
przygotowana na to, co mnie czeka. A przysztos¢ zapowia-
dala si¢ szalona. Moze nawet bardziej niz przeszlosc.
Jedyny problem polegal na tym, ze kultura (ani teraz,
ani wcze$niej) nie wyposazyla nas w umiejetnos¢ roz-
poznawania tego, co jest wazne, ani w mape, ktérg mogli-
bysmy si¢ kierowac, zeglujac wsréd raf ostatnich kilku
lat. W swieckim spoleczenstwie nie ma ani religii, ani
powszechnie przyjetych narzedzi spolecznych czy moral-
nych pozwalajacych sprostac coraz bardziej ztozonym wy-
zwaniom, jakie stawia przed nami zycie. Pozostaje nam
improwizacja. Ale jak znalez¢ sp6jny sens w czasach nie-

ustannych zmian? Co zrobi¢, by mocno stanaé na ziemi,
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nie dajac porwac si¢ niepokojowi, ze nasze spoleczenstwo
si¢ rozpada? Jak w obliczu chaosu zachowa¢ optymizm,
dziata¢ z poczuciem celu 1 sprawczosci? I co to znaczy by¢
dobrym cztowiekiem, ktory postepuje etycznie? W naszej
obecnej kulturze nie znalaztam nic, co pozwalaloby
ugruntowac si¢ w szalejacej zawierusze.

Zeby przetrwaé trudny czas, potrzebna mi byla solidna
dawka madrosci. Ale gdzie jej szukac?

W moich poprzednich ksigzkach na temat internetu
i globalizacji (This Restless Life) oraz branzy wellness 1 zdro-
wia (Wellmania') poszukiwatam odpowiedzi na powyzsze
pytania. Piszac niniejsza, rowniez ich szukatam, jednak nie
na zewnatrz, tylko we wlasnym wnetrzu.

Poszukiwatam narzedzi do rozwijania swojego we-
wnetrznego zycia, hartu ducha, ktérego wystarczyloby mi
do samego konca. Owa madro$¢ bylaby przewodnikiem
dla intuicji po tym, jak traktowac innych ludzi, jak poru-
szaC sie w Swiecie 1 stawiaC czola rozczarowaniu, utracie,
radosci 1 obfitosci. Oddziatywataby tez na wnetrze — nada-
wala sens, kreslita mape, bylaby moralnym kompasem,
pozwalala zachowaé spokéj 1 nabra¢ odwagi w czasach
chaosu na $wiecie 1 w zyciu osobistym.

Traf chcial (jeszcze o tym napisze), ze odnalaztam po-
szukiwang madro$¢ w stoicyzmie — filozofii wywodzacej si¢
ze starozytnych Grecji 1 Rzymu.

Stoickie podejScie do zycia jest zawsze przydatne, a szcze-
g6lnie pomocne dla mnie okazato si¢ w marcu 2020 roku.

Uslyszalam, jak starozytni filozofowie szepcza do mnie
przez odmety czasu: ,Iutaj! JesteSmy tutaj! Zawsze tu

bylismy”.
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Dlatego zanurzylam si¢ w przeszlo$¢ 1 znalaztam tam
czasy podobne do naszych — pelne chaosu, wojen, plag, zdra-
dy, korupcji, niepokoju, rozpusty i strachu przed klimatyczng
apokalipsa. Owczeéni ludzie poszukiwali odpowiedzi na te
same pytania, ktére dzisiaj nurtuja nas. Spotkatam ich
w starozytnym stoicyzmie. Byli tacy jak my: chcieli odnalez¢
sens zycia 1 poczucie przynaleznoSci, spelnienie 1 spokoj,
milo$¢, harmonijne zycie rodzinne; wartosciowa prace daja-
ca satysfakcje; bliskie, pokrzepiajace przyjaznie. Pragneli
przyczynia¢ si¢ do dobrostanu wlasnej spolecznosci; byc
czescig czego§ wickszego od nich samych; przezywac fascy-
nacj¢ przyrodg 1 chwile naboznej czci. Oni tez zadawali
sobie pytania o poczatki wszystkiego 1 uczyli sie¢, jak pogo-
dzi¢ sie z tym, ze w pewnym momencie, nie z wlasnego wy-
boru, musimy wszystko utracic.

»Jestesmy tutaj! Zawsze tu byliSmy”. A zatem poszlam
po nauke do stoikéw, siegajac ku nim poprzez otchtan cza-
su, by dowiedziec sie, jak starozytne nauki moga nam po-

moc dzisiaj.

Jak to sie stalo, ze napisalam te ksigzke,
i po co to zrobilam

Po raz pierwszy zetknelam si¢ z filozofia stoicka w roku
2018. W 2019 zaczetam ja wnikliwie badaé, a pisanie ksiazki
zakonczytam w roku 2022.

Okres od rozpoczecia do zakonczenia prac byt tak dziw-
ny, chaotyczny, pozbawiony porzadku, bezprecedensowy
1 tak bardzo wymagajacy tego, o czym pisatam, ze cale to

przedsiewzi¢cie wydawalo mi w jakis niesamowity sposob
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z gory przesadzone. Na samym dnie pandemicznego dota
znajomosc stoicyzmu okazala si¢ prawdziwym darem. Mia-
tam wrazenie, ze jestem wystana w przyszto$¢ bohaterka
powiesci fantastycznonaukowej, ktérej supermoc — prawid-
fowo uzyta — pozwoli jej si¢ wyrwac z tarapatéow.

Jednak sposob, w jaki zetknetam si¢ ze starozytna na-
uka, ktorej zrodta przetrwaly do dzis (z kilkoma godnymi
uwagi wyjatkami) gtéwnie we fragmentach i relacjach jej
adeptow, byl z poczatku przypadkowy.

We wrzesniu 2018 roku redaktorka naczelna ,,Guardiana” —
moja kolezanka po fachu, a prywatnie przyjaciétka, Bonnie
Malkin — podestata mi pewien frapujacy artykul. Jego nagto-
wek brzmial: ,,Chcesz by¢ szczesliwy? Przez tydzien zyj jak
stoik” (Wanna be happy? Then live like a Stoic for a week). Opisy-
wal on prowadzony przez naukowcéw z Uniwersytetu w Exe-
ter eksperyment online z udzialem okoto siedmiu tysi¢cy
0sob, ktore probowaly przez tydzien zy¢ tak jak starozytni
stoicy, wspierajac si¢ codzienng lekturg 1 dyskusjami na te-
mat stoicyzmu. Na poczatku tygodnia, ktory obejmowato ba-
danie, 1 pod jego koniec sprawdzono, jak bardzo uczestnicy
czuja sie szczesliwi, by okreslic, czy stoicki tryb zycia przyno-
s1 wymierna zmian¢ w tym zakresie. Bonnie zasugerowala,
zebym napisata o tym felieton z przymruzeniem oka.

Zgodnie z artykutem opisujacym ,,tydzien stoika” nale-
zalo si¢ w jego trakcie kierowaé pigcioma zasadami. Choc
od tamtego czasu uplynetlo juz piec lat, codziennie do nich

wracainnl.

1. Przyjmij do wiadomosci, ze wickszos¢ wydarzen, ktére

zachodza w twoim zyciu, znajduje si¢ poza twoja kontrola.
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2. Dostrzez, ze twoje emocje sg wynikiem tego, co myslisz
o Swiecle.

3. Pog6dz si¢ z tym, ze od czasu do czasu bedg ci sie przy-
trafia¢ przykre sytuacje, tak jak przydarzajg si¢ wszystkim
Innym.

4. Postrzegaj siebie jako cze¢$¢ wickszej catosci, a nie odizo-
lowang jednostke. Jestes czescig ludzkosci, czescia natury.

5. Mysl, ze wszystko, co masz, nie jest twojg wlasnoscia,

a tylko to wypozyczasz i pewnego dnia zostanie ci odebrane.

Tydzien nie wystarczyl mi, zeby zostac¢ stoiczka. Przed-
siewzi¢clie okazalo si¢ znacznie wicksze. Stoicyzm mial
wiele innych, skomplikowanych zasad, pelnych zastrzezen
1 wyjatkow, dziwacznych prawidel i nieznanych mi teorii.
Pisma stoickie bywaly zawite. Tresci, ktore spisano przed
wiekami, w martwych jezykach, plataly si¢ w dost¢pnych
ttumaczeniach. Niektore zdania trzeba bylo czytaé wiele
razy, zeby odnalez¢ w nich sens.

Felieton, ktory wtedy wysmazylam do ,,Guardiana”,
traktowal o tym, jak trudno przez caly tydzien byc¢ stoiczka,
zwlaszcza na kacu.

Stowem, dowiodtam, ze nic nie zrozumiatam.

Jednak cos we mnie pozostato. Po roku wrécilam z posta-
nowleniem, ze tym razem podejde do ,,stoickiego tygodnia”
powazniej. Zebratam grupke znajomych, z ktérymi — oso-
biscie 1 wirtualnie, za posrednictwem WhatsAppa — spoty-
kalismy si¢ w Sydney na codzienne czytanie o stoicyzmie
1 wspolna praktyke rozlicznych zasad. W naszej grupie —
bardzo zr6znicowanej i obejmujacej osoby od trzydziestego

do czterdziestego pigtego roku zycia (nalezeli do niej miedzy
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innymi: agent nieruchomosSci z Byron Bay, dziennikarz
ekonomiczny z ,The Australian”, aktywista z organizacji
politycznej GetUp!, student prawa i kleryk) — panowat glod
zasad, rygoru 1 logiki, ktore obiecywal stoicyzm. Starozytni
stoicy pragneli patrze¢ zyciu prosto w twarz, widziec je
takim, jakie jest, i goraco je kocha¢ (mimo wszystko...
1 ze wzgledu na wszystko) po to, aby w koncu moc odpus-
ci¢ (dazenie do kontroli nad nim).

Dzieki nieugietej, nieznoszacej sprzeciwu madrosci stoi-
kow 1 determinacji, z jaka stawiali czola przeciwnoSciom —
awiec samej rzeczywistoS$ci — zrodzil si¢ we mnie podziw
dla ich filozofii, cho¢ czasami byto mi trudno ja zrozumiec.

By ogarnac ja umystem, potrzebowalam wie¢cej niz tygo-
dnia. Jednak moj drugi ,stoicki tydzien” dobiegl konca,
grupa z WhatsAppa si¢ rozpierzchla, a ja zostalam z obiet-
nica nowego sposobu patrzenia na $wiat 1 nowego sposobu
bycia, ktory de facto byl Bardzo Starym Sposobem Bycia.
Potrzebowalam nauczyciela, przeciwnika do sporow 1 part-
nera do wymiany mysli — stoika, ktéry bytby mi przyjacie-
lem 1 mentorem.

Mam nadzieje, ze wy, czytajac te¢ ksigzke, znajdziecie go
we mnie. Jednak najpierw cofnijmy si¢ w czasie, bym mog-
ta opowiedziec, kto zostal nim dla mnie.

-

111}

W lipcu 2019 roku wybratam si¢ na lunch z Andrew, mo-
im starym znajomym. Pracowal w korporacji, jednak gdy
poznalismy si¢ na premierze ksiazki, zrodzita si¢ miedzy
nami przyjazn, gdyz okazalo sie, ze taczy nas pasja dysku-

towania 1 wymiany argumentéw na temat rozmaitych
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idei, cho¢ nasze poglady czesto byly przeciwstawne. Podczas
lunchu opowiedzialam mu o udziale w ,,tygodniu stoika”
1 nauczanych tam zlozonych, zawilych zasadach, ktore
w moim odbiorze — a umyst mialam rozmickczony fast
foodem awantur na Twitterze 1 kulturowych wojenek —
mialy w sobie surowo$¢ 1 powage, jakie trudno strawic
wspolczesnemu cztowiekowl, z jego rozproszeniem 1 skton-
noscia do dygres;ji.

Co$ w stoicyzmie przemoéwilo do Andrew. Kilka tygodni
przed naszym ponownym spotkaniem zapoznal si¢ z nim
1 zdecydowal, ze w czasach gleboko zakorzenionego relaty-
wizmu moralnego 1 zamiast religii — stoicyzm to co$ dla
niego. W pubie Surry Hills z entuzjazmem opowiedzial mi
przy drinku, jak stoicyzm pomaga mu w rodzicielstwie, biz-
nesie 1 kontaktach z kolegami. Andrew jest bardziej meto-
dyczny 1 zorganizowany niz ja — 1 znacznie mniej sklonny do
podazania za najnowszym szalenstwem wellness.

Powiedzial mi, co go pociaga w stoicyzmie: ,lo, ze jest
intelektualna, rozsadna rama, ktéra organizuje zycie. Po-
doba mi si¢ jego praktycznos¢. Idealy, ktore wyznacza, sg
osiaggalne. Uwzgledniaja nasze mocne i stabe, ludzkie stro-
ny. Stoicyzm nie zmusza do pogoni za ideatami niemozli-
wymi do osiggniecia, nie skazuje wickszosci ludzi na poraz-
ke w probie ich realizacji”.

Nie bylam jednak pewna, czy stoicyzm jest dla mnie.
Przeciez mam zupelnie inny temperament. Jestem bar-
dziej impulsywna, podgzam za energig chaosu. Czy stoi-
cyzm sprawdzi sie rowniez w moim przypadku? A moze
pasuje tylko do okreslonych typoéw osobowosci? To byl
polmetek 2019 roku. Pisalam wtedy felietony z podrozy
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1 ksiazke. Pomys§latam sobie: co mam do stracenia? Racjo-
nalne ,,ja” podpowiadato mi, ze moge sprobowac, a intuicja
szeptala, ze stoicyzm mi si¢ przyda.

Nastepne dwa lata wypelnione byly dyskusjami, spora-
mi, czytaniem tekstow o filozofii stoickiej 1 wdrazaniem jej
w naszym codziennym zyciu — w pracy, mitosci, zwiazkach,
rodzicielstwie, dbaniu o zdrowie, dobre samopoczucie, spraw-
nos¢ fizyczna, podejsSciu do naszej $miertelnosci, polityki,
naszych pragnien, odpowiedzialnosci, stosunku do zwierzat
domowych, mediéw spolecznosciowych, ochrony zdrowia
psychicznego, do pieni¢dzy 1 ambicji.

Prowadzac swoje nieformalne badania, odkrytam wiele
zaskakujacych faktow. Oto6z ta filozofia wydata mi sie znacz-
nie nowoczesniejsza niz chrzescijanstwo, ktore poprzedza —
znacznie bardziej egalitarna, wlaczajaca kobiety i pozba-
wiona hierarchii (w jej ramach mozna bylo dazy¢ do
osiagnic¢cia stoickiego odpowiednika §wietosci — czyli stac
si¢ stoickim medrcem, cho¢ jeszcze nie poznatam nikogo,
kto by osiagnal ten poziom). Zamiast podgzaé za ograni-
czong idea cztowieka jako samowystarczalnej wyspy, stoicy
w rzeczywistosci gteboko angazowali sie w idee spoteczen-
stwa 1 zycia wspdlnotowego, spojrzenie na przyrode 1 kos-
mos mieli ekstatyczne, zlozone 1 glebokie, a w ich pismach
pobrzmiewaja dzikie nuty poganstwa.

Stoicy opisali rowniez podstawowy stan ducha, do ktére-
go powinnismy dazy¢, i nazwali go ataraksja (dostownie
»bez zaklocen”). To precyzyjnie skalibrowany stan wyci-
szenia, ktory nie jest ani szcz¢Sciem, ani radoScia, ani zad-
nym ze stanow ekstatycznych wystepujacych przy doswiad-

czeniach religijnych 1 mistycznych, ani tez przy blizszych
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nam wzlotach zwigzanych z zakochaniem czy wcigganiem
kokainy. Ataraksja jest stanem satysfakcji lub spokoju,
w ktérym nasza umystowa rownowaga pozostaje niezakto-
cona, choéby swiat wokot sie walil.

Przede wszystkim jednak zacze¢tam w stoicyzmie podzi-
wiac jego przejrzyste spojrzenie na ludzkos¢ — zawsze rea-
listyczne, nigdy cyniczne. Stoicyzm nie proponowal ani
boga, ktoéry ma zstapi¢ z nieba i nas uratowac, ani zycia
pozagrobowego. Kazde z nas ma do dyspozycji tylko siebie
samg/samego 1 innych ludzi. Cho¢ wszyscy jesteSmy nie-
doskonali, to wystarczy. Jednak poniewaz mamy tylko siebie
samych 1 siebie nawzajem, to filozofia stoicka wymaga, by-
Smy sprostali temu wyzwaniu, dajac z siebie wszystko,
dbajac o racjonalizm i prawos¢ (wiecej o tym pdzniej), zy-
jac zgodnie ze swojg naturg i traktujac dobrze innych — ni-
czym braci 1 siostry. To wszystko, co mozna zrobié, i nic
wiecej zrobic¢ si¢ nie da.

Stoicy podchodzili realistycznie do naszych ograniczen.
Twierdzili, ze cho¢ mozna naktania¢ ludzi, by post¢powali
lub zachowywali si¢ zgodnie z nasza wola, to ostatecznie
inni znajdujg sie poza nasza kontrolg. Zatem nie marnuj-
my energil, probujac ich zmieniac.

Stoicy mieli rowniez klarowny stosunek do $miercl.
Mysleli o niej codziennie, wiedzac, ze kazdego dnia po
trochu umieraja. Mieli jasnos¢, ze trzeba oplakac¢ zmar-
tych, ale tez nie mozna marnowac zbyt wiele czasu 1 ener-
gii na zalobe. Gdy moich znajomych przygniata smutek
po stracie bliskich, polecam im zglebianie dziet stoikow

sprzed dwoch tysiecy lat.
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Gdy pisatam te ksigzke, stoicyzm wszedl mi w krew. Nie od
razu, ale stopniowo. Zacz¢tam praktykowac go w trudnych
momentach 1 odkrytam, ze nie tylko zapewnia ramy dla mo-
ich dziatan, ale tez pomaga zrozumie¢ funkcjonowanie
Swiata jako calosci. Zaczelam dostrzega¢ w nim filozofie,
majaca zastosowanie od kolyski az po gréb, z ktérej moge
korzystac przez cale zycie. Zrozumialam, ze przyda mi si¢
nawet na tozu $mierci.

W polowie tego procesu nadeszta pandemia. Nadala
ona badaniom, ktére prowadziliSmy z Andrew (dotycza-
cym plag, zarazy i przygotowan do $mierci), niezwykla
doniostos¢. Covid zastal mnie w Kambodzy: ogromny
parking przed Angkor Wat byl pusty. Zostato na nim kil-
ku niespokojnych rykszarzy bez pracy; starozytne ruiny
I$nily ztotem w blasku $witu; samotna buddyjska mnisz-
ka prosila o datki; kruki gniezdzily si¢ wsrod ruin; turysci
znikneli. Wrocilam samolotem do Sydney, a tydzien poz-
niej zamknieto granice. Przez jaki§ czas — w pierwszych
dniach pandemii, gdy ludzie miotali si¢ w nerwach, tracili
prace, bali sie dotkna¢ klamki u drzwi i kompulsywnie
myli produkty spozywcze — znajomi zwracali si¢ do mnie
o rady, jakbym faktycznie byla w kontakcie ze starozytny-
mi. Pytali: co teraz zrobitby stoik? Je$li mozna przyjac
stoicyzm w zastrzyku, to poprosze!

Przez pewien czas traktowalam swoja role stoickiego
medium catkiem powaznie. Zalozylam konto na Insta-
gramie, na ktérym udzielatam porad pod postacia tatwo

przyswajalnych koanow w stylu zen. Jednak za stowami
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Marka Aureliusza, Epikteta czy Seneki przypominajacy-
mi poradnik ,pomoéz sobie sam”, kryla si¢ ztozona, po-
wazna teoria — mapa podpowiadajaca, jak zy¢ w tych nie-
spokojnych czasach.

Ostatecznie zrozumialam, ze stoicyzm jest niezwykle
przydatny 1 zaskakujaco praktyczny. Nie tylko pomogt mi
zachowac spokdj w czasie pandemii, ale tez — wraz z piecze-
niem ciast — dawal motywacje, by brnac przez kolejne dni. Co
wi¢cej, okazalo si¢, ze stoicyzm mnie zmienil. Zgodnie
z obietnica, francuskiego filozofa Jeana-Paula Sartre’a stal
si¢ ,filozofia skoncentrowana na catkowitej transformacji
egzystencjalnej jednostki; filozofia, ktéra moze nauczyc
cztowieka, jak zy¢”. Czyli, innymi stowy: stoicyzm moze
odmienic¢ wasze zycie — tak jak odmienit moje.

Mam wobec tych nauk ogromny dlug wdziecznoSci.
I czuje si¢ blisko zwiazana z moimi starozytnymi nauczy-
cielami, mimo ze od dawna nie zyja.

Filozofowie stoiccy, ktorych spotkacie na tych stronach —
Epiktet, Seneka 1 Marek Aureliusz — zyli setki lat temu,
jednak, pod wieloma wzgledami, sa tak podobni do nas,
a ich troski 1 niepokoje tak zblizone do tych wspoélczesnych,
ze wydaje mi sie, jakby dzielita nas tylko chwila, tyle, ile
trwa jeden oddech. Gdy spogladam wstecz, widze ich. Sa na
wyciagniecie reki.

-

111}

Nie myslcie jednak, ze tyknelam cata ich filozofie bezkry-
tycznie jak pelikan. Niektore nauki stoikow uwieraty mnie,

a podczas naszych spotkan z Andrew dochodzito do sprze-

czek. Czy mozliwe jest zycie w szczeSciu, czy tez najlepszy
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stan, na jaki mozemy liczy¢, to jedynie zadowolenie? A co
z emocjami? 7, pozadaniem? Jak nad nimi zapanowac? I nie
chodzi tylko o triumf umyslu nad materia — bo przeciez sg
jeszcze hormony! A co ze szlakami bodZcow neuronowych?
Co z nasza nieswiadomoscia?

Obojga nas niepokoit fakt, ze nacisk stoicyzmu na odpo-
wiedzialno$¢ za wlasny charakter 1 uznanie ostatecznej
matosci naszych stref wplywu oznacza, iz w zyciu praktyku-
jacego stoika nie ma miejsca na walke o sprawiedliwosc
spoleczna 1 zabieganie o zmiany spoteczne.

SpacerowaliSmy z Andrew, rozmawiajac 1 spierajac sie,
1 czytaliSmy stoikow, by obja¢ umystem ich nauki. W drugie;j
potowie 2020 roku mieszkaliSmy po sasiedzku w Tamara-
mie, malym nadmorskim przedmiesciu Sydney. Urzadzali-
smy wtedy regularne piesze wycieczki wzdtuz klifow Bondi
1 Bronte. Po wymianie uprzejmosci przechodzilismy od razu
do sedna, czyli: do filozofii. Co to znaczy mie¢ dobry charak-
ter? Czym jest odwaga? Dokad idziemy po $mierci? Jak kon-
trolowac¢ gniew? Co mysle¢ o dawaniu bez otrzymywania
czego$ w zamian? Dopiero po kilku miesigcach tych space-
row zdalam sobie sprawe, ze probuje znalez¢ odpowiedz na
pytanie: jak najlepiej zyc?

Znaczna czeSc tej ksigzki jest rezultatem owych dyskusji.

Jak sprawdzil sie stoicyzm w moim
przypadku

Nie jestem filozofka ani naukowczynia, tylko dziennikar-
ka. Od dwudziestu lat pisze artykuly na najrézniejsze te-

maty, czesto bior¢ na warsztat skomplikowane koncepcje
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i rozktadam na czynniki pierwsze, by przyblizyc je czytelni-
kom.

Nie uwazam si¢ za ekspertke od stoicyzmu. Wielu auto-
row pisalo bardziej wnikliwe, naukowe 1 zlozone przewod-
niki na jego temat. Na tych stronach znajdziecie do nich
odwolania.

Ta ksigzka jest raczej owocem eksperymentu, w ktérym
probowalam stosowaé kilka gléwnych zasad stoicyzmu
w XXI-wiecznym zyciu, by sprawdzi¢, czy wciaz maja sens.

Z przyjemnoscig donosze, ze tak.



Przeczytaj wiecej o ksigzce:

Sprawdz nasze NOWOSCI
Zapraszamy na wielkalitera.pl

@IELKA LITERA


https://wielkalitera.pl/
https://wielkalitera.pl/nowosci/
https://wielkalitera.pl/sklep/poradniki/zachowaj-spokoj-ksiazka/?utm_source=fragment-ksiazki-pdf&utm_medium=okladka&utm_campaign=fragment-ksiazki-zachowaj-spokoj&utm_content=na-ostatniej-stronie

