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1.
PROCES

NIE POTRAFIE, DRODZY ATENCZYCY, jednoznacznie stwierdzi¢, jaki wplyw
wywarly na was stowa moich oskarzycieli. Wiem jednak, ze méwili
tak przekonujaco, iz niemal zapomniatem, kim jestem'.

Jest rok 399 p.n.e. Filozof Sokrates, jak zwykle boso, w znoszo-
nej pelerynie, stoi przed tawg przysieglych, ztozona z kilkuset Aten-
czykow, sttoczonych przed nim w sali rozpraw. Ma to miejsce na
Agorze, w centrum Aten. Wielu z obecnych z trudem powstrzymuje
wicieklosé. To, co Sokrates powie za chwilg, jeszcze bardziej ich
sprowokuje.

— Niektorzy z was pomysla, ze zartuje. Zapewniam was, ze nie.
Sadze, ze zyskalem wsrod was tak zlg stawe wiasnie dzigki zqdrosei,
ktora posiadam.

Na sali sadowej zapada cisza, jednak wylacznie dlatego, Ze zgro-
madzeni po tych stowach momentalnie oniemieli. Sokrates ciagnie:

— Filozofowie, ktorzy byli przede mna i do ktérych mnie nie-
stusznie poréwnywano, przypisywali sobie nadindzkq madrosc.
Utrzymywali, ze wiedzg to, czego nikt nie wie na pewno: ze znaja
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prawde o naturze stofica i ksigzyca oraz inne tego typu rzeczy.
Madrosé, ktora ja posiadlem, odnosi si¢ natomiast do spraw wia-
$ciwych $miertelnikom. W przeszlosci niejednokrotnie powtarza-
tem, ze moje dociekania nie dotycza tego, co znajduje si¢ pod zie-
mia, w Hadesie, ani tego, co wysoko ponad nami, w niebianiskim
krolestwie bogdw. Nie jestens tego typu filozofer.

Ze swoimi wylupiastymi oczami, zadartym nosem, tysiejaca
glowa 1 wydatnymi ustami wyzierajacymi spod brody przypomina
im nieokrzesane postaci z komedii lub grubianiskich satyréw
z mitéw — nie podoba im si¢, jak wyglada, 1 nie ufajag mu. Pomimo
to wpatruje si¢ w nich z nieskrywana pewnoscia siebie.

— Zaprzatalem sobie glowe — moéwi — czyms znacznie bliz-
szym sercu: czymkolwiek, jak to ujal Homer, co ,,jest dobre lub
zte w naszym domu”. To w tej dziedzinie, wiedzy najwlasciwszej
$miertelnemu zyciu, zaprawde nazywam siebie zqdrym.

Cztonkowie lawy przysieglych wychylaja si¢ przez barierki,
z oczami blyskajacymi wiciekloscia, kiedy rzucaja glosne wyzwi-
ska w strong oskarzonego filozofa. Kilku zaczyna nawet bi¢ si¢ mig-
dzy soba. Sokrates, choc jest juz po siedemdziesiatce, stoi niewzru-
szony. Musi jednak przerwac na chwilg, by straz mogta — nie bez
trudno$ci — przywrocic porzadek. Jego mlodej zony, Ksantypy,
1 dzieci nie ma na sali. Nikogo to nie zdziwilo, kiedy nalegal, aby
zostali w domu. Wszyscy odczuwaja tymczasem nieobecno$¢ Chaj-
refonta, przyjaciela z dziecifistwa Sokratesa, réwniez filozofa, ktory
niedawno zmarl. Nie ma takze jednego z mlodych uczniow Sokra-
tesa, odbywajacego sluzbe wojskowa Ksenofonta, ktory wkrotce
sam zyska stawe. Jest natomiast wigkszo$¢ jego przyjaciol: Kriton,
wieloletni towarzysz, zamozny rolnik, ktéry dorastal w Alopekach,
tym samym ateniskim demie (gminie) co Sokrates; Fedon z Elidy,
przystojny mtody szlachcic, ktérego Sokrates uratowal przed nie-
wolg po tym, jak zostal schwytany i sprzedany do ateriskiego bur-
delu; Platon, jeden z bogatych, mtodych, pochodzacych z arysto-
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kracji uczniow Sokratesa — to on pewnego dnia zostanie najstyn-
niejszym filozofem Aten. Wszyscy wygladaja na mocno zaniepoko-
jonych rosnaca wrogoscig thumu.

Kilka dni wczesniej Meletos, mlody aspirujacy poeta, ktérego
Sokrates nie znal, z dlugim nosem, zaniedbana broda 1 ttustymi
wlosami, przekazal mu z drzeniem w glosie wezwanie do sadu. Od
plotek o zarzutach huczaly cate Ateny. Rano w dniu procesu do
heliai, czyli sadu najwyzszego, zglosilo si¢ pigciuset przysieglych,
plus jeden, by zapobiec remisowi. Zaj¢li miejsca w tawach przed
stronami procesowymi, oddzieleni od nich solidna drewniang
barierka, ktéra pomagata powstrzymac awantury. Do sali weisnely
si¢ ponadto setki gapiow. Przez otwarty dach okrutnie razito stofice.
Ponad nimi, w oddali, ze szczytu Akropolu, na obrady spogladat
olbrzymi spizowy posag bogini Ateny, stojacy obok jej Swiatyni,
Partenonu.

Yawa przysicglych skladata si¢ wylacznie z obywateli Aten plci
meskiej w wieku powyzej trzydziestu lat. Wprawdzie wybierano ich
droga losowania, a wi¢c potencjalnie wywodzili si¢ z r6znych $ro-
dowisk, ale wigkszo$¢ z nich stanowili weterani wojny pelopone-
skiej, wdzigezni za trzy obole dziennie, ktére za obecnos$¢ na sali
placito im panstwo. W intencji uswiecenia obrad odprawiono modty
i ztozono ofiary. Wkrétce budynek wypelnit si¢ stodkim, pizmo-
wym dymem kadzidel, ktéry unosit si¢ tam przez caly dzieq, przy-
pominajac wszystkim o ztozonej bogom przysiedze. Pomagal tez
tuszowac won setek upakowanych blisko siebie spoconych cial.

— Bede glosowac zgodnie z prawem — przyrzekali. — W spra-
wach, w ktérych nie istniejq zadne prawa — brzmiala dalsza cz¢$¢
przysiegi — oddam swoj glos, kierujac sie najsprawiedliwszym poj-
mowaniem rzeczy, a nie sympatia czy wrogoscia.

Zobowiazali si¢ do jednakowego wystuchania oskarzycieli
1 oskarzonych oraz do nieuwzgledniania wszelkich kwestii, ktore
nie maja zwiazku z zarzutami oskarzenia.
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— Przysiggam na Zeusa, Apollina i Demeter — wyszeptali.
Potwierdzili tym samym, ze bogowie beda im blogostawié, jesli
dotrzymaja danego stowa, ale przeklng ich, jesli tego nie zrobia.

Jeden ze wspolczesnych satyrykow twierdzil, ze pomimo uro-
czystej przysiegi sktadanej przez fawnikéw wielu z nich bylo zbyt
matostkowych, by glosowaé bezstronnie. Jego zdaniem, majac
u swych stop wielkich i dobrych Atenczykéw, szczegdlnie zadufa-
nych intelektualistéw pokroju Sokratesa, upajali si¢ oni wysokim
mniemaniem o sobie. Wedlug Arystofanesa blaganie tych ludzi
o litoé¢ byloby réwnie bezsensowne co proba zmickezenia kamie-
nia”. Poréwnal ich do wécieklego roju os, ktére rozkoszuja si¢ moz-
liwoscia zadawania wielkiego bolu. Twierdzil rowniez, ze urzednicy
sadowi, ktorzy nadzorowali postgpowanie, byli fatwi do przekupie-
nia. Pewnie nie wszyscy przysiegli w Atenach przypominali zgorzk-
niatych starych macicieli, z ktérych szydzil, niemniej jego karyka-
tury musialy by¢ czytelne dla $miejacych si¢ z nich teatralnych
bywalcow. By¢ moze lawnicy widzieli tez czastke siebie w gtdw-
nym bohaterze innej sztuki Arystofanesa, Chwur, ktory na koniec
probuje da¢ Sokratesowi nauczke, palac doszczetnie jego szkole.
Najbardziej kontrowersyjny ateniski filozof od pierwszych chwil nie
mial szans na uczciwy proces.

Herold oficjalnie przedstawil zarzuty.

— O to zaskarzyt pod przysiega Meletos, syn Meletosa z Pittos,
Sokratesa, syna Sofroniskosa z Alopekéw — oznajmil. — Zbrod-
ni¢ popelnia Sokrates, bogdw, ktorych panstwo uznaje, nie uzna-
jac, inne zas nowe duchy wprowadzajac; zbrodnig¢ tez popetlnia,
psujac mlodziez’.

Przysiegi wystuchali nastepnie Meletosa, a potem Anytosa
1 Lykona, ktérych wezwal na swiadkéw oskarzenia. Anytos, najstyn-
niejszy z trojki, odziedziczyl $wietnie prosperujaca garbarnie. Twier-
dzac, ze reprezentuje interesy innych rzemieslnikow, stat si¢ czolo-
wym politykiem opcji demokratycznej. W zwiazku z tym, ze byt
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juz wezesniej oskarzony o przekupienie caltej tawy przysigglych,
poprosit — czy wedtug jednego ze zrodel oplacil — Meletosa, by
ten zlozyl skarge w jego imieniu. Wspomagal go Lykon, porywa-
jacy thtumy mowca — wiemy o nim niewiele wigcej. Sokrates twier-
dzi, ze $§wiadkowie sa winni krzywoprzysiestwa, skladaja bowiem
przeciw niemu falszywe zeznania. Yawa w koncu udzielita glosu
filozofowi, ktéry przemawia we wlasnej obronie, zanim przysiegli
zaglosujg w sprawie jego winy oraz wyroku $mierci, o ktory ofi-
cjalnie wnioskowal Meletos.

Sokrates, ktory chodzi tam i z powrotem po méwnicy, przystaje
1 odwraca si¢ w strong tawnikdw, proszac cierpliwie, by mu nie
przerywano.

— Niektorzy z was, jak widze, zaczynaja si¢ denerwowac, ale
jakkolwiek aroganckie moze si¢ to wydawac, nie ja wybratem stowo
,»madros$¢”, lecz Apollo, bog Delf.

Gdy tylko wspomina o bogu, na sali sadowej zndéw zapada cisza,
nie liczac nieublaganego kapania zegara wodnego, ktéry stoi przy
wejsciu i odmierza czas obrad. Sokrates na chwile zamiera w bez-
ruchu, z twarzg zastygla 1 zmarszczonymi brwiami. Pograzony
w myslach, patrzy w dal ponad glowami tawnikéw. To wyraz twa-
rzy dobrze znany jego znajomym — oznacza, ze filozof popadt
w gleboka zadume. Patrzac nan, niektérzy przypomnieli sobie scene,
ktora miala miejsce lata temu przed sanktuarium na zboczach Par-
nasu. To tam tak naprawd¢ rozpoczela si¢ jego historia, jak mawial.
Byl z nim wtedy jego przyjaciel z dziecifistwa, Chajrefont, wyma-
chujacy swoimi dlugimi, chudymi rekami, gdy rozmawiali podeks-
cytowani o dwoch slynnych stowach wyrytych na filarze u wej-
$cia do $wiatyni Apollina®.

Delfy znajduja si¢ wiele dni drogi pieszo na péinocny zachod od
Aten, na gérskich zboczach, gdzie Apollo, syn Zeusa, mial zabi¢
smoka imieniem Pyton. Wedlug legendy Zeus zrzucil tam wielki
kamien, zwany Omfalos, czyli pepek, by oznaczy¢ nim sam §rodek
wszechswiata. Ten Swiety glaz znajdowal si¢ w obrebie delfickiej
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$wiatyni Apollina. Grecy z catego basenu Morza Srédziemnego
przybywali tam co cztery lata, by uczestniczy¢ w igrzyskach pytyj-
skich, organizowanych dla uczczenia zwycigstwa Apollina nad smo-
kiem. Bylo to tajemnicze miejsce, pelne skarbéw z odleglych krain.
Z tego uswicconego punktu widokowego, wysoko w gorach, przy-
ziemne problemy zdawaly si¢ przelotne i nieistotne. Mozna byto
uwierzy¢, ze to faktycznie centrum wszechéwiata. Swiatynia ta znaj-
dowala si¢ réwniez w samym centrum filozofii — byla w pewnym
sensie miejscem narodzin greckiej madrosci.

W Delfach wyryto dwie bardzo wazne maksymy. Pierwsza, i jak
dotad najstynniejsza, brzmi: gnothi seanton, ,,poznaj samego siebie’.
Te sentencje, ktorg ujrzal na wlasne oczy, Sokrates uwielbial 1 cze-
sto si¢ do niej odwolywal. Przez nastgpne tysiaclecia filozofowie
stworzg niezliczone tomy ksigzek, usitujac zinterpretowaé te dwa
stowa. Kiedy stoi si¢ u progu siedziby nie§miertelnych bogéw, naj-
bardziej oczywistym wyjasnieniem wydaje si¢ to, ze powinnismy
pamigtad, iz jeste$my $miertelni, i zgodnie z tym postgpowac. Znac
siebie to wiedzie¢, ze — w przeciwienstwie do bogéw — musimy
umrzec®. Sokrates traktowal filozofie, w pewnym sensie, jak trwa-
jaca cale zycie medytacje¢ nad smiercig. Dawno pogodziwszy si¢
z wlasng $§miertelnoscia, jest kompletnie niewzruszony grozba egze-
kuciji, ktora teraz nad nim zawisla.

— Wigkszo§¢ z was tu obecnych znala Chajrefonta — mowi
migkko, przerywajac cisze. Ponownie kieruje wzrok w strong swo-
jej publicznosci. Powoli skanujac pomieszczenie, ciagnie: — Byl
moim przyjacielem od dziecifistwa. Waszym rowniez. Udal si¢ na
wygnanie wraz z ludem 1 po pokonaniu Trzydziestu Tyranow
powrdcit do Aten.

Wielu kiwa glowami, a na sali wcigz panuje cisza, cho¢ na nie-
ktoérych twarzach zagoscil jeszcze wigkszy grymas. Sokrates kon-
tynuuje:
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— Bardzo porywczy czlowiek, udatl si¢ w podréz do Delf
1 zapytal...

Kilku tawnikéw znowu glo$no si¢ oburza, co wprowadza zamie-
szanie i zmusza Sokratesa, by poczekal, az uda si¢ przywrocic¢ porza-
dek. Znéw uprzejmie prosi, by mu nie przerywano, cho¢ aby usty-
szano go wsrod pomrukéw niezadowolenia, musi podnies¢ glos.

— Zapytal... — Pomimo jeszcze wigkszych gniewnych okrzy-
kow lawy Sokrates méwi dalej: — Zapytal wyrocznig, czy jest kto$
madrzejszy ode mnie. Bég Apollo przemoéwil ustami swoich
kaptanek, odpowiadajac, ze zaden czlowiek nie jest madrzejszy
niz Sokrates.

Czes¢ tawnikow zaczyna go zakrzykiwad, inni jednak powstrzy-
muja ich, namawiajac, by go wystuchali. Sokrates wskazuje na
galerie:

— Cho¢ mojego przyjaciela Chajrefonta nie ma juz wérdd nas,
do sadu przybyl dzi$ jego mlodszy brat Chajrekrates, ktory potwier-
dzi, ze powiedzialem prawde.

Wpatrzony w Sokratesa Chajrekrates kiwa glowg na te stowa.
Oczy ma juz pelne tez, bo zdaje mu sig jasne, jak ten dzien si¢
skonczy.

— Dlaczego o tym wspominam? — pyta Sokrates, pochylajac si¢
do przodu. Widzi, Ze ten temat zdenerwowal wiele osob na sali. —
Dlatego — mowi, znizajac glos 1 wpatrujac si¢ w najbardziej obu-
rzonych — ze chee wyjasnic, jak zdobytem tak /g sfawe.

Czeka, az szepty ucichna i rozpoczyna swoja opowiesc. ..

— Kiedy przepowiednia wyroczni dotarta do mych uszu, zmie-
szalem si¢ i natychmiast zadatem sobie pytanie: co tez Apollo mogt
miec¢ na mysli, moéwiac, ze ja, Sokrates, jestem najmadrzejszym spo-
$r6d ludzi? Byla to zagadka, na ktéra nie znalem jeszcze odpo-
wiedzi. Wiedzialem bowiem, ze nie posiadlem zadnej wiedzy, ani
wielkiej, ani malej. Jednakze Apollo jest bogiem, wigc méwienie
nieprawdy przeczyloby jego naturze.
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W rzeczy samej wszyscy na sali wiedza, ze byloby skandaliczne,
gdyby Sokrates oskarzyt boga o ktamstwo.

— Dlugo nad tym myslatem i wpadlem na pomyst, jak zwery-
fikowac te odpowiedz. Uswiadomitem sobie, Zze gdybym potrafil
znalez¢ kogos madrzejszego od siebie, mégtbym wréci¢ do Delf
i przedstawi¢ bogu przeciwstawne dowody. Wskazujac oczywisty
wyjatek od jego twierdzenia, zmusitbym go do wyjasnienia jego zna-
czenia. Owszem, postapitbym troche tak, jak tutaj, w sadzie, kwe-
stionuje si¢ zeznania §wiadka. Powiedzialbym: stwierdziles, ze jestem
najmadrzejszym ze wszystkich ludzi, a oto czlowiek, ktory jest
w oczywisty sposob madrzejszy ode mnie’. Udalem si¢ wigc wprost
do kogos, kto cieszyl sie reputacja znakomitego medrca, do staw-
nego meza stanu, ktérego imienia nie musze wspominaé¢®. Kiedy
zaczalem z nim rozmawiac twarza w twatz, nie sposob byto uwie-
rzy¢, ze faktycznie jest madry, choc byl tak postrzegany przez wielu,
a zwlaszcza przez siebie samego. Usilowalem mu pokazac, ze cho¢
uwaza si¢ za niezwykle madrego, myli si¢. W rezultacie zaczat mie¢
do mnie zal, a t¢ nienawi$¢ podzielito wielu jego przyjaciol, ktorzy
zaslyszeli naszq rozmowe. Kiedy ich opuscilem, zaczalem sobie
mysle¢, ze chociaz zaden z nas nie wiedzial nic naprawde istotnego
o0 ,,dobru” czy o celu zycia, ja bytem w lepszej sytuacji niz on. Mimo
ze nic nie wiedzial, niestusznie sadzil, iz rozeznal si¢ w tym, co naj-
wazniejsze. Z drugiej strony, ja ani nie wiedziatem, ani nie sadzilem,
ze si¢ rozeznatem. Biorac pod uwage wylacznie to, zdawalo sig,
ze mam zatem przewage nad jemu podobnymi: #swiadonziten sobie,
ze nie mialem pojecia o prawdziwej naturze dobra, pickna 1 innych
tego typu rzeczy. Nie przerwaltem wiec poszukiwan, chodzac od
jednego czlowieka do drugiego, poddajac tej samej probie tych,
ktorzy rodcili sobie pretensje do madrosci. Robiac to, zwrécilem
przeciw sobie wielu innych. Niektorzy rozsiewali plotki, inni obrzu-
cali mnie wyzwiskami, kilku zaatakowalo mnie nawet pigsciami na
ulicy. Znositem to wszystko bez stowa skargi. Gniewanie si¢ na
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napastnikow zdawalo mi si¢ rownie bezcelowe co obwinianie osta
za to, ze mnie kopnal, lub psa, ze mnie obszczekal. Poczatkowo
martwilem si¢ tym, ze moje pytania wywolujg animozje. Czulem
jednak, ze moim jedynym wyjsciem jest wytrwac. Stowo Apollina
bylo wazniejsze niz moja wlasna reputacja. Zobowiazatem si¢
odszukac kazdego, kto mégtby mie¢ wiedze, azeby rozwiktac
zagadke jego wyroczni. Podjatem si¢ prawdziwych prac Heraklesa.
Przemierzalem kolejne zakatki w poszukiwaniu madrego czlowieka.
I klng si¢ na psa, drodzy Atefczycy, iz musz¢ wam wyzna¢ prawde
o wynikach mojej misji. Po dtugich dociekaniach odkrylem, ze
ludzie cieszacy si¢ najwicksza stawg jako medrcy czesto byli naj-
glupsi. Tymczasem ci, ktorych wickszos$¢ darzyla mniejszym sza-
cunkiem, byli w rzeczywisto$ci znacznie madrzejszymi i lepszymi
ludZzmi.

Stowa te wywoluja pomruki posréd tawnikéw, wielu jest bowiem
odmiennego zdania.

— Moje dziatania przysporzyly mi wrogéw, a wielu z nich to
ludzie wplywowi, i to jedyny powod mojej obecnej sytuacji. Zwa
mnie ,,madrym” ci, ktorzy sadza, ze dysponuje madroscia, jakiej nie
znajduje u innych. Prawda jest jednak taka, ze madry jest tylko Bog.
Apollo chcial nam przekaza¢ w swojej wypowiedzi to, ze W porow-
naniu z nim ludzka madro$¢é ma niewielka lub wrecz zerowa war-
tos¢. Uzywajac mojego imienia, uczynit z niego przyktad dla wyra-
zenia szerszej prawdy, jak gdyby méwil: ,, Ten jest najmadrzejszy,
kto podobnie jak Sokrates zdaje sobie sprawe, ze jego rzekoma
madros¢ jest nic nie warta”. Dlatego tez pomimo tych wszystkich
wysitkéw ostatecznie doszedtem do wniosku, ze przepowiedni
wyroczni nie da si¢ obali¢. Wierzylem jednak, ze jestem blizszy zro-
zumienia jej znaczenia.

Sokrates nie zachowywat si¢ tak, jak mozna by oczekiwaé od
czlowieka, ktory stoi przed sadem. Te stowa szczegdlnie dotknely
wielu przysieglych, bo zdawaly si¢ podwazac ich wiasna madrosé.
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Poniewaz w ateniskich sadach nie bylo sedziéw, wszystko nalezato
kierowac do tawnikéw. Sokrates postapil whrew przyjetej tradycii,
odnoszac si¢ do nich po prostu jak do swoich atefiskich wspoloby-
wateli, a nie bardziej formalnie — ,,cztonkéw tawy przysieglych” —
najwyrazniej nie uznajac ich za swoich sedziow.

— Chodz¢ wige po $wiecie, postuszny bogom — ciagnie — szu-
kajac znakow autentycznej madrosci w tych, czy to naszych obywa-
telach, czy cudzoziemcach, ktorzy wygladaja na madrych. Gdy
okazuije sig, ze brakuje im madrosci, stowa wyroczni zyskuja potwier-
dzenie. To powolanie pochloneto moje zycie tak bardzo, ze bra-
kuje mi czasu na jakiekolwiek sprawy publiczne czy jakiekolwiek
prywatne troski. Po prawdzie z powodu poswigcenia si¢ filozofii
1 stuzbie Apollinowi zyje w ubdstwie.

Sokrates mial zwyczaj chodzi¢ w t¢ 1 z powrotem, wpatrujac si¢
uwaznie w tych, do ktérych przemawial, przez co niektorzy przy-
siegli mogli poczuc si¢ jak szprotki ngkane przez gtodnego pelikana.
Wielu z nich mialo poczucie, ze to oni sa sadzeni przez oskarzo-
nego. On jednak, mimo wrogich spojrzen, kontynuuje:

— Niektorzy z was powiedza: ,,Czy nie wstyd ci, Sokratesie, ze
obrale§ w zyciu $ciezke, ktéra ma ci¢ zaprowadzi¢ do przedwcze-
snej $mierci?”. Jestescie jednak w bledzie, jesli sadzicie, ze dobry
czlowiek powinien podejmowac decyzje, kalkulujac swoje szanse
na przezycie. Winien on bra¢ pod uwage jedynie to, czy postepuje
stusznie, czy nie. W przeciwnym razie, zgodnie z waszym standar-
dem, musieliby$my zalozy¢, ze Achilles i inni bohaterowie polegli
pod Trojq to ludzie bez wartosci. Przeciez wedtug Homera ryzy-
kowali swoje zycie, bo bardziej bali si¢ hanby niz niebezpieczen-
stwa. Istotnie, tam, gdzie jest miejsce czlowieka, czy to z wlasnego
wyboru, czy z rozkazu dowddcy, tam powinien trwac. Nawet
w obliczu najwyzszego niebezpieczenistwa powinien trzymac si¢
obranej pozycji, dbajac jedynie o swoj honor, ani przez chwile nie
obawiajac si¢ §mierci. Dostalem rozkaz, tak jak inni zolnierze,
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pozosta¢ na warcie 1 patrze¢ w oczy $mierci, od generaléw wybra-
nych przez was na dowédcow pod Potidaja, pod Delion i pod
Amlfipolis. Czy nie byloby to wiec dziwne, drodzy Atenczycy, gdy-
bym teraz zrobit co$ przeciwnego i uciekt przed niebezpieczen-
stwem? Apollo rozkazal mi, tak to rozumiem, wypelnia¢ misje filo-
zofa, nie zolnierza. Sciezka filozofii doprowadzita mnie na t¢ salg
sadowa, gdzie mierze si¢ z grozba egzekucji. Byloby to zaréwno
dziwne, jak i sprzeczne, gdybyscie wychwalali mnie za stawienie
czola $mierci w imi¢ obrony miasta, a jednoczesnie obwiniali mnie
o to samo, kiedy chce chroni¢ tozsamos¢ jego obywateli. Jaka war-
to§¢ maja w istocie mury miasta, jesli ludzie za nimi sa do niczego?
Prawda jest taka, ze gdybym sprzeciwit si¢ wyroczni Apollina, porzu-
cajac swoje filozoficzne powolanie ze strachu przed wyrokiem
$mierci, mielibys$cie wicksze prawo, by oskarzy¢ mnie o bezboz-
nosé. Wéwcezas bowiem faktycznie przypisywalbym sobie boska
wiedze, wyobrazajac sobie, ze jestem madry w dziedzinach, w kto-
rych nie jestem. Najwigkszy z ludzkich Igkow, czyli strach przed
$miercia, jest wszakze udawaniem madrosci. Nie moze by¢ praw-
dziwg madroscia, poniewaz nieslusznie przypisuje sobie wiedze
o nieznanym. Nikt nie jest nawet pewien, czy §mier¢, ktora stra-
chliwi uwazajq za najwicksze zto w zyciu, nie jest w rzeczywisto-
$ci naszym najwickszym dobrem. To najgorszy rodzaj ignorancji,
ktory nazywam podwijng ignorancja. Cztowiek bowiem, ignorujac
wlasng ignorancjg, z zarozumialoscia twierdzi, ze wie to, czego nie
wie. Ci, ktérzy robia z siebie widowisko, btagajac ze tzami w oczach
o wasze zmilowanie, zachowuja si¢ tak, jakby po $§mierci mialo ich
spotkac cos strasznego. Postepuja tak, jakby w jakis§ sposéb mogli
pozosta¢ niesmiertelni, jezeli tylko pozwolicie im dalej zy¢. Uwa-
zam, ze pod jednym, kluczowym wzgledem réznie si¢ od tych i od
innych ludzi i by¢ moze jestem od nich madrzejszy. Chociaz wiem
bardzo niewiele o Hadesie, o $§wiecie pod ziemia, nie #daje, ze wiem
o nim wszystko, ani nie oczekuje, ze bede zyt wiecznie. Wiem jednak,
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ze niesprawiedliwos$c¢ jest ztem, a niepostuszenstwo wobec kogo$
lepszego, czy to boga, czy czltowieka, jest zarowno glupie, jak i nie-
honorowe. Dlatego nigdy nie bede obawiat sie tego, co moze byé dobre, bar-
dzie] niz tego, co 3 pewnosciq jest te. Przypusémy, ze powiedzielibyscie
do mnie: ,,Sokratesie, puscimy mimo uszu stowa twoich oskarzy-
cieli. Mozesz odej$¢ wolno, jesli tylko porzucisz filozofig. Jesli jed-
nak kiedykolwick ztapiemy ci¢ na ponownym jej uprawianiu, zosta-
niesz stracony”’. Odpowiedziatbym: M¢zowie atefiscy, oddaj¢ wam
cze$¢ 1 kocham was, bede jednak postuszny bogu Apollinowi,
nie wam. Poki jestem caly 1 zdrow, nigdy nie zrezygnuje z prakty-
kowania filozofii i bede zachecal kazdego, by robil to samo.

Odwraca si¢ w strong publicznosci 1 wpatruje si¢ w nig, zgod-
nie ze swoim zwyczajem, spod krzaczastych brwi.

— Jestes moim przyjacielem, powiem mu, obywatelem wspa-
nialego miasta Ateny. Czy nie wstyd ci, ze gromadzisz pienigdze
1 zyskujesz stawe, a nie zalezy ci na madrosci 1 doskonaleniu swej
duszy? Jesli odpowie, ze mu na tym zuley, wtedy wezme go w krzy-
zowy oglen pytan. Jesli uznam, ze nie ma w nim madrosci ani cnoty,
a jedynie twierdzi, ze tak jest, skarce go zaréwno za niedocenianie
najwazniejszych rzeczy w zyciu, jak i1 za przecenianie rzeczy mniej
waznych. Bede to powtarzat kazdemu, kogo spotkam, mlodemu
1 staremu, Ateniczykowi i cudzoziemcowi, ale zwlaszcza mieszkan-
com tego miasta, jako ze sq moimi krewnymi. Nie czyni¢ bowiem
nic innego ponad przekonywanie was wszystkich, zaréwno starych,
jak i mlodych, byscie nie martwili si¢ 0 swojq reputacj¢ czy o swoj
majatek, lecz by wasza najwicksza troska byto dazenie do dosko-
nalenia wlasnego charakteru. Madro$ci o charakterze moralnym nie
da si¢ kupi¢ za pieniadze. Wrecz przeciwnie, to wlasnie ta ma-
drosc jest zréodlem prawdziwego bogactwa i wszystkiego, co dobre
dla cztowieka i dla miasta. Czynig to na rozkaz Apollina i jestem
pewien, ze nic nie przyniosto Atenom wigkszego dobra niz moja
dziatalnos¢ filozoficzna w jego stuzbie. Nikt z obecnych tutaj nie
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moze zaprzeczy¢, ze takie sa moje nauki. Jesli sadzicie, ze doktryna
ta psuje mlodziez, to prawdopodobnie dojdziecie do wniosku, iz
jestem przestepca. Zastanawia mnie jednak, skad bierze si¢ prze-
konanie, ze ktokolwiek moéglby $wiadomie dggyé do tego, by jego
wlasne miasto zmienito si¢ na gorsze. Postepujac w ten sposob,
wyrzadzalby szkodg nie tylko innym, ale takze sobie. By¢ moze za-
kladacie, iz jestem tak glupi, ze prébujac uczy¢ madrosci i cnoty,
pomimo najlepszych checi, niechcacy osiagam odwrotny skutek.
Jednak zgodnie z naszym prawem nie nalezy karac za nieumyslne
wyrzadzanie krzywdy, lecz jedynie za dzialanie z premedytacja.
Niezaleznie od tego, czy uznacie mnie za winnego, czy nie, a na-
wet jesli skazecie mnie na $mier¢, jak chcg moi oskarzyciele, zro-
zumcie, ze nigdy nie odwroce sie od filozofii, nawet gdybyscie byli
w stanie podda¢ mnie egzekucii po wielokroc.

Uslyszawszy te bezczelne, prowokacyjne stowa, tawa przysie-
glych eksploduje. Setki cial, sttoczonych w sadzie, napiera do
przodu, krzyczac 1 wymachujac rekami, podczas gdy inni z trudem
usituja uspokoié lub przynajmniej pohamowac oburzony ttum.
Sokrates przerywa na chwilg, otoczony okrzykami ,,Wycofaj si¢!
Wycofaj sig!” przeplatanymi niewybrednymi obelgami.

Patrzy im prosto w oczy. Jeszcze raz prosi czlonkéw fawy o spo-
koj 1 cierpliwos¢. Zgadzaja si¢ go stucha¢, dopdki nie uplynie jego
czas wyznaczony przez wodny zegar, a pozostalo jeszcze kilka
minut.

— Mezowie ateniscy, prosze, nie przerywajcie mi — mowi. —
Mam jeszcze do powiedzenia jedna rzecz, ktéra moze wywolac
wasze glo$ne okrzyki, ale wierze, ze uslyszenie jej bedzie dla was
dobre, wiec blagam, abyscie mnie wystuchali. Otéz jesli zabijecie
czlowieka mojego pokroju, zranicie siebie bardziej niz mnie. Nic,
co kiedykolwiek zrobicie, mnie nie zrani. Moi oskarzyciele tak
naprawde #ie m0gq zrobi¢ mi krzywdy. Albowiem, jak zaraz wyja-
$nig, natura nigdy nie pozwoli, by zly cztowiek skrzywdzil dobrego.
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Moga kaza¢ mnie zabid, rzecz jasna, lub wygnaé, a nawet skonfisko-
wac te kilka rzeczy, ktore posiadam. Mogg sadzi¢, jak beda sadzi¢
inni, ze w ten sposob wyrzadzaja mi wielka krzywde. I tu musze si¢
nie zgodzi¢. Bo doprawdy zlo polegajace na niestusznym odebra-
niu zycia lub wymierzeniu jakiejkolwiek innej niesprawiedliwej kary
jest o wiele wigksze niz zto plynace z jej ponoszenia.

Kilka chwil wezesniej w sadzie nie byto stychac niczego procz
wrzawy oburzonego ttumu. Teraz pomieszczenie znéw pograza si¢
w ciszy 1 spokoju. Zegar wodny zaczyna si¢ wyczerpywac. Sokrates
przerywa cisze, zwracajac si¢ do swych rodakow, Atenczykow.

— Anytos i Meletos moga mnie zabi¢, ale nie moga mnie skrzyw-
dzi¢ — oznajmia.

METODA KONTEMPLAC]I SMIERCI

JAK NIE ZAPOMNIEC, KIM NAPRAWDE JESTESMY, ¢dy przez cale nasze zycie
donosne i czgsto elokwentne glosy prébuja przekonaé nas o czyms
innym? Mozemy wyj$¢ od prostego zalozenia, Ze to, co wydaje si¢
prawda, moze okazac si¢ falszem. Sokrates opracowal pewng me-
tode, ktora pomaga odréznic 7o, co nam si¢ wydaje, od rzeczywistosci
1 zdemaskowa¢ pozory madro$ci w nas samych i w innych. Ci, kto-
rzy uwazali si¢ za najmadrzejszych, zazwyczaj rozstawali si¢ z nim,
czujac si¢ najglupsi. Niektorzy sadza, ze filozofii mozna si¢ nau-
czy¢, czytajac ksiazki, zapamictujac najlepsze fragmenty 1 powta-
rzajac to, co si¢ przeczytalo. Sokrates twierdzil, Ze to nie prowadzi
do prawdziwej madrosci, lecz do iluzji, czyli pozoru, iz posiadasz
madro§¢ — raczej opinie niz wiedze.

Sokrates praktykowal filozofi¢ i uczynit ja sposobem na zycie.
Metoda sokratejska opiera si¢ na negatywnym objawieniu — dostrze-
zeniu, ze nie jeste$my w stanie pozyska¢ madrosci z ksiazek w taki
sam sposob, w jaki nabywamy cebule z warzywniaka. Madro$ci nie

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/mysljg
https://onepress.pl/rt/mysljg

Proces 51

mozna kupié, za zadna ceng, dzigki pracy innych oséb. Pochodzi
ona wylacznie z wlasnego wysitku. Metoda sokratejska to aktywny
proces myslenia. Powtarza si¢ w niej staly refren ,,tak, ale...”, ponie-
waz wciaz z radosdcia wyszukuje wyjatek za wyjatkiem od naszych
definicji, zatozen i innych przyjetych zasad. Zmusza nas do samo-
dzielnego myslenia, nicustannie kwestionujac nasze najwazniejsze
przekonania i wartosci, takie jak cele zwiazane z samodoskona-
leniem.

Sokrates nie twierdzil, ze ksiazki sa bezuzyteczne. Sam uwielbiat
je czytac i chetnie cytowal innych pisarzy. Wierzyl jednak, ze podob-
nie jak w przypadku zaszyfrowanych przepowiedni wyroczni Apol-
lina musimy kwestionowac to, co czytamy, i podawac to w wat-
pliwos¢, probujac zidentyfikowaé wyjatki lub sytuacje, w ktorych
przestaje to by¢ prawda. Aby moglo by¢ wlasciwie zrozumiane,
takiej analizy wymaga nawet stwierdzenie, ze nikt nie jest madrzej-
szy od Sokratesa, a takze imperatyw poznania samego siebie. Madro-
$ci nie mozna nikogo nauczy¢, ale mozliwe, Ze mozna si¢ jej nauczy¢
samemu — zwlaszcza jesli podejmiemy wysitek przeanalizowania
wlasnego zycia 1 przekonan, na ktérych opieraja si¢ nasze dziatania.

Mozesz zacza¢ wlasnie teraz. Od czego? Oczywiscie od konca.
Wyobraz sobie, ze stoisz w obliczu egzekucji, jak Sokrates, a Twoje
zycie jest oceniane 1 niewykluczone, iz zostanie potgpione przez
grupe. Na potrzeby naszych rozwazan zalézmy, ze Twdj los jest
przesadzony i nie ma sensu przekonywac tawy przysigglych, by
Cig¢ uniewinnita. Gdybys spojrzal wstecz na swoje zycie, co mia-
toby dla Ciebie najwigksze znaczenie? Innymi stowy, co chciatbys,
aby Twoje zycie znaczylo?

IdZmy dalej. Podobnie jak Sokrates, podnosisz do ust kielich
z cykuta, by wziac ostatni 1yk, ktory sprawi, ze Twoje oczy zamkna
si¢ na zawsze. Wyobraz sobie, ze to kilka Twoich ostatnich minut.
Zatrzymaj si¢ i pomysl o tym, co wydawato Ci si¢ najwazniejsze
w zyciu. Jesli nie jeste§ pewien odpowiedzi, wskazowka niech bedzie
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to pytanie: czemu poswigcales najwigcej czasu? Czas jest jednym
z naszych najwickszych zasobow. W co zainwestowales swoj czas
weczoraj 1 przedwczoraj? Jak wazne byly te czynnosci, gdy wyobra-
zisz sobie, ze patrzysz na nie z perspektywy konca swojego zycia?

Z. tego punktu widzenia fatwo poddac ocenie dazenie do bogac-
twa. Jak mowi przyslowie, nie zabierzesz go ze soba. Jaki miatby$§
pozytek z miliona dolaréw na koncie, bedac tak blisko smierci?
Zalézmy, ze jest juz za pdzno, by go wydac, madrze albo glupio.
Kiedy juz wiesz, ze Twoj czas dobiegl kofica, wéwcezas to, Ze pie-
niagdze same w sobie nie maja zadnej wartosci, staje si¢ oczywiste.
Gromadzimy je z nadzieja, ze pewnego dnia ich uzyjemy, kiedy
znajdziemy na to czas, ale dopoki nie zostang madrze wykorzy-
stane, nie maja zadnej realnej wartosci.

Stawe da si¢ dzi$ okreslic¢ llosciowo jeszcze prosciej niz bogac-
two. Powiedzmy, Ze masz milion obserwujacych w mediach spo-
tecznosciowych. Wyobraz sobie, iz na tozu $mierci zadajesz sobie
pytanie: czy samo to sprawilo, ze warto bylo zy¢? Stawa, podobnie
jak bogactwo, jest co najwyzej $rodkiem do celu. Dzigki niej mozna
wplywac na wiele oséb. Gdybys jednak nigdy nie wykorzystal swo-
jej popularnosci do zrobienia czego$ dobrego, jaki sens mialoby
poswigcanie czasu na jej zdobycie? A co, jesli to samo tyczy si¢ wick-
szosci rzeczy, ktore wydaja si¢ wartosciowe dla wigkszosci ludzi?
Co, jesli urodzilismy si¢ w spoleczenstwie, ktore ciagle myli pozory
wartos$ci z prawdziwg warto$cia?

A co z pedem do wiedzy? Ten cel dla wielu 0s6b wydaje si¢ bar-
dziej szlachetny niz dazenie do bogactwa 1 stawy. Czy jednak kazda
dziedzina wiedzy jest rownie cennar Czy ktokolwiek na tozu $mierci
powiedzial: ,,Gdybym tylko skonczyl oglada¢ wszystkie odcinki
Prgyjaciél 1 wiedzial, jak ten serial si¢ konczy!”? Co z wiedza, jak
pomagac ludziom, poprzez studiowanie nauk $cistych lub medy-
cyny? Jaka jest jej wartos¢, czy kazdej innej dziedziny, jesli nie wyko-

rzystasz jej w praktyce, do tego z rozmystem? W konfrontacji
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z nasza wlasna Smiertelnoscia, z perspektywy czasu, czgsto staje si¢
oczywiste, ze wiele z rzeczy, ktére wydawaly nam si¢ wazne, mialo
jedynie potencialng warto$¢. Wazne jest to, jak z nich skorzystamy,
zanim nasz czas dobiegnie konca.

Aby to odkry¢, nie musisz stawac w obliczu egzekucji. Dlaczego?
Poniewaz Sokrates zrobit to za Ciebie. Caly powyzszy monolog
w jego wykonaniu mial miejsce pod grozba $mierci. Podczas pro-
cesu Sokrates prezentuje si¢ jako czltowiek, ktory byl gotow zy¢ we
wzglednym ubdstwie 1 ryzykowaé przysporzenie sobie poteznych
wrogow, aby wypelnia¢ swoja filozoficzna misje. Nawet wiedzac,
ze jego zycie wkrotce si¢ skonczy, weiaz uwazal madrosc za bez
poréwnania wazniejsza od takich rzeczy jak bogactwo 1 dobre imie.
Powinni$my zadac¢ sobie pytanie, ktére on zadal fawnikom: czy
przypadkiem przez cale zycie nie dajemy si¢ wrobi¢ w ,,niedoce-
nianie tego, co wyzsze, a przecenianie tego, co nizsze’.

Wiele 0sob, moze 1 wigkszos¢, nie bierze pod uwagg tej perspek-
tywy, dopoki nie jest za pézno, cho¢ niekiedy, jesli dopisze nam
szczedcie, dostajemy druga szanse. W powiesci Karola Dickensa
Opowiesé wigilijna z 1843 roku skapiec Ebeneezer Scrooge doswiad-
cza moralnego ol§nienia i postanawia podzieli¢ si¢ swoim bogac-
twem z biednymi. Robi to po tym, jak we $nie Duch Przysztych
Swiat pokazuje mu jego whasny nagrobek. W 1888 roku Alfred
Nobel, wynalazca dynamitu, doznal podobnego szoku, gdy prze-
czytal opublikowany przez pomylke wlasny nekrolog. Nie podo-
balo mu si¢ przedstawienie go jako ,,handlarza $miercia’™, posta-
nowil wiec zmieni¢ testament i przeznaczyl wickszo$¢ majatku na
fundowanie slynnej Nagrody Nobla. Do dzi$ jest ona przyzna-
wana osobom, ktére wniosty najwickszy wkiad w rozwoj ludz-
kosci w réznych dziedzinach nauki.

Filozofia stanowila dla Sokratesa przede wszystkim proces
doskonalenia si¢ poprzez krytyczng analize naszych podstawowych
wartoscl. Twierdzil, ze celem zycia jako takiego jest codzienna rozmowa
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0 cnocie, czy tez doskonalenie wlasnego charakteru, poniewaz ,,zycie
bez namystu nad nim niewarte jest przezywania”. Po zakoncze-
niu procesu apelowal do przyjaciol, by nieustannie kwestionowali
siebie i innych, takze swoich synéw, celem pozbycia si¢ intelek-
tualnej pychy, zwlaszcza jesli wydawalo sie, Ze bardziej zalezy im
na bogactwie niz na madrosci.

WYROK

WYNIK PROCESU JEST POWSZECHNIE ZNANY. Lawnicy naradzali si¢ pod-
czas glosowania, a kazdy z nich wrzucil do amfory jeden z dwoch
spizowych krazkow, oznaczajacych uniewinnienie lub stwierdze-
nie winy.

— Kto jeszcze nie glosowal? Prosze wstac! — zawolat herold,
gdy przysiegli wrocili na swoje miejsca.

Nikt nie wstal. Oprézniono wigc urne i policzono glosy. Herold
oglosil werdykt: Sokrates byl winny. Zgodnie z atefiskim prawem
oskarzony moégl wnioskowac o alternatywe dla kary §mierci. Spo-
dziewano sig, ze Sokrates, podobnie jak wigkszo§¢ oséb w takich
okolicznosciach, zda si¢ na taske sadu, przyprowadzajac przed jego
oblicze zaptakana zong i dzieci, blagajac przysieglych, by skazali go
na wygnanie, byle tylko oszczedzili mu zycie. I z pewnoscia by si¢
na to zgodzili. Zaden z nich nie chcial mie¢ go na sumieniu.

Sokrates pozostal jednak nieugiety. Jego rodziny nie byto
w sadzie, wigc bylo jasne, Ze nie zamierza urzadzi¢ pelnego emo-
cji widowiska. By, jak to ujal, cztowiekiem jak inni, istota z krwi
1 koscl, ,,ani z debu, ani z kamienia”, ktory kochat Zzong 1 dzieci.
Brakowalo mu jednak ,,zuchwatosci i bezwstydu™ 1 nie zgodzil si¢
,,mowi¢ wam takich rzeczy, ktérych stuchanie sprawia wam naj-
wiecej przyjemnosci, to znaczy uzalajac si¢ nad soba, lamentujac
oraz robiac 1 mowiac wiele rzeczy niegodnych siebie, takich (...)

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/mysljg
https://onepress.pl/rt/mysljg

Proces 55

jakich przywykliScie stucha¢ od innych”. Nie chcial w chwili proby
zachowac si¢ ponizej swojej godnosci. Stwierdzil: ,,O wiele bar-
dziej wole umrze¢ broniac si¢ w ten sposéb, niz zy¢ broniac si¢
w tamten”.

Zaproponowal, aby zamiast wygnaniem, za rzekoma bezboz-
nos¢ i deprawowanie mtodziezy, przysiegli ,,ukarali” go darmo-
wymi positkami do kofica zycia na koszt panstwa. Ten zaszczyt
przystugiwal zwykle wybitnym sportowcom. Po krotkiej naradzie
z przyjaciotmi Sokrates zaproponowal, ze gotow jest zaptacié
grzywne w wysokosci trzydziestu srebrnikéw. Bylo juz za pozno.
Jego ,,wielkie stowa”, jak je pézniej nazwal jeden z jego uczniow,
zniewazyly przysieglych. Wiecej oséb zaglosowato przeciwko
niemu, niz pierwotnie uznato go za winnego. Zostal skazany na
$mier¢.

Ten arogancki starzec, ktory osmielit si¢ zakwestionowac to, co
oni cenili najbardziej, wydawal si¢ zbyt niebezpieczny, by pozosta-
wic go przy zyciu. W oparciu o wrazenie, jakie odniesli za sprawg
paszkwili i plotek, przysiegli byli przekonani, ze stojacy przed nimi
filozof jest nikim wiecej jak tylko inteligentnym szarlatanem, ktérego
zwyczaj kwestionowania wszystkiego stwarzal wylacznie zagrozenie
dla ich spoteczenstwa. Tymczasem w istocie w ogdle go nie znali.
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,, Ksiqzka wskazuje na terapeutyczne znaczenie filozofii Sokratesa. Jest inspiru-
Jjacq opowiesciq o zyciu wielkiego filozofa, a takze o tym, jak mozemy stosowac
Jjego nauke na co dzien. Sokrates uczy nas, Zze maqdrosc jest prawdziwym dobrem,
I Zacheca do samodoskonalenia. Nikt bowiem nie moZe hauczy¢ nas madrosci,
sami musimy tego dokonac poprzez poznanie wtasnych zalet i ograniczen.
Sokrates wierzyt, ze ich Swiadomosc pozwala nam lepiej pokierowac naszym
Zzyeiem, uniknac niektorych btedow i by¢ bardziej wyrozumiatymi dla innych.

Ta moralna madrosc wiedzie nas ku szczesliwemu zyeiu.
— dr hab. Lucyna Chmielewska, Uniwersytet kodzki

Pomimo bogactwa literatury poswieconej Sokratesowi nie znamy zbyt wielu szcze-
gotow z zycia tego greckiego mysliciela. Mozemy za to — dzieki temu, co wiemy
o jego filozofii — traktowac dazenie do madrosci i do psychicznego dobrostanu jako
dwie strony tej samej monety. Mozemy czerpac z pogladow Sokratesa na istote
cztowieczenstwa i korzystac z jego metod odkrywania prawdy.

,, Donald Robertson to jeden z moich ulubionych autoréw piszqcych o stoicyzmie.
— Ryan Holiday, autor bestsellera Stoicyzm na kazdy dzien roku

Za sprawa, tej wciggajacej i przystepnej ksiazki przekonasz sie o sile filozofii i jej
praktycznym zastosowaniu dla dobrego i udanego zycia. Poznasz fascynujgcego,
na wpot fabularnego Sokratesa, ktory zaprosi Cie do Aten i pokaze Ci narodziny
filozofii. Zobaczysz, jak powstaly idee, ktdre przekazat kolejnym pokoleniom.
Dowiesz sie, jak uzyc sokratejskiej metody do poznania siebie. W efekcie wykorzy-
stasz site filozofii do zmiany swojego zycia na lepsze, ciekawsze i zdecydowanie
bardziej udane.

DONALD J. ROBERTSON jest psychoterapeuta, autorem ksiazek

i trenerem personalnym. Specjalizuje sie w taczeniu ze soba osiagniec starozytnej
filozofii, psychologii, psychoterapii i rozwoju osobistego. Jest szczegdlnie znany
ze swoich badan stoicyzmu i terapii poznawczo-behawioralnej. Pochodzi ze Szko-
cji, obecnie mieszka w Kanadzie.
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