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ROZDZIA1

Czym jest aura?

Wedlug definicji stownikowej aura jest niewidzialna emana-
cja czy tez polem energetycznym, ktdére otacza wszystkie zywe
stworzenia. A poniewaz istnieje ona dookola wszystkiego —
rowniez skala czy stét kuchenny majg aure. Aura, cho¢ otacza
cate cialo, jest réwniez czescia kazdej jego komoérki i stano-
wi odbicie wszystkich subtelnych energii zyciowych. Mozna je
wiec uznac raczej za przediuzenie ciala niz za cos, co je otacza.
Wyraz ,,aura” pochodzi od greckiego stowa avra, oznaczajacego
bryze. Energia przeplywajaca przez nasza aure stanowi odbicie
naszej osobowosci, stylu zycia, mysli i emocji. Aury wskazuja na
stan, w jakim znajduja si¢ nasz umysl, cialo i dusza. Niektorzy
ludzie twierdza, ze aura jest jedynie zjawiskiem elektromagne-
tycznym, ktére nalezy zignorowaé, podczas gdy inni utrzymuja,
ze stanowi iskre Zycia i mieéci w sobie naszg wyzsza $wiado-
mo$¢ dostarczajaca nam energii niezbednej do funkcjonowania.
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Jeszcze inni z kolei twierdza, Ze aura jest odbiciem nas samych
i zawiera pelny zapis naszej przeszloéci, a nawet przysziosci.
W rzeczywistosci jest prawdopodobnie kombinacja tych wszyst-
kich trzech definicji.

Naukowcy zgadzaja sig, ze wszyscy mamy co$, co nazywa
si¢ aurg fizyczna. Sktada si¢ ona z materii fizycznej i pdl ener-
getycznych, ktére otaczajg cialo. Poniewaz my, ludzie, mamy
zazwyczaj wyzszg temperature od naszego otoczenia, powo-
dujemy odksztalcenia termiczne, ktére sprawiajg, ze wokol
naszego ciala powstaja prady powietrzne. Wydzielamy tez pro-
mieniowanie podczerwone, a dookota nas znajdujg sie dwa ro-
dzaje pola jonowego: elektrostatyczne i elektryczne. Nasze ciala
emituja réwniez niski poziom promieniowania elektromagne-
tycznego (fal radiowych) i promieniowanie niskiej czestotliwo-
$ci w wysoko$ci stu kilohercow'.

Aura zawiera jednak barwe, a barwy powstaja ze §wiatla. Sir
Isaac Newton wykazal to pierwszy, gdy w 1666 w roku obser-
wowal zachowanie $wiatla slonecznego przechodzacego przez
szklany pryzmat i tworzacego tecze. Byto to rewolucyjne odkry-
cie, poniewaz dotychczas uwazano, ze kolor jest przyrodzong
wlasciwoscia kazdego obiektu. Jak wszyscy, ktorzy wyprzedzaja
swoje czasy, Newton zostal wySmiany za swoje pomysly, lecz
mimo to kontynuowal swoje eksperymenty i zaobserwowat, co
dzieje sie, gdy $wiatto zostanie przepuszczone przez dwa pry-
zmaty. Swiatlo z pierwszego pryzmatu rozdzielito sie na tecze,
ale po przej$ciu przez drugi pryzmat tecza ta wrécila do postaci
przejrzystego $wiatta. To skutecznie dato odpér krytykom New-
tona, ktoérzy twierdzili, ze $wiatlo po prostu nabrato koloru,
ktory juz znajdowal si¢ wewnatrz pryzmatu.
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Sir Isaac Newton odkryl zjawisko refrakcji, czyli zalamania
fali. Swiatto ,zagina sie”, przechodzac przez pryzmat. W naj-
mniejszym stopniu dotyczy to $wiatla czerwonego, poniewaz
ma najwieksza diugoé¢ fali, natomiast $wiatlo fioletowe ma
najkrotszg fale i jest zaginane w najwiekszym stopniu®. Czar-
ny i bialy, cho¢ nazywamy je kolorami, sa tak naprawde prze-
ciwnymi biegunami ciemnoéci i §wiatla. Oczywiscie sir Isaac
Newton udowodnil, ze biale §wiatlo zawiera w sobie wszystkie
kolory. Goethe wyrazit to niezwykle trafnie, zapisujac, ze ,bar-
wy sa cierpieniem $wiatla”. Mozna przez to rozumie¢, ze gdy
obniza sie wibracyjny rytm biatego $§wiatla, zaczynamy dostrze-
ga¢ inne kolory®. Kiedy $wiatto dociera do powierzchni jakie-
gos$ obiektu, niektére barwy sa przez nig pochtaniane. Mozemy
zobaczy¢ jedynie te, ktére zostaja odbite: w efekcie zielony
li$¢ widzimy jako zielony — dlatego ze pochlonat on pozostate
kolory. Kolory ciemne pochlaniaja bardziej niz jasne, dlatego
w lecie zazwyczaj ubieramy sie w jadniejsze stroje. Mam kole-
ge, ktory nosi przez caly rok tylko czarne ubrania. W lecie poci
sig, cho¢ jego ubranie jest zrobione z przewiewnego materialu.
Dzieje sie tak dlatego, ze czarny material pochlania wszystkie
kolory teczy.

Swiatlo przemierza przestrzen w postaci fal z predkoscia pra-
wie 300 mln km/s. Niektére z tych fal majg ponad 160 tysiecy
kilometréw diugosci, a niektére sg mikroskopijne. Miedzy nimi
zawiera sie waskie pasmo energii. Jest to §wiatlo widzialne.
Predko$¢ $wiatta zostata odkryta dopiero w 1676 roku przez
dunskiego astronoma Ole Rgmera. W tamtych czasach byla to
rewolucyjna koncepcja. Wcze$niej wierzono, ze §wiatlto po pro-
stu istnieje i nie potrzebuje czasu, by podrézowac*.

.25 .



Warto wiec zaznaczy¢, ze nasze aury nie skiadaja sie z ja-
kiej$ ,konkretnej” formy $wiatta. Takie bledne przekonanie
jest rozpowszechnione gléwnie dlatego, ze w dzisiejszych cza-
sach dysponujemy przyrzadami naukowymi, ktére co prawda
mogg wykry¢ kazda czastke spektrum $wiatla, lecz wciaz nie
potrafig wykry¢ aury. Nasza zdolnoé¢ spostrzegania aury jest
wiec rodzajem jasnowidzenia. Nie jest to powdd do zmartwien,
przeciwnie: to catkowicie naturalna zdolnos¢, ktéra wszyscy
posiadamy.

W latach szeéédziesigtych John Ott, czolowy badacz $wiat-
ta, odkryl, ze oko spetlnia dwie zupetnie rézne funkcje. Kiedy
$wiatlo dociera do oka, jest przenoszone do mézgu za pomocg
nerwu optycznego. Dzigki temu widzimy. John Ott wykazal,
ze $wiatlo jest absorbowane przez jadra komoérek w siatkéwce
oka, ktora nastepnie przekazuje informacje do podwzgoérza —
malej, podobnej do pestki struktury lezacej u podstawy moézgu,
kontrolujacej wiele waznych funkcji: zmyst réwnowagi, poped
seksualny, wage i poziom stresu. Podwzgorze kontroluje réw-
niez przysadke mézgowa, ktdra z kolei oddziatuje na wszystkie
gruczoly wewnetrzne. W rezultacie John Ott wysunal teorie,
ze wysytane do podwzgorza $wiatlo musi mie¢ wplyw na nasz
wzrost i zdrowie na poziomie pod$wiadomosci®. To odkrycie
znalazlo wazne zastosowanie w koloroterapii i badaniu stanu
zdrowia na podstawie aury.

Cho¢ aury nie sa wytwarzane przez $wiatlo, jest ono nie-
zbedne, by je zobaczy¢. Aury rosng i rozszerzaja si¢ w $wiet-
le stonecznym, natomiast kurcza si¢ wewnatrz pomieszczen.
Oczywiscie w calkowitej ciemnosci kurcza si¢ jeszcze bardziej,
lecz nie znikajg calkowicie i mozna je zobaczy¢ jako male,
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drobne niebieskawe linie energii. Kiedy bylem dzieckiem,
ogromng rado$¢ sprawialo mi wchodzenie pod kotdre, styka-
nie ze soba czubkéw palcow i obserwowanie, jak cienkie linie
energii tanczg miedzy nimi.

Na przestrzeni wiekdéw niektdrzy ludzie potrafili widzie¢
aury, ale dopiero w czasach wspodiczesnych naukowcy zdotali
zweryfikowacd istnienie owej niewidzialnej , otoczki”, ktoérg lu-
dzie o zdolno$ciach ezoterycznych dostrzegali od zawsze. Tak
naprawde wiele oséb wykazuje zdolnoé¢ widzenia aury w dzie-
cinstwie, jednak traci ja w procesie dojrzewania. Moje niespo-
dziewane dostrzezenie aury dookota nauczyciela muzyki nie
bylo niczym niezwyktym: jako dziecko po prostu przyjmowatem
je jako co$ naturalnego. Kiedy stajemy sie starsi i dowiadujemy
sig, Ze takie rzeczy sa rzekomo niemozliwe, tracimy t¢ zdolno$¢.
Na szcze$cie wielu rodzicéw i nauczycieli jest bardziej o$wieco-
nych niz kilkadziesiat lat temu i rozbudza w dziecku potencjal
ezoteryczny, cho¢ wcigz w tym zakresie jest wiele do zrobienia.

Gdy rozwiniesz u siebie $wiadomo$¢ aury, zaobserwujesz,
ze od czasu do czasu dostrzezesz jg takze u innych osob. Zwy-
kle nie dzieje sie to bez powodu. Moze niespodziewanie za-
uwazyle$ kogo$, na kim ci zalezy, i wobec niezwyklej radosci
spowodowanej spotkaniem znajomej osoby nagle zobaczyle$
jej aure. Z kolei nagle spotkanie kogo$ o ponurej aurze moze
by¢ ostrzezeniem. Jesli kogo$ nagle poniosg nerwy, jest bardzo
prawdopodobne, ze dookota niego pojawi si¢ brudnoczerwo-
na auropodobna poswiata. Jezeli kto$ zrobi co$ wielkodusz-
nego, jego aura prawdopodobnie rozszerzy sie i przez krotki
czas stanie sie wyraznie widoczna. Na jednym z przyjeé, w kto-
rym bralem udzial wiele lat temu, przezylem smutng sytuacje.
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fizyczne
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astralne
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Rys. 1.1. Pola sity i energii aury Rys. 1.2. Energia promieniujgca w aurze

W odlegtym kacie sali zauwazylem aure pewnego czltowieka.
Byta staba i zmeczona, co uzmysiowilo mi, ze nie czut si¢ do-
brze. Dwa dni p6zniej cztowiek ten zmarl. Przez dtugi czas za-
stanawialem sie, dlaczego nagle zobaczytem akurat jego aure,
gdy nie widzialem jej u nikogo w sali. Teraz wiem: jego aura
sygnalizowala, ze cztowiek ten niebawem przejdzie do innego
wcielenia.

Aure mozna zaobserwowac na rézne sposoby. Zazwyczaj wi-
dzi sig je jako pola energii, ktére catkowicie otaczaja ciato jak
wielkie jajo (Rys. 1.1). Wielu ludzi wrecz opisywalo aure jako
»auryczne jajo”¢. Wiekszo$¢ aur rozciaga sie dookota ciata na
szerokos¢ kilkudziesieciu centymetréw. Uwaza sie, ze im dana
osoba jest bardziej rozwinieta duchowo, tym wigksza jest jej
aura. Wierzono na przyklad, ze aura Buddy rozciagala si¢ na
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kilkanascie kilometréw. Wewnatrz tego wielkiego jaja znajduja
sie linie promieniujace we wszystkich kierunkach i odbijaja-
ce procesy myslowe, uczucia, stan zdrowia i mozliwosci danej
osoby (Rys. 1.2).

Aury sktadajg sie z pél energii, ktére przecinaja sie wzajemnie
pod katem prostym. Pierwsze pole przeplywa pionowo: w goére
i w dot ciala. Pod katem prostym w stosunku do niego znajduja
sie pola energii przeptywajace poziomo dookota ciata. Inne fale
energii sa wydzielane z kregostupa i gtowy w kierunku zewnetrz-
nych krawedzi aury. W efekcie wszystkie krzyzuja sie wzajem-
nie, tworzac siatke splecionej ze sobg energii magnetyczne;j.

Aura sktada sie z réznych warstw. Niektore osoby o zdol-
nosciach ezoterycznych potrafig zobaczy¢ kilkanascie warstw
(znanych pod nazwa cial subtelnych), a wigkszosé¢ ludzi po
przeszkoleniu dostrzega przynajmniej trzy’. W tradycyjnej in-
terpretacji kazda warstwa aury przedstawiala inny obszar zy-
cia, na przyktad aura mentalna kontrolowata procesy myslowe,
a aura astralna — emocje. Jednak w codziennym zyciu zazwyczaj
spotykamy si¢ z ich mieszaning. Kiedy o czym$ myélimy, caly
czas wykorzystujemy emocje, a nawet gdy dzialamy pod ich
wplywem, w nasze zachowanie nadal jest zaangazowana jakas
mys$l. Wspolczesnie zdajemy sobie sprawe z tego, ze wszyst-
ko przeplata sie ze sobg nawzajem i w zwiazku z tym dazy-
my do postrzegania aury jako catoéci. Jedynym wyjatkiem jest
sobowtér eteryczny — niezwykle cienka, nieomal niewidoczna
otoczka, ktoéra rozciagga sie na odlegtos¢ od 6 do 12 milimetréow
dookota catego ciata (Rys. 1.3). Rozszerza si¢ ona podczas snu
i kurczy w czasie czuwania. Zdaje sie dziata¢ jak bateria, ktéra
taduje si¢ w nocy.
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Rys. 1.3. Dwgjnia eteryczna

Na poczatku rozwoju wzroku aurycznego ludzie widzg dwoj-
ni¢ eteryczng jako przestrzen migdzy cialem fizycznym i aura
wtasciwg. Jednak w miare rozwoju swoich zdolnoéci ezoterycz-
nych staja sie $wiadomi, ze cho¢ dwojnia eteryczna ma szarawy
odcien, to caly czas mieni sie, porusza i zmienia kolor. Cia-
gly ruch w obrebie dwojni eterycznej tworzy szeroki wachlarz
$wietlistych koloréw, delikatnych i ciggle zmiennych. Dwojnia
eteryczna znana jest czasem pod nazwa aury zdrowia, poniewaz
choroby moga widnie¢ na niej jako ciemne smugi lub przerwy
w ruchu aury. W ostatecznosci obszar ten staje sie ciemna, nie-
ruchoma plama. Zly stan zdrowia moze by¢ rowniez okreslo-
ny poprzez utrate koloréw dwdjni eterycznej, prawdopodobnie
dlatego czesto opisuje sie ja jako szarg. Co ciekawe, stan zdro-
wia moze zosta¢ zdiagnozowany jako zly, zanim dana osoba
uswiadomi sobie, ze co$ jest nie tak. Jezeli ludzie sa tego $wia-
domi, moga podja¢ odpowiednie kroki i podreperowaé zdrowie
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i sity witalne, zanim wydarzy si¢ nieszczedcie. Nie zaskakuje
fakt, ze wielu duchowych uzdrowicieli pracuje z wykorzysta-
niem dwojni eterycznej. Méj kolega, kiedy$ natogowy palacz,
rzucit nalég, gdy dowiedzial sie, ze jego aura byta szara. W cig-
gu kilku tygodni jego aura powrdécila do dawnego blasku. Gdyby
nadal palil, zachorowalby cigzko, poniewaz jego aura wyraz-
nie wysylata znaki ostrzegajace o nadchodzacym pogorszeniu
zdrowia. Na dwdjnie eteryczng moga mie¢ wplyw nawet nasze
mysli. Jezeli ciggle mamy negatywne czy wrogie mysli, zostana
one w koncu uwidocznione wewnatrz dwojni eterycznej. Nato-
miast pozytywne mysli i dzialania réwniez maja dobroczynny
wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie, co z kolei wyraza sie
w pieknym obrazie dwdjni eterycznej.

Cialo eteryczne otacza aura witasciwa. Niektorzy ludzie wi-
dza ja jako kilka oddzielnych warstw. Na Dalekim Wschodzie
do ich opisania uzywa si¢ wspdlnego terminu ,kosa”, ktéry
oznacza ,,powloke”®. Aura rozciaga si¢ na kilkadziesiat centy-
metréw i czasem mogg jg odczud i zobaczy¢ ludzie nieposia-
dajacy wiedzy ezoterycznej ani sie nia nieinteresujacy. Przy
odpowiednim treningu kazdy moze sie nauczy¢ wyczuwac
i widzie¢ aure. W $wietle stonecznym aura zdaje si¢ powiek-
sza¢ zarowno pod wzgledem rozmiaru, jak i wibracji, i dlatego
prawdopodobnie bardziej ozywieni i pelni energii czujemy sie
w lecie niz zimg.

Kiedy po raz pierwszy widzi si¢ aure, wydaje sie ona bia-
la i podobna do chmury. Stopniowo, wraz z rozwojem wzro-
ku aurycznego, mozna dostrzec kolory. Kazda aura ma kolor
podstawowy, ktory dostarcza waznych informacji na temat jej
posiadacza. Kolor ten ukazuje nature emocjonalng, mentalna
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i duchowa danej osoby. Aura zawiera rowniez réznokolorowe
promienie, ktére emanuja z ciala i przenikajg ja na wskros.
Niektoérzy uwazaja, ze sg to fale myslowe. Z pewnoscia nasze
mysli i emocje majg ogromny wplyw na nasza aure. Bez watpie-
nia stad pochodzg powiedzenia , czerwony ze ztosci” i ,,zielony
z zazdro$ci”. Owe fale my$lowe pojawiajq sie i znikaja, i nie
nalezy ich uwaza¢ za staly sktadnik aury. Nikt nie pozostaje
»czerwony ze zlo$ci” przez cale tygodnie czy miesigce, lecz
negatywne mysli i emocje moga dokona¢ statych zmian w au-
rze. W takich przypadkach zmieniaja one naturalne, wspaniate,
wibrujace kolory aury w mdte i odrazajace barwy.

Cze$¢ ludzi w $rodku swojej aury ma figury geometrycz-
ne i ksztalty, ktérych znaczenie uwaza sie za symboliczne. Na
przykiad okrag wewnatrz aury jest symbolem spetnienia i we-
wnetrznego zadowolenia, trojkat oznacza, ze dana osoba chro-
ni innych lub ze sama jest przez kogo$ chroniona, a gwiazda
symbolizuje znaczne zdolnosci ezoteryczne. Ponadto w obre-
bie ludzkiej aury mozna zaobserwowac strzatki, spirale, stozki,
krzyze, potksigzyce oraz mnoéstwo innych ksztattéw i wzoréw.
Strzalki pojawiajg si¢ czesto, kiedy dana osoba zyje w stresie lub
napieciu, zwlaszcza takim, ktére ciagnie si¢ juz od dluzszego
czasu, krzyzyki oznaczaja nieche¢ do podejmowania decyzji i sa
najczesciej odnajdywane w aurach niezdecydowanych, nie§mia-
tych osob, a spirale, stozki i potksiezyce wskazujg zazwyczaj na
powazne mysli i czesto stanowa odzwierciedlenie ich form. Co
ciekawe, rzadko spotyka si¢ je u ludzi wykonujacych zawody
pobudzajace do myslenia. Mozna je zobaczy¢ giéwnie u oséb,
ktore z jakiego$ powodu w danej chwili wykorzystuja moézg in-
tensywniej niz zazwyczaj. Zauwazytem to zjawisko kilkukrotnie
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Rys. 1.4. Aury mieszajq sie

w aurach ludzi, ktérzy staja sie swiadomi duchowo, ale probuja
sobie to logicznie wyperswadowac.

Niektore z tych ksztaltéw moga by¢ réwnie dobrze forma-
mi my$lowymi. Kiedy tak si¢ dzieje, mozna zaobserwowac, ze
pojawiaja sie na kilka sekund, a potem znikaja. Dzieje sie tak
dlatego, ze wigkszo$¢ z nas nie potrafi skupi¢ si¢ na jednej mysli
przez dluzszy czas. Zazwyczaj ksztalty te sg symbolami naszych
umysiéw i moga utrzymywac si¢ przez miesiace, lata, a nawet
cate Zycie. Przewaznie dostrzega sie je u intelektualistow i ludzi
rozwinigetych duchowo.

Nasze aury caly czas wchodza w reakcje z aurami innych.
Kiedy spotykamy kogos, kogo lubimy, nasze aury otwierajg sie
i mieszajg (Rys. 1.4). Kiedy dwoje kochajacych sie ludzi jest ra-
zem, ich aury czesto zdaja sie laczy¢, by utworzy¢ jedna, duza,
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Rys. 1.5. Aury fgczq sie

Rys. 1.6. Aury odpychajq sie
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