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Wstep

Co myslisz, styszac hasto ,,zaburzenia odzywiania’? Czy w pierw-
szej chwili w twojej glowie pojawiaja sie¢ obrazy szczuptych
modelek na wybiegu lub kogo$ kwalifikujacego si¢ do operacji
zmniejszenia zoladka? Wiedza wickszosci Polakéw na temat
zaburzen odzywiania bazuje na stereotypach i uproszczeniach.
Anoreksja jest kojarzona gléwnie ze $wiatem mody, bulimia
z dolegliwo$ciami zotagdkowymi, ortoreksja mylona z ortodon-
cj3, a kompulsywne jedzenie okresla si¢ obzarstwem. Liczne mity
sprawiajg, ze bardzo cze¢sto nawet najblizsi nie potrafig dostrzec,
jaki dramat dzieje si¢ tuz obok. Tym bardziej ze osoby z zabu-
rzeniami odzywiania s3 mistrzami kamuflazu. Potwierdzili to
wszyscy, z ktérymi na ten temat rozmawiatam.

Podczas pracy w zawodzie dziennikarki lifestyleowej i regu-
larnego pisania na tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym
zauwazylam, Ze podejscie do zaburzen odzywiania w Polsce jest
podobne do tego, jakie kilkanascie lat temu mieliSmy do depresji.
Powszechnie uwazano wtedy, ze nie mozna jej okresla¢ mianem
prawdziwej choroby. Smutek, osowialo$¢ i brak checi do zycia
byty przypisywane lenistwu lub miatkiemu charakterowi. Dzisiaj
w podobny sposdb bagatelizuje si¢ zaburzenia odzywiania. Cho-
rzy dostajg rdwnie absurdalne rady jak kiedys ci z depresja: ,,Jak
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to nie jesz? Przeciez kazdy w koncu chce co$ zjesc”, ,,Po prostu
przestan wymiotowac’, ,,Nic ci si¢ nie stanie, jesli zjesz kawalek
pizzy”. Problem jest marginalizowany zaréwno przez otoczenie,
jak i chorych, ktorzy rzadko lub zdecydowanie zbyt pdzno zgla-
szaja sie po pomoc.

Przyczyng bywa zwyczajny brak dostatecznej wiedzy. Chorzy
diugo nie dostrzegaja objawéw lub zakladaja, ze pewnego dnia
sami sobie z nimi poradza. Tymczasem co piecdziesiagt dwie mi-
nuty w Stanach Zjednoczonych umiera osoba z zaburzeniami
odzywiania* - z powodu powiklan somatycznych lub samoboj-
stwa. Jest to zaburzenie o najwyzszym wskazniku §miertelnosci ze
wszystkich choréb natury psychicznej. Eksperci na zachodzie Eu-
ropy, w USA czy Japonii alarmuja, ze liczba chorych szybko roénie.
Prébujg uwrazliwi¢ lekarzy pierwszego kontaktu, stomatologdw,
nauczycieli. W Wielkiej Brytanii tuz po pandemii koronawirusa
przewodniczaca Wydzialu Zaburzen Odzywiania w Royal College
of Psychiatrists ostrzegala przed nadciggajacym tsunami zaburzen
odzywiania**. W Polsce niewiele si¢ o tym mdwi, nie prowadzi si¢
tez szeroko zakrojonych badan.

Co wigcej, do dzi$ nie wiadomo, co tak naprawde stoi za za-
burzeniami odzywiania. Wsréd gltéwnych przyczyn rozwoju
choroby podaje si¢ czynniki biologiczne, srodowisko rodzinne
czy normy spoleczno-kulturowe. Wiele ztego wyrzadzila tez
kultura diety i jej wysrubowane kanony pickna, ktore zalewaja

* Report: Economic Costs of Eating Disorders | STRIPED | Harvard T.H.
Chan School of Public Health, https://www.hsph.harvard.edu/striped/report-
economic-costs-of-eating-disorders/ (data dostepu: 8.11.2022).

** S. Marsh, Doctors warn of ‘tsunami’ of pandemic eating disorders, https://
www.theguardian.com/society/2021/feb/11/doctors-warn-of-tsunami-of-
pandemiceating-disorders (data dostepu: 14.10.2022).
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mass i social media. Malo kto jest w stanie uchroni¢ si¢ przed
ich szkodliwym wplywem. Znacie te irracjonalng potrzebe re-
gularnego kontrolowania swojej wagi i lekki stres, gdy na nig
wchodzicie? A pdzniej poczucie dumy lub wstydu w zaleznosci
od wyniku? Sama tez tak kiedy$ mialam i zanim zaczetam prace
nad t3 ksiazka, przez mys$l mi nie przeszlo, ze to nie jest nor-
malne. W szkole bardzo pobieznie uczy si¢ prawidlowych nawy-
kow zywieniowych, a w mediach spotecznosciowych temat bywa
mocno splycany, wigc zanim do nas dotrze, najpierw trzeba
umiejetnie odszuka¢ wiarygodne informacje w lawinie postow
roznej masci.

Skoro zaburzenia odZzywiania mogg sta¢ si¢ chorobami przy-
sztosci, postanowitam sprawdzi¢, jak wyglada rzeczywisto$¢
ludzi, ktdrzy juz chorujg. Miedzy wrzesniem 2021 a pazdzierni-
kiem 2022 roku przeprowadzilam kilkadziesigt rozméw z oso-
bami zmagajacymi sie z anoreksja, bulimig, jedzeniem kompul-
sywnym, ortoreksja czy zespolem nocnego jedzenia oraz z ich
bliskimi. Z calego materialu wybratam kilkanascie historii, ktére
dobitnie pokazujg skale cierpienia, wstydu i bezsilnosci. Jedno-
cze$nie stanowig dowdd, ze zaburzenia odzywiania mogg dopas¢
kazdego, niezaleznie od wieku, plci czy pozycji spotecznej. Re-
portaze zawierajg relacje z prywatnego osrodka leczenia zabu-
rzen odzywiania i ze spotkania Anonimowych Jedzenioholikow
oraz wywiady z osobami pracujgcymi na oddziatach psychia-
trycznych.

Chcialabym, zeby ta ksigzka byla lekturg dla kazdego. Nie
wiadomo, czy sami nie zachorujemy lub czy nie bedziemy
mie¢ w swoim otoczeniu kogo$ chorego. A moze juz mamy?
To nie jest poradnik, ktéry podpowie, jak uchroni¢ sie przed
zaburzeniami odzywiania lub je pokona¢. Trzymacie w rekach
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(tylko i az) historie chorych, ktérzy chca, Zeby nasze spoteczen-
stwo spojrzalo na ten wstydliwy problem z innej perspektywy.
Najwyzsza pora przestaé stygmatyzowac zaburzenia odzywiania
i zrozumie¢, ze to choroba duszy, a nie tylko ciata. Problem tkwi
zawsze gleboko w psychice, a zmiany na zewnatrz sg jedynie jego
odzwierciedleniem.

Imiona niektérych bohateréw zostaly zmienione.
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