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ROZDZIAL 1

 Lhiwersabna bobiecos¢

Odkad twoércza energia zefiska wylonita si¢ z uniwersalnej swia-
domosci, pelni ona funkgje sity napedowej ewolucji. Energia
ta emanuje z kazdego zakatka wszechs$wiata, z kobiet i samic
wszystkich gatunkéw, zapewniajac istniejacym na ziemi stwo-
rzeniom moc kreowania i rozmnazania.

Kobieca energia stuzy zyciu i ma whadciwosci uniwersalne.
Skfania ludzi do jednoczenia si¢ i do$wiadczania bliskosci. Nie
mozna jej nikomu odebraé, co oznacza, ze wszyscy w swojej
esengji jeste$my uzdrowicielami i kochankami, a na najgleb-
szym poziomie promiennymi, transcendentnymi istotami, kté-
re moga zmienia¢ §wiat poprzez swoja pracg i relacje.

Obecnie zaréwno kobiety, jak i mezezyZni doswiadczaja
wzrostu wolnosci i samoswiadomosci. Wielu ludzi, spoglada-
jac glebiej w siebie, odnajduje jednak spuscizng karmiczna,
ktéra uniemozliwia im bycie taka osoba, jaka mogliby by¢.
Przejawia si¢ ona w postaci subtelnych blokad, ktére nosi-

my w swoim polu energetycznym — subtelnym polu energii
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i $wiadomosci, ktdre istnieje w nas i otacza nas we wszystkich wy-
miarach.

Wigcej o subtelnym polu energetycznym napiszemy w dalszej cze-
§ci ksiazki. Na razie jednak zaznaczymy, ze sklada si¢ ono z nosnikéw
energetycznych, ktére pozwalaja nam wyrazaé siebie i wchodzi¢ w in-
terakcje z otoczeniem zaréwno na poziomie fizycznym, jak i niefizycz-
nym, a takze z p6l zasobdw oraz systemu energii subtelnej, ktdry za-
opatruje je w zyciodajna zeriska energie.

To wiasnie z powodu blokad energetycznych w subtelnym polu
energetycznym czlowieka oraz zwiazanych z nimi ograniczajacych
wzorcéw czgsto mamy trudnosci z realizacjg swojego petnego poten-
cjalu, mimo calej wolnosci, ktéra obecnie dysponujemy. Potencjat
ten jest w petni rozwiniety juz w chwili naszych narodzin, a starozyt-
ni mistrzowie jogi oraz tantry mawiali, iz Wylania si¢ on i rozwija na

réznych etapach zycia.

Energia stuzgca zyciu

Uzdrawianie energetyczne dla kobiet to praktyczny przewodnik, dzigki
ktéremu mozesz uzdrowic siebie i swoich bliskich na poziomie ducho-
wym i fizycznym. W nastgpnych rozdziatach zapoznasz si¢ z prostymi
¢wiczeniami, kedre umozliwia ci uzyskanie dostgpu do nieograniczo-
nej energii kobiecej, stuzacej zyciu. Nauczysz si¢ réwniez swobodnie
dzieli¢ si¢ ta energia ze swoimi bliskimi oraz z tymi, ktérzy moga sko-
rzystaé z twojej uzdrawiajacej mocy.

Energia stuzaca zyciu jest podstawg kobiecej mocy, kreatywnosci
oraz blasku. Mozna ja wzmocni¢ u kazdej kobiety. Nosi ona wiele nazw
i byla czczona w wielu spotecznosciach. Taoisci w Chinach nazywaja
t¢ energie chi lub ki, a w Indiach jest nazywana prana lub szkzi. Nazwa
nie ma jednak znaczenia — najwazniejsze jest to, ze t¢ niezwykla energie
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mozesz wykorzysta¢ do uzdrawiania traum psychicznych i choréb fi-
zycznych, a takze uwalniania ograniczajacych wzorcéw, ktére oddziatu-
ja negatywnie na twoje relacje. Co najwazniejsze, ze wzgledu na jej uni-
wersalne jakosci mozesz jej uzy¢ do uzdrowienia swojej duszy i ducha
na najglebszych poziomach, dzigki czemu bedziesz mogta doswiadcza¢

transcendentnej mitosci i radosci, co jest twoim przyrodzonym prawem.

Uniwersalne cechy zenskie

Do uniwersalnych cech energii zeriskiej nalezy moc uzdrawiania, kté-
rej towarzysza moc, kreatywno$¢ i promiennos¢, a takze przyjemnosé,
mitos¢, intymnos¢, rado$¢ i dobre cechy charakteru od tysiacleci prze-
jawiane przez kobiety wszystkich kultur, takie jak niekrzywdzenie, lo-
jalnos¢, wytrwato$é, dyscyplina, cierpliwos¢, wytrzymatosé i odwaga.
Swiadomos, iz jestes przejawem tej uniwersalnej energii, pozwoli ci
by¢ sobg i w pelni dzieli¢ si¢ sobg ze $wiatem.

Poprzez wlaczenie tej wspierajacej energii do codziennego zycia
i celebrowanie jej uniwersalnych jakosci (samodzielnie lub z partne-
rem) pokazesz na wlasnym przykladzie, ze ,,[k]obiety sa bogami, ko-
biety sa Zyciem, kobiety sa ozdobg” (stowa te, przypisywane Buddzie,
przytaczamy za ksiazka dr. Johna Mumforda Eestasy Through Tantra
[Mumford, 1975]).

Matriarchat

By¢ moze nie zdajesz sobie z tego sprawy, ale wzmacnianie i celebro-
wanie uniwersalnych cech energii zeniskiej byto kluczowa prakeyka
w wielu spotecznosciach tradycyjnych. Chociaz wigkszos¢ tych kultur
od dawna juz nie istnieje lub zostata wchlonieta przez inne, dominu-

jace, to jednak te, ktdre przetrwaly, wciaz s3 wierne swoim tradycjom.
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Obecnie najwigksza grupa etniczna, ktéra podtrzymuje te starozyt-
ne tradygje, jest Minangkabau z Sumatry liczaca trzy miliony ludzi.
To jedna z niewielu grup, ktére zadaly sobie trud zachowania zwycza-
jow uwzgledniajacych na réwni potrzeby kobiet oraz mezezyzn i kté-
re otwarcie daza do wzmacniania cech uniwersalnej energii zefiskiej.

Takie spolecznosci jak Minangkabau sa matriarchalne. Zapewnia-
ja wszelkie zasoby kobietom, ktére checa uzdrowi¢ swoje cialo i dusze
oraz swobodnie dzieli¢ si¢ swoja naturalna zeriska moca, kreatywno-
§cig i blaskiem. Niegdy$ na $wiecie bylo wiele spoteczeristw matriar-
chalnych, a zyjace w nich kobiety byly traktowane niczym drogocen-
ne klejnoty, poniewaz uosabialy cechy uniwersalnej kobiecosci.

Drogocenny klejnot

Postrzeganie kobiet jako drogocennego klejnotu znajduje odzwiercie-
dlenie w indyjskiej tradycji tancerek dewadasi. Hinduskie kaptanki
potrafily niegdy$ uzdrawia¢ ludzi swoim taricem, poniewaz uczono
je swobodnego promieniowania czysta esencjq energii zeriskiej, kté-
ra zapewnia zaréwno zycie, Jak i uzdrowienie. Dewadasi wzmacnia-
ly i celebrowaty drogocenny klejnot miedzy innymi poprzez taczenie
mudr z taricem i uzdrawianiem.

Mudra to symboliczny gest polegajacy na odpowiednim utozeniu
dloni i palcéw, a czasem takze jezyka oraz stép. Stowo ,mudra” po-
chodzi z sanskryckiego mud oznaczajacego rozkosz lub przyjemnosé.

Mudry nie sa powszechnie znane w $wiecie zachodnim, na
Wschodzie jednak od stuleci stosuje si¢ je w celu poprawy samo-
poczucia fizycznego, psychicznego, emocjonalnego oraz duchowe-
go. Taoistom w starozytnych Chinach stuzyly do odnajdowania
wewngtrznego spokoju, a hinduskim mistykom do osiagania sa-
madhi (o$wiecenia). Uzdrowiciele za$ leczyli z ich pomoca réznego
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rodzaju dolegliwosci, poczawszy od bdléw gltowy, a skoriczywszy
na zapaleniu stawéw.

Mudry sa skuteczne, poniewaz stymuluja przeplyw subtelnej ener-
gii (prany lub ¢hi) przez o$rodki energetyczne i meridiany w systemie
energii subtelnej. Stymulujac odpowiednie punkty przez pewien czas
(zwykle pig¢ minut lub dluzej), mozna uwolni¢ zablokowang ener-
gie, ktdra jest w stanie uzdrowi¢ ograniczajace i destrukcyjne wzorce
oraz zwigkszy¢ samo$wiadomo$é.

Podobnie jak dewadasi, mozesz wyzwoli¢ drogocenny klejnot
w swoim wnetrzu, wykonujac mudre drogocennego klejnotu. Za-
miesciliémy ja tutaj, gdyz drogocenny klejnot ma bezposredni zwiazek
z kundalini-sakti — najwigkszym rezerwuarem energii zeriskiej w ciele
stanowigcym Zrédlo wewngtrznej mocy i pewnosci siebie dla kazdego
cztowieka, ktédry jest gotéw na przyjecie uniwersalnych cech energii
zetiskiej. Przebudzajac w sobie drogocenny klejnot, zrobisz znaczacy
krok w kierunku do$wiadczania starozytnej mocy, kreatywnosci i bla-

sku uniwersalnej kobieco$ci w swoim wnetrzu.

Cwiczenie. Mudra drogocennego klejnotu

UsiadZ w wygodnej pozycji z wyprostowanymi plecami. Czubkiem
jezyka dotknij podniebienia i przesuni go do tytu, az dotrzesz do gtad-
kiej powierzchni. Przytrzymaj go tam i ztacz ze soba podeszwy stép.
Zegnij palce wskazujace obu dloni tak, aby stykaly si¢ ze soba przy
pierwszym stawie. Ztacz czubki srodkowych palcéw, tworzac tréj-
kat. Zegnij palce serdeczne do srodka tak, aby stykaly si¢ ze sobg od
pierwszego do drugiego stawu. Ztacz czubki matych palcéw, tworzac
kolejny tréjkat. Nastepnie poléz lewy kciuk w zaglebieniu pod pra-
wym palcem wskazujacym, a prawy kciuk w zaglebieniu pod lewym
palcem wskazujacym.
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