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Wista jest rodzajem uktadu krwionosne-

go naszego kraju. Jej dorzecze obejmuje
ponad potowe Polski, tgczac regiony cen-
tralne i wschodnie w jeden zywy organizm

z dostepem do Morza Battyckiego. Wydaje
sie jednak, ze w ostatnich dziesiecioleciach
o tej rzece w jakis sposéb zapomnielismy.
Na szczescie i my powoli przywracamy Wiste
do naszego zycia. Tym bardziej ze jest ona
unikalna w skali Europy - naturalna i na
ogromnych odcinkach nieuregulowana.

Nie wiem, czy znajdziecie na kontynencie
réwnie duze jak Warszawa miasto, ktérego
obszar obejmuje kilometry niemal dzikie-
go brzegu porosnietego gestym lasem tego-
wym. Prawdopodobnie nie, bo w innych kra-
jach nawet na obszarach pozamiejskich tegi
ustgpity miejsca polom uprawnym. Dlatego
warto spojrze¢ na prawy brzeg Wisty z nowg
dawkg zachwytu, bo jest on prawdziwym
przyrodniczym skarbem. O krok od centrow
handlowych, czteropasmowych ulic i gtos-
nych deptakéw mamy przestrzenh zupetnie
innego gatunku. Z rzadkimi motylami, masg
zwierzecych siedlisk, niemal amazoriska
zielenig i spokojem. A ze Sciezki biegngcej
nad samym brzegiem z innej perspektywy

1 godz.
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go, na wysokosci sanktuarium
$w. Ojca Pio przy ul. Fieldorfa
LNila” 1 (przy kosciele wiecej
miejsc parkingowych)

bary i restauracje
na osiedlu Goctaw

mozna z psem;
mozna z wézkiem

I_ i-" Jll I_I

"Il
T

-Ipl_'!;_rlll



zobaczycie drugg strone rzeki - zu-
petnie inng, niemal catkowicie zago-
spodarowang i imponujaca.

Warszawska Wista jest bytem
o dwdch obliczach: prawym i lewym,
réznigcych sie od siebie niemal
wszystkim. Lewa twarz jest oswojo-
na, od wiekéw zabudowana, wcigg-
nieta w najscislejszg tkanke miasta.
Zeby dotrze¢ do rzeki, schodzimy po
betonowych stopniach - i zalegamy
na lezaku ustawionym na sztucznie
usypanej plazy. Brzegi réznig sie
nawet rozmiarem: lewe zbocze jest
wysokie i strome, dominujgce w kraj-
obrazie, a prawe pozostaje niemal
ptaskie, niewiele wyzsze od pozio-
mu wody i bujnie zielone. I dzisiaj
wiasnie tutaj was zabieramy - nad
Wiste na wysokosci Goctawia.

Lasy tegowe w centrum Warszawy
porastajg waski pas na prawym
brzegu rzeki. Na potudniu zaczynajg
sie juz za mostem tazienkowskim, na
po6tnocy - za mostem Marii Sktodow-
skiej-Curie. Sg pozostatoscig dawnych
naturalnych laséw nadrzecznych
i zostaty objete programem ,Natu-
ra 2000". Ich ,specjalnostka” - jak
mowi Mtody - jest odpornos¢ na
zalewanie, ktére nad Wistg zdarza
sie regularnie. Wielka szkoda, ze tej
wiasciwosci nie miaty podreczniki
Najstarszej, kiedy Seweryn niechcacy
przewrdcit na nie szklanke herbaty.
Jesli uwaznie spojrzycie na tegi z wy-
sokosci lewego brzegu, zobaczycie
cztery poziome pasma. Pierwsze to,



Wotyy,

Strefa Rekreacji

rzecz jasna, sama rzeka. Nad nig roz-
cigga sie wstega tak. Ich powstanie
jest skutkiem ludzkiej dziatalnosci,

a doktadniej wycinania wtasciwych
dla tego pasa wiklin i wierzb. W efek-
cie bezposredni brzeg Wisty stat sie
dostepny dla warszawiakow, ktorzy
predko odkryli wielkie walory rekre-
acyjne tych terenéw. Juz od pierw-
szej potowy XX wieku okolica tetnita
zyciem, a mieszkancy ciggneli do
tutejszych plaz, przystani, ptywalni,
wypozyczalni sprzetu i baz sporto-
wych. Wikliny i wierzby nie poddaty
sie jednak catkowicie i teraz rosng
nad tgkami. To awangarda obrony
przeciwpowodziowej. Kiedy w czasie
roztopéw wysoka woda niesie ze
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sobg ogromne lodowe kry, to wiasnie
te drzewa biorg na siebie pierwsze
uderzenie. Ponad nimi rozcigga sie
kolejny pas. Tworzg go wysokie topo-
le i wierzby, a takze obcy, ale bardzo
sie panoszacy klon jesionolistny.

Ta czes¢ jest niezwykle widowiskowa

i przypomina wilgotny las rownikowy.
Drzewa sg gesto oplecione pngczami,
a zarosla tworzg pietra i opadajace

w dot welony. Pomiedzy ta gestwing
prowadza waskie Sciezki, momenta-
mi chowajace sie w zielonych tune-
lach. Nie warto z nich zbaczac, bo
poza trasg jest tylko gesciej, bagni-
Sciej i wilgotniej. Niestety i tu wida¢
ingerujgcy w ekosystem gatunek in-
wazyjny. Nawto¢ kanadyjska rozsiadta



sie w tegu jak nasza kotka na samym
srodku matzenskiego tézka. Tworzy
wielohektarowe potacie, zupetnie wy-
pierajgc inng roslinnos¢. Nie kochajg
jej takze zwierzeta - monogatunkowe
taki sg dla nich mato atrakcyjnym
miejscem do zycia.

Szczesliwie warszawskie lasy fe-
gowe wcigz pozostajg Srodowiskiem
unikatowym i wyjgtkowo bogatym.
Duza w tym zastuga rozbudowanego
i zmiennego systemu piaszczystych ta-
wic i kep, czyli wysp porosnietych wi-
klinami i wierzbami. Za sprawg piasku
majg one piekng, subtelng kolory-
styke - od z6fci, przez szaros¢, btekit
i braz, po biel. To tu najlepiej czuja sie
zwierzeta, a roslinnos¢ jest najbardziej
zréznicowana. Pas nadwislanski jest

waznym korytarzem migracyjnym dla
ssakow. Przy odrobinie szczescia wy-
patrzycie tu niewielkie ryjowki, rzesor-
ki czy jeze. By¢ moze traficie tez na pa-
zia zeglarza - jednego z najwiekszych
krajowych motyli - albo na nietoperze
zasiedlajgce tutejsze dziuple. Regular-
nie widuje sie takze lisy, sarny i dziki,
a od niedawna fosie. teg bedzie dla
tych ostatnich naturalnym srodowi-
skiem, wiec spotkania nie musicie
zgtaszac stuzbom - inaczej niz gdy
dojdzie do niego na przyktad w parku
czy ogrodzie. £o$ nie jest jednak
najwiekszg lokalng niespodzianka, bo
podobno w tegu obserwowano mi-
grujace wilki i rysie. My nie trafilismy
na zadne z powyzszych zwierzat, ale
mase frajdy sprawito nam tropienie



ich sladéw. Podczas wedréwki wypa-
trujcie owadzich kokondw, ptasich
stotéwek czy pogryzionych przez
bobry pni.

Wszystko to brzmi Swietnie, ale
wcigz dziko i niedostepnie. Nie upa-
dajcie jednak na duchu, bo mamy dla
was bardzo przystepng propozycje.
Wyjatkowo malownicza i tatwa do
przejscia sciezka przez tegi znajduje
sie na wysokosci Goctawia. Wista
wyznacza potudniowg, 80o-me-
trowg granice osiedla i od stuleci
odgrywa wazng role w jego zyciu
i rozwoju. Jakis czas temu miedzy
ujeciem wody na Wisle a ulicg Fiel-
dorfa ,Nila” otwarto Strefe Rekreacji
Goctaw. Mniej wiecej 100 metréw od
rzeki - czeSciowo na tgce, czesciowo
w lesie - urzgdzono Swietng hybryde
placu zabaw z cze$ciami piknikowg
i sportowgq, powstatymi z materiatéw
charakterystycznych dla nadwislan-
skich tegow: drewna i wikliny. Sg tu
boiska do siatkdwki i badmintona,
tor do buli, miejsca piknikowe, trzy
miejsca na grill lub ognisko, hamaki
i wyplatane altany. Na mtodszych
czekaja z kolei naturalny tor prze-
szkdd, wiklinowy labirynt, plac zabaw
i piaskownica. Kiedy uda wam sie
wyciaggnac stad dzieciaki i samemu
dzwignac sie z lezaka, skierujcie sie
w jedng ze Sciezek odbijajgcych ku
rzece. Dojdziecie przez las do same-
go brzegu Wisty. Prowadzi tedy nieco
waska, ale wyrazna drézka. Ruszcie
nig na potudnie, w strone Wawra.

Miniecie sporo kameralnych, dzikich
miejsc piknikowych, a jesli pojdziecie
dalej, niewielka ktadkg przekroczy-
cie kanat Nowa Ulga, ktéry w tym
miejscu wpada do Wisty malowniczg
kaskadga. Przekopano go w miedzy-
wojniu, zeby osuszyc tereny Goctawia
i odcigzy¢ Jeziorko Kamionkowskie.
Stanowi on granice oddzielajgcg
Wawer od Pragi. Tuz obok znajdujg
sie przyczétki mostu Siekierkowskie-
go. Wyrysowane na nich graffiti jest
dziwng, kolorowg plama na zielonym
tle lasu. Nasza trasa konczy sie ka-
watek za mostem tajemniczg waska
zatoka. Prawdopodobnie to dawne
starorzecze, ale nie wiemy tego na
pewno. Na koncu zatoki znajduje sie
spory pomost, przy ktérym cumuja
todzie wedkarzy. To cze$¢ dziwnie
cichej i onieSmielajgcej przystani
Sum. Z powrotem do Strefy Rekreacji
wrdcicie drogg przez nadwislanskie
zarosla, rownolegtg do Watu Miedze-
szynhskiego, juz w znacznym oddale-
niu od Wisty.







SCIEZKA PRZYRODNICZA

| LIWIEC W KALISKACH

LIWIEC Z BONUSAMI - KEADKA PRZEZ
STARORZECZE, KILKOMA PLAZAMI, TARASEM
WIDOKOWYM, SCIEZKA EDUKACYJNA | PALACEM

Nie sgdzitam, ze w sierpniu spotka mnie co$
milszego niz przesuniecie pobudek Mtode-
go o dobry kwadrans i otwarcie przecznice
od domu sklepu z domowymi mrozonkami.
A jednak. Ktadka w Kaliskach to cze$¢ nowej
przyrodniczej sciezki edukacyjnej. Ma forme
litery Y i ciggnie sie nad starorzeczem Liwca.
Liczy raptem 200 metréw, ale przez nietypo-
wy ksztatt wydaje sie dtuzsza. Jest tez ktadka
z niespodziankg - od jej konca nad Liwiec
prowadzi zwirowa Sciezka zakoriczona tara-
sem widokowym na dwumetrowej skarpie
nad samg rzeka. A zeby tego byto mato,
drugim brzegiem tejze rzeki biegnie ma-
lowniczy z6tty szlak prowadzacy prosto na
rozlegtg plaze w Urlach.

Ktadka w Kaliskach nad dawng odnoga
Liwca jest jedng z najnowszych na Mazow-
szu. Mamy wielka nadzieje na wzmocnienie
tego trendu, bo podwarszawskie mokradta,
starorzecza i podmokte t3gki to tereny, ktére
z radoscig bysmy eksplorowali, nie ryzykujagc
przy tym utkniecia w btocie po nasz pas,

a szyje Mtodego. Zanim jednak dojdziemy
na nowg ktadke, mijamy patacyk Paderew-
skich - nowg siedzibe Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego. Niestety jest ona

MIKROWYPRAWY DO GODZINY Z WARSZAWY

CZAS WYCIECZKI:

pomiedzy 1 a 4 godz.

DOJAZD KOMUNIKACJA:

pociggiem do stacji Urle

DOJAZD SAMOCHODEM:

1 godz. z centrum Warszawy

trasg na Biatystok

PARKING:

na poboczu przy patacyku
Paderewskich, Kaliska 93

GASTRONOMIA:

sklep spozywczy przy
ul. Wyszynskiego 1

DOSTEPNOSC:

mozna z psem;

spacer z wézkiem mozliwy
jest po ktadkach, nad wodg
wedréwke utrudnia piach

LOKALIZACJA:
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dostepna dla zwiedzajacych w takich
godzinach, ze predzej trafie w lotto
niz do srodka rezydencji. Szczesliwie
drewniany pomost na tytach jest
dostepny stale, a to on byt gtdwnym
celem naszej wizyty. Dojdziecie tu
Sciezkg wzdtuz ptotu po lewej stronie
patacu. I zeby nikomu sie strony

nie pomylity - chodzi o lewg strone
osoby stojgcej na drodze twarzg do
budynku.

Nawet jesli nie wejdziecie do
siedziby - a prawdopodobnie tak
bedzie - warto poswiecic jej chwile.
Otoczona lasem i sporym parkiem,
staneta tu w 1904 roku, a 16 lat
poézniej przeszta w rece Heleny
i Ignacego Jana Paderewskich, ktérzy
w dawnym majatku chcieli zorga-
nizowac damskg szkote zawodowg
gospodarstwa domowego i hodowli
drobiu. Po licznych zawieruchach,
ktére utrudniaty remont, patacyk na-
brat wreszcie ostatecznego ksztattu -
z pietrem, fasada, wygodng werandg
i wiezyczka. Na dole znajdowaty
sie jasne sale stuzgce studentkom
do nauki i rekreacji. W sasiadujgcej
z nimi werandzie urzgdzono oran-
zerie z kwiatami i krzewami pokojo-
wymi. Na pietrze z kolei znajdowaty
sie sypialnie mogace pomiescic
40 dziewczat. W okresie II wojny
Swiatowej w Kaliskach dziatat szpital
polowy dla zotnierzy AK, a po woj-
nie przez dtugie, dtugie lata - stynny
Panstwowy Dom Dziecka ,Julin”.
Ostatni podopieczni wyprowadzili sie



w lipcu 2018 roku, ustepujgc miejsca
administracji Nadbuzarnskiego Parku
Krajobrazowego.

Ktadka na tytach patacu jest
czescig trasy przyrodniczej i na
kilku ustawionych wzdtuz niej tabli-
cach przeczytacie co nieco o tutej-
szej przyrodzie. Wiadomo przeciez,
ze tereny podmokte sg wspaniatym
Srodowiskiem do zycia dla wielu
gatunkow zwierzat i roslin. Nie
zapomnijcie takze zaj$¢ nad Liwiec.
Zresztg doprowadzi was tam sama
ktadka, ktéra w pewnym momencie
konczy sie i przechodzi w zwiro-
wa Sciezke. I tamtedy powinniscie

MIKROWYPRAWY DO GODZINY Z WARSZAWY

stajnia

olaza o Kaliska
[ J

podazac. Nad Liwcem urzgdzono
bowiem drewniany taras widokowy
na skarpie. Obok niej, pomiedzy za-
roslami, biegnie kilka zejs¢ do wody,
wiec pamietajcie o kostiumach.
Liwiec jest tu szeroki, czysty, raczej
ptytki, z przyjemnym piaszczystym
dnem. To miejsce Swietne na dtuz-
szy postdj, ale nam niestety dtuzsze
postoje rzadko wychodzg. Po kwa-
dransie odpoczynku naszg uwage
zwrOcit z6tty szlak na drugim brzegu.
Na decyzje, ze ruszamy, potrzebowa-
lismy kolejnego kwadransa. W tym
czasie przekupiliSmy niechetne
wycieczce dzieci trzema cukierkami,
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paczka gum orbit i wizjg godziny gry
na xboxie, a takze oszacowalismy
zapasy picia i jedzenia jako wystar-
czajace. I przeprawiliSmy sie przez
ptytka wode na drugg strone rzeki.
Tylko z tym jedzeniem troche wto-
piliSmy i od czaséw gotgbkdw babci
nic nie smakowato mi tak jak przed-
wczorajsza pizza z marketu w Urlach.
Wystartowalismy spod patacu, ale
pierwotnie zotty szlak zaczyna sie
wiasnie w Urlach, wiec szlismy jakby
pod prad. Same Urle opisywalismy
w naszej poprzedniej ksigzce, zatem
bede sie streszczad. To niewielkie
letnisko z niepowtarzalnym, nieco
sennym klimatem i kilkoma willowy-
mi drewnianymi cudenkami z poczat-
ku XIX wieku. I - naszym skromnym
zdaniem - punkt obowigzkowy
podwarszawskich wycieczek. Startu-
jacy z Urli zétty szlak prowadzi naj-
pierw na duzg plaze na skarpie i faki
w zakolu rzeki, a nastepne biegnie
wzdtuz brzegu przez niecate 3 kilo-
metry. Od czasu do czasu odbija
nieco w strone lasu i poukrywanych
w nim ogrodéw. W czesci z nich stojg
drewniane domki przypominajace
wielkie, stare grzyby. Zejs¢ do wody
po drodze jest kilka, w tym dwie
petnowartosciowe plaze. Jedna na
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zielonej wyspie, a kolejna po dru-
giej stronie rzeki przy stajni Kaliska.
Tutejszy brzeg to malownicza, nieco
wyboista tgka. Warto urzadzi¢ w tym
miejscu przystanek i zaj$s¢ do samej
stajni. Kupicie tu zapas sera kozie-
go i obejrzycie przeSmieszne owce
kamerunskie. Najwiekszg czes¢
terenu zajmuje jednak ogrodzony
drewnianym ptotem wybieg dla koni.
My mieliémy sporo szczescia, bo
trafiliSmy akurat na pore karmienia
kdz, ktore ttoczyty sie przy ptocie i co
chwile staczaty spektakularne poje-
dynki o mtode liscie kapusty.

Po dotarciu do Urli, czyli poczatku
szlaku, zawrdciliSmy w strone auta.
Wracalismy jednak nie brzegiem,
ale biegngcymi wsrdd lasu ulicami
Bitwy Warszawskiej, Wygon, Space-
rowg i Wyszynskiego. Warto jed-
nak, zebyscie uczyli sie na naszych
btedach i rozbili sobie te wycieczke
na dwa razy - albo przynajmniej na
caly dzieh. Zaczynanie tej trasy po
potudniu, po zwiedzaniu ktadki, na
dodatek kosztem kapieli w rzece, jest
ryzykowne. Moze prowadzi¢ chociaz-
by do rozmdéw o separacji, Smierci
gtodowej, konicu tych cholernych
mikrowypraw i spirali wyrzutéw o to,
kto wypit ostatni tyk wody.
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Wokét betonowa pustynia, a ty marzysz o btyszczacych w stoncu
falach, piaszczystych plazach, cienistych jeziorach i zielonych lasach?
Masz to wszystko na wyciagniecie reki!

Opalaj sie nad brzegiem Wisty lub zamocz nogi w urokliwym Liwcu.
Zr6b piknik nad tajemniczym jeziorem w gtebi lasu.

Odwiedz amazonskg dzungle w stolicy Polski i wielkie wydmy niemal
jak nad Battykiem.

Zeby do nich dotrzeé, wcale nie musisz dtugo sie przygotowywaé
ani daleko jechaé. Wystarczy, ze bedziesz mie¢ wolne popotudnie albo
weekend! Mikrowyprawy to idealny pomyst na spedzenie czasu

ze znajomymi i rodzing. A alternatywa do zwiedzania zabytkéw

jest

Znajdziesz tu 50 sprawdzonych przez twércéw profilu
MIKROWYPRAWY Z WARSZAWY propozycji tras zawierajacych

opis spaceru lub szlaku, mapke, szczegéty dojazdu oraz informacje
o kosztach i czasie zwiedzania.

Ksigzka zawiera 20 nowych tras, ktérych nie ma na blogu.

MONIKA I SEWERYN MASALSCY, autorzy
popularnego bloga Mikrowyprawy z Warszawy,
na pozornie nudnym i ptaskim Mazowszu znalezli
dzikie plaze, géry, krete rzeki i tajemnicze

puszcze. Wraz z tréjka dzieci co tydzien odkrywaja
nieznane miejsca i dobrze wiedzg, ze nie trzeba ani
jecha¢ bardzo daleko, ani wydawa¢ géry pieniedzy,
by rewelacyjnie spedzi¢ czas.
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