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PRZEDStOWIE

Kot jako mistrz

Nie trzeba dlugo szuka¢, by natrafi¢ na poruszajace opowiesci
o kotach i o tym, jakie majg dla nas znaczenie. Ludzie od daw-
na postrzegali kota jako mistrza godnego nasladowania. W sta-
rozytnym Egipcie traktowano go jak zwierz¢ o cechach boskich.
Egipcjanie i Celtowie korzystali z towarzystwa kotdw przy po-
grzebach — mialy pomoc duszy przejs¢ dalej, a takze tagodzic zal
po utracie bliskich.

W starych nordyckich wierzeniach z epoki zelaza koty mia-
ly znaczacy status. Byly zabierane przez wikingdéw na statki, by
zwalczac¢ gryzonie. Dlugo tez stuzyly jako inspirujace i medyta-
cyjne towarzystwo dla artystow, pisarzy i politykow.

Kot to ciekawskie zwierze o wyostrzonych zmystach. Instynk-
townie komunikuje swoje potrzeby i zaznacza granice. W $wie-
cie nieustannych impulséw i cigglych zmian kot reprezentuje
ich przeciwienstwo. Podgza wyraznym rytmem, idzie za glosem
swojego serca. To co$, co dla nas, ludzi, jest teraz wazniejsze niz
kiedykolwiek wczednie;.

Jak wykazuja badania naukowe, z ktérymi si¢ zapoznaly$my,
juz sama obecno$¢ kota obniza poziom stresu i leku. Z kolei mru-
czenie — kolejna z wyjatkowych umiejetnosci kotéw — moze przy-
czynic¢ sie do obnizenia ci$nienia krwi oraz zmniejszenia ryzyka
chordb serca i naczyn krwiono$nych zaréwno u kota, jak i u czto-
wieka.

W ostatnim czasie koty sg coraz cz¢sciej przedmiotem docie-
kan naukowych i przed powstaniem tej ksigzki miaty$my zaszczyt



spotka¢ sie¢ z wybitnymi badaczami tych zwierzat pochodzacymi
z calego $wiata.

W ksigzce prezentujemy poruszajace historie znanych i nie-
znanych milo$nikéw kotow, a takze dzielimy si¢ wlasnymi do-
swiadczeniami. Laczy nas - dwie zarliwe, zainteresowane zdro-
wiem dziennikarki i pisarki — mito$¢ do kotow oraz fascynacja
wplywem, jaki majg na ludzi. Spotkasz tu naszych cztonkdéw
rodziny: birme Borego i bengala Cle¢ (Ulriki) oraz syberyjskie
bliznieta Mi¢ i Magnuma (Cariny). Obie dlugo towarzyszylysmy
ciezko chorym bliskim osobom i mozemy zaswiadczy¢, ze koty
przynoszg ulge i lecza. Fascynuje nas ich umiejetnos¢ zachowania
réwnowagi pomiedzy dur a moll zycia.

Niekt6rzy mowia na nas crazy cat ladies — zwariowane kociary,
poniewaz chetnie rozmawiamy i o naszych kotach, i z nimi. My
jednak postrzegamy siebie raczej jako clever cat ladies — madre
kociary. Wiemy, ze poznajac i nasladujac te zwierzeta z ich sila,
leczniczymi zdolno$ciami i kocim duchem, mozemy si¢ nauczy¢,
jak chroni¢ swoja integralnos¢, rozkoszowac si¢ chwilg, rozmy-
sla¢, oczyszczad, robi¢ miejsce dla zabawy i rados$ci oraz znalez¢
bardziej harmonijny rytm zycia.

Kocie $ciezki wskazujg droge do madrzejszego i bardziej har-
monijnego zycia z gwarancja dobrych wibracji. Nazywamy to ko-
cig silg zycia — cat power.
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* Na Swiecie w 2018 roku zyto ponad 370 milionow kotéw domowych
I wedtug szacunkow — co najmniej réwnie duzo dzikich. Dla poréwnania
liczba pséw to mniej wiecej 470 milionéw (zrodto: worldatlas.com, poli-
czono jedynie zwierzeta domowe, bez dzikich pséw). Jednak w wiekszo-
sci krajow zachodnich to kot jest najpopularniejszym zwierzeciem domo-
wym.

* W Szwecji jest okoto 1,5 miliona kotéw domowych w poréwnaniu
z 934 tysigcami psow (wedtug badania przeprowadzonego w kwietniu
2021 roku przez Novus, a zleconego przez ubezpieczalnie zwierzat Agria
i Szwedzki Klub Hodowcdw) — 19 procent szwedzkich gospodarstw do-
mowych posiada kota.

* Stany Zjednoczone krolujg na liscie krajow z najwiekszg liczbg kotow
domowych na swiecie, tuz przed Chinami i Rosja. W co trzecim amery-
kariskim domu jest co najmniej jeden kot (w wielu s3 dwa), w sumie jest
ich tam prawie 100 milionéw (wedtug Statista). To trzykrotnie wiecej niz
40 lat temu.

W Unii Europejskiej Niemcy przodujg w kociej lidze z populacjg 14,5 mi-
liona kotéw, co oznacza, ze w prawie co czwartym gospodarstwie miesz-
ka kot. We Frangji jest ponad 13,5 miliona tych zwierzat, we Witoszech
7,5 miliona, a w Wielkiej Brytanii co najmniej tyle samo. A mowimy tu tyl-
ko o kotach domowych.

e W Turcji w 2020 roku zyto ponad 4,1 miliona kotow. Najwieksze miasto
kraju, Stambut, znane jest tez jako ,Miasto kotow” lub ,Catstanbul” - sg
tam setki tysiecy tych zwierzat. Mieszkancy kochajg swoje kociaki i wysta-
wiaja na ulicach miski z karmg i woda.

* W Hiszpanii, Portugalii, Irlandii, RPA i w wielu czesciach Azji to pies jest
czestszym zwierzeciem domowym niz kot, na przyktad Indie sg typowym
psim krajem. R ) .
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