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w serii Szkota i ja:

* [dziemy do pierwszej klasy

* Budujemy poczucie wtasnej wartosci
e Cwiczymy koncentracje

 Uczymy sie planowac

Kolejne tomy w przygotowaniu.
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Coto oo, priomfldlyé
"'

Priorytet to sprawa wazniejsza niz inne, ktora musi by¢
zalatwiona w pierwszej kolejnosci. Kiedy odpowiednio
ustalimy swoje priorytety, najpierw robimy to, co wazne
i potrzebne, a dopiero potem pozostate rzeczy.
S A
Wyobraz sobie, ze masz ochote poczytac
komiks, ale musisz tez nauczy¢ sie angielskich
stowek. Albo ze masz do zrobienia zadanie
domowe, choc¢ bytoby fajnie pograc w pitke.

Na szczeScie wiesz juz, czym sg priorytety, i ustalasz, ze
twoim priorytetem jest nauka. Wiesz takze, ze wypoczety
mozg lepiej i szybciej sie uczy. Dlatego najpierw uczysz sie
stowek lub przygotowujesz sie do szkoty, a dopiero potem
czytasz komiks albo idziesz na boisko. Dzigki priorytetom
nie musisz sie martwié, ze zabraknie ci sit i czasu

ﬁ na ukonczenie niezbednych zadan.
>
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9. NAUKA SLOWEK . ’

Ustalanie priorytetow oznacza wiec wybieranie tego, co jest
wazne, nawet jesli nie zawsze jest tez najprzyjemniejsze. (3
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Dlaczego powinniSmy ustala¢ priorytety?

priorytety sprawiajq, A

JestesSmy lepiej zorganizowani.
Wiemy, co i kiedy robic¢, wiec
nic nas nie zaskoczy.

Mamy wiecej czasu na
swoje hobby, bo obowiazki

wypelniamy szybko
i sprawnie.
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Lepiej sie uczymy.
W Tczujemy sie z tym super!
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Wiesz, ze superbohaterowie przygotowujg sobie
plan dziatania, zanim uratuja Swiat? Bo kazdy musi
miec priorytety! Najpierw misja (praca domowa,
nauka, obowigzki), a potem zabawa i odpoczynek.
Ale pamietaj: czas na relaks oraz bycie z rodzina

i przyjaciétmi tez jest wazny!
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Ach, jaki tu batagan! Czy wiecie, ze kiedy wszystko
ma swoje miejsce, tatwiej znalez¢ to, czego sie

potrzebuje? To oszczedza czas, wiec mozna rysowac,
bawic¢ sie lub uczy¢ nowych rzeczy bez obaw, ze sie

z czyms$ nie zdazy. Poza tym w czystym otoczeniu
tatwiej nam sie skupic i lepiej sie czujemy.

Ustalcie, gdzie powinny leze¢ wszystkie zabawki
i ksigzki, a potem odktadajcie rzeczy na wtasciwe miejsce.

Porzadek w pieciu krokach
q Chcesz tatwiej znajdowac swoje pomoce szkolne i zabawki? To zaczynamy!

Krok 1:
Zacznij od wybrania miejsca dla kazdej rzeczy.
Pomysl, gdzie bedzie najlepiej pasowata. Wazne,
aby miejsca te same ci si¢ nasuwaty i byty tatwe
do zapamietania.
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Teraz czas na detektywa! Poszukaj rzeczy,
ktore juz ci sie nie przydadza. Zepsute zabawki,
stare notatki, puste opakowania... Jesli cos nie

jest potrzebne i nie sprawia ci radosci, pozegnaj
sie z tym. Zbedne przedmioty wyrzu¢ lub oddaj
komus, kto sie z nich ucieszy.

Krok 3:

Popro$ rodzicow
0 pOMOC W naprawieniu
rzeczy, ktore sg zepsute, e
ale ktérych nadal chcesz uzywac.

Krok 4:

Teraz wez szmatke oraz delikatny $rodek czyszczacy
i przetrzyj zabawki, p6tki oraz biurko. Odkurz tez
podtoge.

Krok 5:

To juz wszystko! Odt6z swoje rzeczy ¢¢¢

" .. . - L .
I na wyznaczone miejsca i posciel t6zko.

Scielenie t6zka rano sprawia, ze pok6j wyglada super.
Utrzymywanie porzadku jest jak dbanie o swoje krolestwo!
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Czy wiesz, ze dzieki drzewu celow mozesz osiggna¢
wszystko, co sobie zaplanujesz? Sprobuj!
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1. Rysowanie drzewa celow
Mam mnostwo rzeczy Zriam fajry sposb, Zeby sie zorpanizowad. J ) 4 \,\\'..{( Narys,uj na kartce VT/'iel-kie drz.eW(,) .
do zrobienia w tym tygodniu. Nazywa sie , drzewo celow”. " \3\ 1/} N - zmnostwem gatezi. Nie musi byc idealne,
Nie wiem, jak sobie poradze. o> Q} )74‘ We Wl totwoje wtasne, wyjatkowe drzewo. Vel
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2. Twoje cele na galeziach Y
Pomysl o rzeczach, ktére chcesz osiggnaé Nz ‘_“"‘
w tym tygodniu. To moga by¢ cele zwigzane
) ) ) ze szkota, z domem, hobby czy sportem. a w.( Y AR/, e
Wyobraz sobie, ze to drzewo to twoj tydzien. . ! . : _ * e -
- ) ) ) Whpisz kazdy cel na osobnej gatezi drzewa. -
\/ Kazda gataz to cel, ktory chcesz osiggnac. . RY( d - N @
G : 3. Kroki do celu na liciach
:"-.\ s v g G Teraz na kazdej gatezi narysuyj kilka lisci. e

Na kazdym wpisz maty krok, ktéry musisz
zrobi¢, aby osiggna¢ dany cel. Jesli chcesz sie
nauczy¢ nowych stéwek w jezyku angielskim, -
cEt \ T liscie moga wygladac nastepujaco: ,Wybrac
W7 ? ; o “NAU CZZC éS‘E K piec stéw", , Zapisac je w zeszycie”
Falgo NNHJE?‘}KU{”ANHGEW LSKIM i ,,Powtarzac je co wieczdr”.
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4. Sledzenie postepow

W, My

Teraz widze, jak krok po kroku
moge osiggac swoje cele!

- Codziennie sprawdzaj swoje drzewo celow
. . lzaznaczajkroki, ktore udato ci sie

NAUCZYC SIE

zrealizowac. * NOWYCH StONEK . N4
N W\_ TR Czas na liscie. Kazdy 1is¢ to krok, 7% - \ A / _\\{mf W JEZYKU ANGIELSKIM
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TR i'\" 7 ktory musisz zrobic, aby osiggnac cel. - e 4 L5 P W ?
¥ : \' b '|(t' *
W ‘\f / - = : Nie ograniczaj si¢! Mozesz dorysowac stonce, chmury
W - ' N czy ptaki, zeby twoje drzewo wygladalo jeszcze fajniej. . .___L’
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Chcesz sie zorganizowac jak Maja i Franek,
zeby mie¢ wiecej czasu na relaks?

Widze, ze macie dzi$ mndstwo
zadan do zrobienia. Dlatego
przedstawie wam tajng metode
pomagajaca w nauce. Nazywa si¢
pomodoro!
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Cromelaner Cuyh pemir : - _ e 1. Wez kartke i zapisz na niej

wszystko, co musisz zrobic.
Potem podziel zadania na plastry
pomidora. Kazdy plaster to czas
pracy w skupieniu. Moze trwac
tyle, ile potrzebujesz!

Wtasnie! Bedziemy sie uczy¢ za pomoca tak zwanych
plastréw pomidora. Oto, jak to dziata: ustalamy sobie
czas, na przyktad 25 minut. To nasz plaster pomidora.
W tym czasie skupiamy sie tylko na nauce. Potem
mamy 5 minut przerwy, w trakcie ktérych mozemy
zrobi¢ kilka éwiczen lub napic sie wody. A po przerwie
wracamy do pracy na nastepne 25 minut.

Ajesli nie dam rady skupic¢

o 2. Zdecyduj, ktére zadanie chcesz zrobié
sie az tak dtugo?

w danym plastrze. Mozesz na przyktad
miec jeden plaster na dodawanie, a inny
na jezyk angielski.
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Stuszna uwaga! Kazdy z nas jest
inny. Dlatego mozesz sam ustali¢,
ile bedzie trwat twoj plaster.

r | AR e |

3. Wigcz budzik. Po kazdym plastrze pomidora zrob
sobie pieciominutowg przerwe. Pobiegaj, wykonaj
kilka ¢wiczen fizycznych lub napij sie wody.

Przerwy tez sa wazne! I to takie, podczas ktérych
sie ruszamy, a nie siedzimy przed ekranem,
bo podczas nauki moézg potrzebuje duzo tlenu.




