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Od autora

OVEREMOTIONAL to opowie$¢ o przyjazni, milosci i sa-
motnosci. O odkrywaniu wlasnej tozsamosci i swojego miejsca
w $wiecie. Zawiera opisy przemocy, konsumpcji narkotykéw
i nawigzania do dawnych eksperymentéw medycznych przepro-
wadzanych na cigzarnych kobietach. I cho¢ chcialbym, aby ta
ksigzka byta dla kazdego, to postanowilem zamiescic tu t¢ infor-
macje, zeby osoby szczegdlnie wyczulone na te problemy mogtly
od samego poczatku podjaé swiadoma decyzje. Ostatecznie

uczucia majg moc, nawet jesli nie jest to moc magiczna.



Scigga z emomancji Stevena

Emocja Efekt

Szczescie Same negatywy, katastrofa, zniszczenie,
rozeztonkowarnie?

Smutek Same pozytywy, totalny retusz/$wietna
pogoda

Z1o$¢é Inni si¢ boja

Strach Inni si¢ zloszcza

Odraza Przyciaga (ludzki odkurzacz)

Pozadanie Odpycha

Poczucie winy | Cala uwaga na mnie

Duma Niewidzialnos¢




Steven

Dzien, w ktérym pierwszy raz pocalowalem chiopaka, byl naj-
gorszym w moim zyciu. W jednej chwili czekam w kolejce do
ubikacji na gérze, na doméwcee pod hastem ,hurra, zaliczylismy
pierwszy tydzien prébnych matur”, a w kolejnej id¢ do sypialni
z kompletnie obcym czlowiekiem i zaczynamy si¢ calowac.

I wtedy wybuchta mu glowa.

W sensie, dostownie eksplodowata. Bylem w stroju zombiaka,
ktéry sporzadzilem z podartych ciuchéw, a Freya spryskata mnie
sztuczng krwig. Wiem, przebranie malo oryginalne, ale pozwalato
ukry¢ prawdziwg krew.

Boze. Prawdziwa krew.

I co niby mialem zrobi¢? Wyjasni¢ policji, ze przypadkiem
wysadzilem komus glowe? Bylem cholernie nieostrozny. Moje
moce od jakiego$ czasu si¢ nasilaly, ale sadzilem, ze jedna impre-
ze¢ wytrzymam. Ze zdolam zapanowa¢ nad emocjami. A teraz
one... zabily cztowieka. Ja zabitem cztowieka. Zrobitlem wigc to,
co kazda siedemnastoletnia chodzaca bomba atomowa zrobilaby

na moim miejscu.

Ucieklem.



Pobiegtem do domu, spakowatem si¢ i bieglem dalej. Okej, po
drodze zdarzyly si¢ tez jakie$ autobusy, ale i tak §miem twierdzi¢,
ze tu nikt mnie nie znajdzie. Grunsby-on-Sea: oficjalne zadupie
zadupia.

Musze¢ przesta¢ o tym mysle¢. Nie moge by¢ zbyt emocjo-
nalny. Gdy tylko sobie na to pozwalam, dzieja si¢... rézne rze-
czy. To dosé¢ skomplikowane. Wszystkie moje uczucia mani-
festuja si¢ w sposéb dziwny i przerazajacy. Nie jestem w stanie
by¢ szczgsliwy, nie powodujac nieszczgscia. Jakby wszechswiat
sprzysiagl sie przeciwko mnie i bez przerwy mi platal okrutne
psikusy. Staram si¢ go nie karmié. Staram si¢ nic nie czud.

Dlatego jestem sam.

Nie mam kogo krzywdzi¢. Dla wszystkich bedzie lepiej, jesli
zostane sam i bede trzymal emocje (i ich przeklete manifestacie)
pod kontrolg.

Wiagnie si¢ obudzilem, mimo ze jest juz jedenasta. Méwie
yobudzilem”, chociaz tak naprawde chyba w ogéle nie spalem.
Moje cialo byto wyczerpane dZzwiganiem i przenoszeniem pudel,
ale umysl nie chcial si¢ wylaczy¢. Kazdej nocy w kétko odtwarzam
w myslach tamtg imprez¢ — i odglos przypominajacy strzelajacy
korek od szampana. Nie pamietam, kiedy ostatni raz przespalem
ciggiem osiem godzin.

Narzucam na siebie jakie$ ubrania i ide do kuchni. Wktadam
chleb do opiekacza, wlaczam czajnik. Kuchnia jest wstretna, ale
nie dlatego, ze jest brudna. Bo nie jest. Gdy tylko poczuj¢ naj-
drobniejszy cient odrazy, caly brud i kurz lecag do mnie, jakbym
byt ludzkim odkurzaczem. Chyba przyciagam to, co mnie obrzy-
dza. Dos¢ praktyczne, jesli chodzi o utrzymanie porzadku

w mieszkaniu, ale zmywanie tego z siebie to meka. Wiec nie,
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kuchnia jest wstretna, bo nie remontowano jej od 1954 roku. Ta-
peta w gesty kwiatowy wzor odchodzi od $cian, a rézowa farba,
ktéra pomalowano wéwczas szafki, tuszczy sie i odpryskuje. Nie
zdziwilbym si¢, gdyby cale mieszkanie bylo z azbestu.

Zastanawiam si¢, czy nie nazwal siebie emomanty. To ma
sens. Piromanci w magiczny sposéb panuja nad ogniem, a ne-
kromanci sprowadzaja zmarlych z zaswiatéw — przynajmniej
w Dungeons and Dragons, czy jak to tam szlo. Wigc emomanci
posiadajg supermoce emocjonalne. Wiem, brzmi, jakbym teraz
musial ufarbowac wlosy na czarno i zaczaé nosi¢ prochowiec, ale
jak to inaczej nazwac? Emo chyba juz i tak przestali istnie¢ —
$miertelne ofiary lat dwutysiecznych. Bytem za mlody, zeby si¢
zalapa¢, chociaz pamietam, z jakim namaszczeniem starszy brat
Frei prostowal sobie wlosy w tamtym czasie.

Woda si¢ zagotowala i wsypuje do kubka tyzeczke kawy roz-
puszczalnej (marki wlasnej supermarketu, nap6j smakuje, jakby
kto$ zmielil gérng warstwe gleby). Nie ufam sobie na tyle, zeby
pi¢ cokolwiek lepszego. Dwa tygodnie temu skosztowalem dy-
niowej latte i wybitem wszystkie okna na gléwnej ulicy. Ale kawa
byla pyszna, to fakt. Wspomnienie ostro-stodkiego napoju mi-
mowolnie wypelnia mi usta i zaraz chleb plonie w opiekaczu,
a wokol mojej reki zaczyna migotaé zélte swiatlo.

Super.

Chociaz spalony tost moze z kolei oznacza¢, ze dzis§ bedzie
sloneczny dzied. Ale znowu slorice moze mnie wprawi¢ w dobry
nastrdj, przez co w centrum Grunsby zapadnie si¢ ziemia...

Zatrzymuje potok mysli. Nauczylem si¢ tego z aplikacji do me-
dytowania. Nie jestem pewien, czy obdarzeni supermocami nasto-

latkowie s3 ich grupa docelows, ale u mnie to dziata. Wyobrazam
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sobie biel i nic wiecej. I zwykle wszystko sie wyréwnuje. Zad-
nych mysli, zadnych emocji, zadnych psikuséw. Nazywam je
tak, bo cukierkami bywaja rzadko.

Prébuje zeskroba¢ spalong warstwe z grzanki, ale cala jest
zweglona. Moje psikusy ostatnio wydaja si¢ potezniejsze i czest-
sze. Dawniej wywolywaly je tylko wyjatkowo silne emocje, a i to
nie zawsze, bo jednak byly migdzy nimi spore odstepy czasu.
A teraz palcéw mi nie starcza, zeby zliczy¢ te, ktére trafiajg mi sie
jeszcze przed lanczem.

Myslalem, ze praca odwréci moja uwage i pomoze zapanowacé
nad psikusami. No i przydaloby mi si¢ troche grosza. Kiedy przy-
jechalem do Grunsby-on-Sea, jaki$ tydzied temu, prébowalem
by¢ barmanem w podupadajacej knajpie o nazwie Lazy Cough.
Wszystko ogarnialem, dopéki nie przyszlo babsko w srednim wie-
ku i nie poprosito o Porn Star Martini. Kto$§ w ogéle wie, co to jest?
Baba zaczgla si¢ wydzierad, ze milenialsi to ,,$§mierdzace lenie, kt6-
rym si¢ zdaje, ze wszystko im si¢ nalezy”, mimo ze urodzilem si¢
juz w tym tysigcleciu, wiec w zyciu nie nositem rurek. A tej si¢ geba
nie zamykata. Czulem, jak psikusy we mnie bulgocza, jak karmia
si¢ moja zloscig, az nie wytrzymalem i kazalem jej si¢ zamkna¢.

To wtedy zrozumialem, ze moja zlo§¢ manifestuje si¢ jako
strach innych ludzi. Wszyscy wybiegli z knajpy przerazeni, jak-
bym przyprowadzil lwa w charakterze wsparcia emocjonalnego.
Dostalem dozywotni zakaz wstepu na teren lokalu i kazano mi
si¢ cieszy¢, ze nie wezwali policji.

Od tamtej pory jestem rozladowywaczem statkéw na przysta-
ni. To cigzka fizyczna praca, ale przynajmniej nie musze mysleé.
Ani martwi¢ si¢ o uczucia. Zaskakujace, jak niewiele emocji bu-

dzi ustawianie skrzynek i dzwiganie pudel.

12



Jak dotad zadnych psikuséw.

Przy zakladaniu butéw pieka mnie tricepsy, a jakie$ migsnie na
plecach, ktérych posiadania nie bylem §wiadom, zgrzytaja niczym
zardzewiale zgbatki. Jesli nie zabija mnie psikusy, zrobi to mdj
kompletny brak kondycji przy wsparciu pracy fizycznej. Dlaczego
tak rzadko zagladalem na sitownie? Ta w naszym liceum byla dar-
mowa dla dwdéch ostatnich klas, ale za bardzo si¢ wstydzilem, zeby
tam chodzi¢. Co, gdybym stanal na orbitreku tylem do przodu
i wszyscy by sie $miali? Kto§ méglby mnie nagrac i skoniczytbym
na TikToku. Freya na przyklad uwielbia oglada¢ filmiki, na kté-
rych ludzie robia sobie krzywde. Sam z radosciag posmiatbym si¢
dla odmiany z cudzego nieszczescia. Ale méj wybuch §miechu
moze wywola¢ burze z piorunami albo sprawic, ze jakas staruszka
poslizgnie si¢ i ztamie biodro.

Nie wiem, czy sa jacy$ inni ludzie, ktérzy maja tak jak ja. A jesli
s, to czy sprawiaja, ze gdy sa szczesliwi, dzieja si¢ dobre rzeczy,
czy tez s wybrakowani? Ciekawe, czy potrafig... da¢ upust swo-
im ,nastoletnim zadzom”, nie wywolujac tornada.

Mnie si¢ nie udalo.

Doszedtem, wyjrzatem za okno i zobaczylem, jak szopa sasiadéw
fruwa, jakby miata za moment spas¢ na Zia Czarownicg ze Wscho-
du. Z poczatku nie polaczytem tych faktéw. Moje moce dopiero si¢
rozwijaly, a dlonie jeszcze nie §wiecity réznymi kolorami. Dopiero
gdy dojrzewanie na dobre rozbujalo we mnie hormony, zaczatem
widzie¢ §lad zniszczenia, jaki si¢ za mna ciggnal. Trzesienia ziemi,
uderzenia piorunéw — jestem przekonany, ze wywolalem nawet epi-
demie $winskiej grypy w naszym hrabstwie, walac konia w szkole.

Mysle, ze bytem najbardziej sfrustrowanym seksualnie nasto-

latkiem, jaki kiedykolwiek stapal po tej planecie. Nauczylem sig
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przesta¢ o tym mysleé. I to dziata. Dzialato, dopdki koles, kté-
rego dopiero co poznalem, mnie nie pocalowal, a ja nie sprawi-
lem, Ze jego glowa eksplodowala jak dojrzaly pryszcz.

Ale nie tylko seks daje taki efekt. Zdarzaja si¢ tez inne psikusy,
w zaleznosci od tego, co czuje. Czesto wystepuja parami, jako
swoje przeciwienistwa, a im silniejsza emocja, tym silniejszy psikus.
Nosz¢ w kieszeni takie krétkie zestawienie, zeby nie zapomnie(.
To moja $ciaga. Zostawilem w niej kilka wolnych okienek, bo
mam wrazenie, ze co par¢ miesiecy rozwijam nowego psikusa.
Catkiem niedawno wepchnalem kabriolet w $cian¢ kamienicy,
bo go podziwiatem.

Kiedys zylem normalnie, a sporadyczne manifestacje ignoro-
walem. Dzi$ nie mam tego luksusu. Mogg jedynie sprébowaé nic
nie czué. Robi¢, co do mnie nalezy, 1 by¢ skuteczny jak maszyna,
by¢ troche pasazerem we wlasnym ciele. Ale to naprawdg¢ nie-
latwe. I za kazdym razem, gdy cho¢ na moment opuszczg garde,
dzieje si¢ cos$ strasznego.

W tym momencie chce tylko przestaé czud.

W kurtce i butach wylaniam si¢ ze wstretnej kapsuly czasu,
ktéra wynajmuje, i od razu dostaje po twarzy listopadowa mor-
ska bryza. Zima nad morzem jest szczegdlnie okrutna. Wiatr jest
chlodniejszy niz gdziekolwiek indziej i niesie s6l, ktéra szoruje
po policzkach jak jezyk kota.

Grunsby-on-Sea to dziura. Po cz¢sci wiasnie dlatego posta-
nowilem tu przyjechaé: kierowany niejasnym altruizmem. Jesli
sam bede si¢ meczyl, to moze komus innemu nie przydarzy si¢
nic zlego. To miejsce gérowalo we wszystkich rankingach naj-
gorszych miejsc do zycia na BuzzFeedzie i wygralo w plebiscy-

cie na najbardziej przygnebiajace miasto w Wielkiej Brytanii.
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Cho¢ grunsbianie raczej tego nie odnotowali. Zreszta, pewnie
nie zawsze tak to tutaj wygladalo. W latach czterdziestych to
mogta by¢ atrakcyjna miejscowos¢ wypoczynkowa. Mozna bylo
zabiera¢ dzieci na plaze, a w koszyku mieé¢ kanapki i piwo im-
birowe, jak w powiesci Enid Blyton. Dzi$ jedynymi przyjezdny-
mi sg chyba ekipy filmowe poszukujace najpos¢pniej wygladaja-
cych miejsc w Anglii i emomanci uciekajacy przed wymiarem
sprawiedliwosci.

W pewnym momencie jaka$ optymistyczna dusza prébowa-
la ozywié nabrzeze, malujac wszystko na rézowo: porecze, bu-
dynki, stare zniszczone molo. Oczywiscie potem nikt o to nie
dbal, bo wszystko w tym miescie jest popgkane i ztuszczone od
morskiego powietrza. Nawet lokalna perta w koronie, hotel
Grand Regalia, ktéry obecnie oferuje gosciom ,kolorowy tele-
wizor w kazdym pokoju”, wyglada jak przypadek ostrej egzemy.
Jego bryla, stojaca zaraz obok rozklekotanego diabelskiego
mlyna, géruje nad rozwalajacym si¢ molem niczym postapoka-
liptyczny potwér w stylu art déco. Do tego upiornego lunapar-
ku chyba nikt juz nie przychodzi i trudno si¢ dziwi¢. Kazdy
rodzic, ktéry z wlasnej woli przyprowadzilby tu dzi§ swoje
dziecko, mialby na karku opieke spoleczna szybciej niz mewe
w swoich frytkach.

Jedno, co w Grunsby-on-Sea jest dobre, to to, ze nikt tu si¢ na
ciebie nie gapi. To idealne miejsce, zeby si¢ ukry¢ i uniknaé nie-
wygodnych pytan. Mozesz spokojnie pdjs¢ do lokalnego sklepi-
ku i kompletnie nikt nie zwréci na ciebie uwagi.

A skoro o tym mowa, naciggam kolnierz kurtki, zeby zastonié¢

usta, i ruszam w dét wzgoérza.
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*

Sprzedawca wita mnie burknigciem, gdy wsciekle pikanie
otwartych drzwi oglasza moje przybycie. Mam wrazenie, ze
tylko ja tu zagladam, cho¢ nietrudno zrozumie¢ dlaczego. Szy-
ba w drzwiach jest szczelnie oklejona skrawkami papieru, a na
nich widnieja: ,zakaz wstepu dzieciom”, ,zakaz glosnych roz-
mow”, ,zakaz ogladania”, ,zakaz wstepu staruszkom” oraz ,za-
kaz korzystania z telefonu”.

Kieruj¢ w stron¢ me¢zczyzny nieporadny usmiech i chwytam ko-
szyk. W tym sklepie, podobnie jak w calym miescie, czas si¢ zatrzy-
mal. Na pétkach leza smetnie wyblakte pudetka delicji. Wygladaja,
jakby ich termin przydatnosci uplynal, zanim si¢ urodzilem. Biore
z péiki butelke, zakladajac, ze w srodku jest pepsi — etykiete po-
krywa tak gruba warstwa kurzu, ze trudno powiedzie¢. Przesuwam
po niej kciukiem i oto patrzy na mnie przystojny mezczyzna ze
sporg nadwyzka zelu we wlosach. To najwyrazniej pitkarz repre-
zentacji z mistrzostw $wiata w 1998. Nie, zebym miat jakiekolwiek
pojecie o pilce, choé tata nie szczedzi wysitkéw, aby to zmienic.

Ciekawe, co teraz robig rodzice. Wyjechali na caly miesigc do
Madrytu do mojego wujka. Powiedzieli, Ze chca mi zapewnié
»spokdj do nauki” przed prébna matura, ale jestem niemal pe-
wien, ze chcieli si¢ po prostu poopala¢ w listopadzie. Teraz sa
pewnie koloru garbowanej skéry i nawet im nie przyszlo do glo-
wy sie o mnie pomartwi¢. Za to na pewno martwi si¢ o mnie
Freya. Przyjaznimy si¢ od szdstego roku zycia. Z drugiego korica
placu zabaw wypatrzyla moje pudelko na kanapki z Bena 10,
podeszla do mnie pewnym krokiem i zazadala wspélnej zaba-
wy. Potem niemal kazdg przerwe obiadowa poswigcalismy na

przemienianie si¢ w kosmitéw i ratowanie $wiata. Freya na stale
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zadomowila si¢ w moim zyciu, poza kilkumiesi¢cznym epizo-
dem w siédmej klasie, kiedy uznali$my, ze si¢ nienawidzimy. Jest
na tym samym profilu co ja, ale nie mamy razem zadnych zajec.
Moéwig jej o wszystkim... No, prawie.

Ostatnio — czyli zanim stalem si¢ zbiegiem — zanudzala mnie
najbardziej intymnymi szczegélami swojej relacji z nowym chlo-
pakiem, Marcusem.

Bucem.

Nigdy wczesniej nie zdarzylo mi si¢ kogos znielubi¢ od pierw-
szej chwili. Bez przerwy daje mi do zrozumienia, ze jest ode
mnie znacznie madrzejszy, bo juz mu zaproponowali stypendia
na politechnikach. Typ umie naprawié¢ wlasciwie wszystko. Co
jest turboirytujace. ,,Stevie, Zle to robisz...”, ,Stevie, ja zdalem na
prawo jazdy za pierwszym razem...”, ,Stevie, jestem dupkiem,
ktéry ma bicepsy i samochdd...”.

Niektérzy uwazaja, ze jestem zazdrosny, ale to naprawdg nie
o to chodzi. Freya jest dla mnie jak siostra — przynajmniej tak mi
si¢ wydaje, bo nie mam rodzenistwa. Ale spokojnie mozna powie-
dzie¢, ze nasza relacja zawsze byla czysto platoniczna. Mysle, ze
pewne rzeczy lacza ludzi na zawsze. I, najwyrazniej, ganianie po
podwoérku i udawanie kosmicznych motyli unieruchamiajacych
oddechem to jedna z tych rzeczy. Boze, alez mi jej brakuje...

Reflektuje sig, ale mozliwe, Zze za pézno. Gapie si¢ na swoje
palce w nadziei, ze nic si¢ nie stanie, ale oczywiscie wlasnie si¢
staje. Woké! mojej dloni pojawia si¢ staba z61ta aura, ktéra trzas-
ka jak ogienn w kominku. Manifestuje szczescie. Na zewnatrz
niebo ciemnieje i tuz nade mng rozlega si¢ grzmot. Na ziemie
spadaja dlugie, ostre jak szpady strugi deszczu, a silny wiatr

szarpnieciem otwiera drzwi sklepu.
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Biore z pétki mleko i place w pospiechu, sprzedawca jest zbyt
zaaferowany nagla ulews, zeby dostrzec moje l$nigce dlonie.
Z trudem zamykam drzwi, odwracam twarz w stron¢ burzy
i z mozolem czlapie z powrotem pod gére.

Kiedy docieram do zardzewialych schodéw, prowadzacych do
mojego mieszkania, najgorsze minelo, ale i tak jestem komplet-
nie przemoczony. Dlaczego nie zabralem kurtki z kapturem?
Nie mialem za wiele czasu do namystu. Na oslep powrzucalem
do torby, ile si¢ dalo, i wybieglem, zanim kto$ by zauwazyl. Za-
nim kto$ by mnie zatrzymal, a méwiac ,ktos”, mam na mysli...

— Freyal

Przed moimi waskimi zniszczonymi drzwiami niemal cal-
kiem sucha pod okropng parasolka z zabg stoi mtoda rudowlosa
kobieta. Jej stréj stanowi skoordynowany chaos oversizowych
welnianych elementéw i jaskraworézowych kaloszy, a wlosy sa
upiete na czubku glowy w starannie ulozony niechlujny kok.

— No dobra, Percy. Co trzeba zrobié, zeby dostaé tu cos do picia?



Moze zainteresowac Cie rowniez:
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