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Chce podzieli¢ sie z czytelnikami swoja
wiedzg, przetozy¢ madros¢ metody
Montessori na prosty, tatwy do zrozumienia
jezyk i podac propozycje, ktére znajda
zastosowanie w kazdym domu. Niezaleznie
od tego, czy planujesz zapisac swoje dziecko
do przedszkola montessorianskiego czy nie,
lektura tej ksigzki moze sie dla ciebie okazac
pierwszym krokiem na drodze do bardziej
udanego rodzicielstwa.

Przedstawiam w niej narzedzia,

ktore pomoga ci zachecic dziecko

do wspotpracy, stac sie dla niego
przewodnikiem i wspierac je — zwiaszcza
wtedy, gdy przechodzi trudny okres.

Dowiesz sie tez, jak urzadzi¢ dom tak,

by zapanowac nad chaosem, i jak wprowadzic
do zycia rodzinnego wiecej luzu. Innymi
stowy, jak stworzyc przestrzen swobodna,
sprzyjajacg dzieciecej samodzielnosci.

Nauczysz sie réwniez przygotowywac

w domu zadania i aktywnosci inspirowane
metodg Montessori, dopasowane

do mozliwosci oraz potrzeb dzieci w wieku
od roku do trzech lat.

Zywie nadzieje, ze uda mi sie pokazad,

iz codzienne przebywanie z matym dzieckiem
moze odbywac sie w spokoju i harmonii.

Ze pomoge ci zasiac ziarno, z ktérego
wyrosnie ciekawa Swiata i odpowiedzialna
istota ludzka. Ze zaczniesz pracowac nad
relacjg ze swoim dzieckiem w nowy sposob,
ktéry zostanie z toba na lata. Ze zaczniesz
praktykowac filozofie Marii Montessori

W codziennym zyciu.

Najwyzsza pora, bysmy nauczyli sie patrzec
na swiat oczami matego dziecka.

Ze wstepu Autorki
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NOWE SPOJRZENIE NA MALE DZIECI

Matle dzieci to istoty w ogromnym stopniu niezrozumiane przez otoczenie. Ludzie
postrzegaja wiek od roku do trzech lat jako okres trudny. Maluchy zaczynaja chodzi¢
i badac otoczenie, dopiero uczg si¢ komunikacji z uzyciem stéw i niespecjalnie radza
sobie z panowaniem nad wiasnymi odruchami. W kawiarni czy restauracji nie sa

w stanie usiedzie¢ bez ruchu, w otwartej przestrzeni instynktownie zaczynaja biegac,
czesto wpadajg w zto$¢ (zwykle w najmniej odpowiednim momencie i miejscu)

oraz chcg dotykac wszystkiego, co wydaje im si¢ interesujace. Jest jeszcze ostawiony
»bunt dwulatka”, kiedy dziecko kompletnie przestaje stucha¢ dorostych. Rzuca
wszystkim o ziemie. Odmawia snu/jedzenia/korzystania z toalety.

Niewiele jest dobrych przykiadéw na to, jak towarzyszy¢ maluchom z mitoscia,
zachowujac przy tym cierpliwos¢ i wspierajace nastawienie. Gdy sama bytam mama
dwojki maluchéw, czutam, ze nie zachece ich do wspotdziatania rzucaniem grozb,
probami przekupstwa czy wysylaniem do kata; brakowalo mi jednak alternatywnych
pomystow na zachecanie dzieci do wspotpracy.

Ktoregos razu, gdy moj syn byt jeszcze maly, ustyszalam w radio fragment wywiadu;
zaproszony do studia go$¢ opowiadat o negatywnych skutkach stosowania czasowej
izolacji - czyli np. odsylania dziecka do pokoju, ,,by sie uspokoilo” — w miejsce kary.
Podkreslal, ze potraktowany w ten sposob maluch zostaje pozbawiony wsparcia

i jest ze swoim problemem sam. Méwil, ze lepiej by byto, gdyby dorosty pomégt mu
np. naprawi¢ wyrzadzona szkode. Stuchatam uwaznie z nadzieja, ze gos¢ programu
poda wiecej propozycji dzialania, ale wywiad konczyt sie w tym miejscu. Wowczas
postanowilam samodzielnie poszuka¢ odpowiedzi na nurtujace mnie pytania.

Gdy po raz pierwszy jako §wiezo upieczona mama pojawitam sie w placowce
edukacyjnej prowadzonej metoda Montessori, byta to milos¢ od pierwszego wejrzenia.
Przestrzen wydawala si¢ zapraszajaca i urzadzona z rozmystem. Nauczyciele byli
otwarci i zwracali si¢ do naszego malucha (oraz do nas) z szacunkiem. Wpisalismy

si¢ na liste oczekujacych na przyjecie do przedszkola i dotaczylismy do zajec dla
rodzicéw malych dzieci. Na zajeciach sporo dowiedzialam si¢ o pedagogice Montessori,



ale tez o tym, jakie sg dzieci w wieku od roku do trzech lat: §wietnie odnajdujg si¢

w $rodowisku, ktére stawia przed nimi wyzwania, szukajg zrozumienia, a ich umyst
chlonie otaczajacy je $wiat jak gabka. Odkrylam przy okazji, ze bez trudu potrafig si¢

z nimi porozumie¢ - nie miatam trudnosci z przyjmowaniem ich punktu widzenia,
fascynowalo mnie to, jak si¢ ucza. Czulam sie zaszczycona, podejmujac prace asystentki
w klasie Ferne van Zyl.

W 2004 roku ukonczytam kurs pedagogiki Montessori, organizowany przez
Association Montessori Internationale. Gdy przenieslismy sie z Sydney do
Amsterdamu, w nowym miescie zaskoczyt mnie brak montessorianskich zajeé

dla matych dzieci i ich rodzicéw. Postanowitam to zmieni¢: chcialam zacheci¢ rodziny
do patrzenia na maluchy w nowy sposéb i do wprowadzenia elementéw metody
Montessori we wlasnych domach oraz zyciu codziennym. Niedlugo potem zalozylam
wlasne przedszkole - Jacaranda Tree Montessori - i zaczetam prowadzi¢ zajecia

dla dzieci i rodzicow.

Wcigz uwielbiam to, co robie: nauczylam si¢ tak wiele od niemal tysigca maluchéw

i ich opiekunoéw, ktorzy przewineli si¢ przez moje przedszkole, jednoczesnie
doskonalac swoje umiejetnosci na szkoleniach z metody Pozytywnej Dyscypliny

i Porozumienia Bez Przemocy. Zaczytuje si¢ w ksigzkach i artykutach poswigconych
tematyce dzieciecej, dyskutuje z nauczycielami i rodzicami, stucham programoéw
radiowych i podcastéw. Wiele nauczytam si¢ tez od wtasnych dzieci, ktore w tym czasie
z kilkulatkow staty sie nastolatkami.

Teraz chce podzieli¢ si¢ z czytelnikami swojg wiedza, przetozy¢ madros¢ metody
Montessori na prosty, fatwy do zrozumienia jezyk i poda¢ propozycje, ktore znajda
zastosowanie w kazdym domu. Niezaleznie od tego, czy planujesz zapisa¢ swoje dziecko
do przedszkola montessorianskiego czy nie, lektura tej ksigzki moze si¢ dla ciebie
okaza¢ pierwszym krokiem na drodze do bardziej udanego rodzicielstwa.

Przedstawiam w niej narzedzia, ktore pomogg ci zachecic¢ dziecko do wspotpracy, stac sie
dla niego przewodnikiem i wspierac je — zwlaszcza wtedy, gdy przechodzi trudny okres.

Dowiesz si¢ tez, jak urzadzi¢ dom tak, by zapanowa¢ nad chaosem, i jak wprowadzi¢
do zycia rodzinnego wiecej luzu. Innymi stowy, jak stworzy¢ przestrzen swobodna,
sprzyjajaca dziecigcej samodzielnosci.

Nauczysz si¢ rowniez przygotowywaé w domu zadania i aktywnosci inspirowane
metodg Montessori, dopasowane do mozliwosci oraz potrzeb dzieci w wieku od roku
do trzech lat.

Na pewno zajmie ci to wigcej niz jeden dzien. Twoim celem nie powinno by¢
odtworzenie ukiadu typowej klasy montessorianskiej. Zacznij skromnie — wykorzystaj
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to, co juz masz; zrob selekcje zabawek i schowaj cz¢s$¢ z nich, by wprowadzi¢ system
rotacyjny; zacznij uwazniej obserwowa¢ swoje dziecko i jego zainteresowania. Z czasem
zauwazysz, ze w twoim domu i w twojej codziennosci jest coraz wiecej pomystow
inspirowanych metodg Montessori.

Zywie nadzieje, ze uda mi si¢ pokazac¢, iz codzienne przebywanie z matym dzieckiem
moze odbywa¢ sie w spokoju i harmonii. Ze pomoge ci zasia¢ ziarno, z ktérego
wyros$nie ciekawa $wiata i odpowiedzialna istota ludzka. Ze zaczniesz pracowaé nad
relacja ze swoim dzieckiem w nowy sposéb, ktdry zostanie z tobg na lata. Ze zaczniesz
praktykowac filozofie Marii Montessori w codziennym zyciu.

Najwyzsza pora, bysmy nauczyli sie patrze¢ na §wiat oczami matego dziecka.

ﬁ'
DLACZEGO UBOSTWIAM MALUCHY é

Wigkszo$¢ nauczycieli Montessori z wigkszym stazem ma swoja ulubiong grupe
wiekowa. Mnie najwigkszg frajde sprawia praca z dzie¢mi w wieku od roku

do trzech lat. U wielu ludzi deklaracja ta wzbudza mieszane uczucia. Maluchy potrafig
da¢ w kos¢, rzadza nimi emocje i nie zawsze maja ochote stucha¢ dorostych.

Chcialabym zmieni¢ negatywng opinie¢ na temat roczniakow, dwulatkow i trzylatkow.

Maluchy zyja chwila. Spacer po ulicy z malym dzieckiem potrafi wprawi¢ w zachwyt.
Podczas gdy my mamy sklonnos¢ do myslenia zadaniowego, nieustannie rozwazajac
sprawy do zalatwienia czy menu na obiad, dzieci s3 obecne tylko w terazniejszosci

i zauwazajg rzeczy takie jak zielsko wyrastajace ze szczeliny w chodniku.

Kiedy spedzamy czas z malym dzieckiem, uczymy sig, jak by¢ bardziej obecni. Ono jest
tylko tu i teraz.

Maluchy chlong wiedze bez wysilku. Doktor Montessori okreslata te wtasciwos¢
mianem ,,chlonnego umystu”. Zaobserwowala, ze ponizej szostego roku zycia dzieci
przyswajaja wszystko bez wysitku, tak jak gabka chlonie wode.

Nie musimy roczniaka uczy¢ gramatyki ani sktadni. To samo dziecko jako trzylatek
bedzie dysponowa¢ imponujacym stownikiem i tworzy¢ proste zdania (a nawet,
przynajmniej w niektdrych przypadkach, ztozone wielozdaniowe wypowiedzi).
Mozemy to poréwna¢ z nauka jezykéw obcych u dorostych, ktérzy bez wysitku

i cigzkiej pracy nie majg szans na sukces.



Maluchy sa zdolne do niestychanych rzeczy. Czesto dopiero po pojawieniu si¢

na $wiecie wlasnego potomka odkrywamy, ze mate dzieci potrafig naprawde

duzo. Péttoraroczny mlody cztowiek bedzie si¢ orientowac, ze jedziecie do babci,

po charakterystycznych punktach na trasie, na dtugo nim podjedziecie pod jej dom.
A kiedy zobaczy stonia w ksigzce, pobiegnie do kosza z zabawkami po maskotke

w ksztalcie tego zwierzecia.

W domach z przestrzenig, ktora jest dostepna dla matych dzieci i dopasowana

do ich potrzeb, maluchy z zapatem, sprawnoscia i autentycznym zachwytem podejmuja
sie roznych zadan. Wycierajq to, co rozlane, przynoszg pieluchy dla mlodszego
rodzenstwa, wrzucaja $mieci do kosza, pomagaja w przyrzadzaniu positkéw i ubierajg
si¢ samodzielnie.

Ktoregos dnia wezwalismy do domu fachowca do jakiejs usterki. Nigdy nie zapomne
jego miny na widok mojej corki (liczacej wowczas niecale dwa lata), ktora mingla

go w drodze do sypialni, przebrala si¢, wlozyta mokre ubrania do kosza i wrécita

do zabawy. Mezczyzna byl wyraznie zaskoczony tym, ile byla w stanie wokdt siebie
zrobi¢ w tak wezesnym wieku.

Matle dzieci sa niewinne. Nie sadzg, aby ktorykolwiek roczniak, dwulatek czy trzylatek
mial w sobie cho¢ gram zfosliwosci. Jesli maluch widzi, ze kto$ bawi si¢ ciekawa
zabawka, w jego glowie moze pojawic si¢ mysl: ,,Ja tez chce si¢ tym bawic, i to zaraz”,
po czym zabierze zabawke. Male dzieci moga tez robic¢ cos, by wywotac reakcje
otoczenia (,,Rzuce tym kubkiem - zobaczymy, jak zareaguja rodzice”) i czu¢ frustracje,
gdy cos nie pojdzie po ich mysli.

S jednak wolne od podtosci, ztosliwosci czy msciwosci. Po prostu dzialaja
impulsywnie, podazajac za kazda manifestujacg si¢ w ich umysle potrzeba.

Matle dzieci nie chowaja urazy. Wyobrazcie sobie malucha, ktory chce zosta¢ w parku,
chociaz pora juz wraca¢, i wpada w histeri¢. Napad furii i ptaczu moze trwaé nawet
pol godziny. Ale kiedy maly czlowiek juz si¢ uspokoi (czasem z pomoca z zewnatrz),

z miejsca wraca do nastawienia pelnego ciekawosci $wiata, w przeciwienstwie

do dorostych, ktérym zdarza si¢ wstac z 16zka lewa noga i by¢ marudnymi caly dzien.

Dzieci w wieku od roku do trzech lat majg réwniez niesamowitg fatwos¢ wybaczania.
Czasem zdarza nam si¢ zrobi¢ cos zlego — poniesie nas zlo$¢, nie dotrzymamy danej
obietnicy, jestesmy nadasani. Przepraszajac male dziecko, ksztaltujemy w nim
umiejetnos¢ godzenia si¢ z innymi; mozemy si¢ réwniez spodziewac, ze w reakcji

na przeprosiny zostaniemy mocno przytuleni lub zaskoczeni niezwykle mitym
komentarzem z ust dziecka. Kiedy nasza relacja z dzie¢mi ma solidng podstawe,

one dbajg o nas tak samo, jak my dbamy o nie.
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Male dzieci sg autentyczne. Uwielbiam spedzac z nimi czas, bo sa bezposrednie
i szczere. Ich autentycznos¢ jest wrecz zarazliwa. Mowig to, co my$la. Nosza serca
na dloni.

Kto przebywat z dzieciakami w tym wieku, wie, Ze potrafig wskaza¢ na pasazera

w autobusie i powiedzie¢ na glos: ,Ten pan nie ma wloséw”. W takiej sytuacji rodzic
bedzie prawdopodobnie probowal zapas¢ si¢ pod ziemie, ale po jego dziecku nie

bedzie wida¢ sladu zazenowania. Maluchy sa bezposrednie i dlatego tak tatwo nawigza¢
z nimi kontakt. W ich przypadku nie wchodzg w gre zadne gierki, ukryte motywy

czy drugie dna.

Dzieci wiedzg, co to znaczy by¢ soba. Nie watpia w siebie. Nie oceniajg innych. Dorosli
dobrze by na tym wyszli, gdyby uczyli si¢ od swoich dzieci.

CO TRZEBA WIEDZIEC O DZIECIACH
W WIEKU OD ROKU DO TRZECH LAT

Male dzieci potrzebuja mowic ,,nie”. Jedng z najwazniejszych faz rozwojowych

u matych dzieci jest ,kryzys autoafirmacji”. Miedzy osiemnastym miesigcem zycia

a wiekiem od dwoch i pét do trzech lat dzieci zdaja sobie sprawe, ze nie tworza
jednosci ze swoimi rodzicami, lecz stanowig odrebne byty. W zwigzku z tym zaczynaja
pragna¢ wigkszej autonomii. Zwykle to wtedy zaczynaja méwic ,,nie” i uzywa¢ zaimka
osobowego ,,ja”. Pierwszy krok w strone niezaleznosci nie przychodzi lekko. Jednego
dnia dziecko moze nas odpychac i chcie¢ wszystko robi¢ samodzielnie; drugiego

nie bedzie chcialo robi¢ nic i nie odstapi nas ani na chwile.

Male dzieci potrzebuja ruchu. Zwierzeta zle si¢ czuja w klatkach, a maluchy nie s3

w stanie usiedzie¢ w jednym miejscu dtuzsza chwile. W tym okresie do perfekeji
opanowujg poruszanie si¢. Sg przeciez w ruchu wiasciwie od narodzin. Ledwo naucza

si¢ raczkowac, juz probuja podciagac si¢ do pozycji pionowej. Gdy tylko pewnie stana,
zaczynaja si¢ wspinac i probuja chodzic. A kiedy juz umieja chodzi¢, szybko uczg sie
biega¢ i biorg si¢ do przemieszczania cigzkich przedmiotow - im ciezszych, tym lepiej.
Ukuto specjalne sformulowanie wyrazajace pragnienie maluchow rzucania sobie coraz to
nowych, ambitnych wyzwan, na przyklad przenoszenia duzych przedmiotéw, przesuwania
ciezkich toreb i mebli: méwi sig, ze dzieci podejmujg maksymalny wysifek.

Male dzieci potrzebuja badac i odkrywac otaczajacy je swiat. W metodzie
Montessori zacheca si¢ dorostych do zaakceptowania tej potrzeby u dzieci, a nastepnie



przygotowania dla nich przestrzeni w taki sposob, by umozliwiala im eksploracje

w bezpiecznych warunkach; ukierunkowuje si¢ na wielozmystowe wlaczanie dzieci

w codzienno$¢ i umozliwianie im odkrywania rzeczywistosci poza domem. Pozwdlmy
im tapla¢ sie w blocie, chodzi¢ boso po trawie, chlapa¢ wodg i biega¢ w deszczu.

Matle dzieci potrzebuja swobody. To ona sprawi, ze wyrosna na ciekawych swiata
uczniow, beda robi¢ wlasne odkrycia i czu¢, ze maja wplyw na swoje zycie.

Matle dzieci potrzebuja granic. Ograniczenia zapewniaja bezpieczenstwo, ucza
szacunku do innych ludzi i do otoczenia oraz pomagaja dzieciom wyrosna¢

na odpowiedzialnych dorostych. Granice stuza rowniez dorostym - dzieki nim
mozna reagowac, nim granica zostanie przekroczona, a tym samym unikna¢ dobrze
wszystkim znanych schematoéw opartych na krzyku, zlosci i obwinianiu. Metoda
Montessori nie promuje rodzicielstwa permisywnego, przyzwalajacego na wszystko,
ani nie chwali ostrej dyscypliny. Zacheca raczej, by rodzice nauczyli sie, jak by¢
opanowanymi, petnymi spokoju przewodnikami dla swoich dzieci.

Male dzieci potrzebuja stalych zasad i konsekwencji. Lubig, gdy ich dzien przebiega
wedlug ustalonego porzadku - te same czynnosci, kazda rzecz na swoim miejscu i te same
zasady. Dzigki temu rozumieja, co si¢ wokol nich dzieje, i wiedza, czego si¢ spodziewac.
Kiedy zasady sg niespojne, dzieci bedg je testowac, ciekawe naszych reakgiji. Jesli zobacza,
ze marudzenie czy histeria odnoszg skutek, beda marudzic i histeryzowa¢. Nazywa sie

to wzmocnieniem przerywanym.

Jedli zrozumiemy, ze konsekwencja jest wazna, zyskamy wieksza cierpliwos¢

i wyrozumialos¢ dla dzieci. Zamiast mysle¢, ze maluch wydziwia, spojrzymy na
dana sytuacje z jego punktu widzenia. By¢ moze zobaczymy wtedy, Ze dziecko miafo
po prostu na te sprawe swdj wlasny poglad. Pomozemy mu si¢ uspokoic, a kiedy
ochlonie, wspdlnie poszukamy rozwigzania.

Male dzieci nie s trudne. To im jest trudno. Spodobalo mi si¢ to stwierdzenie
(przypisywane Jean Rosenberg, ktdra napisala dla ,New York Timesa” artykut pt.
Napady ztosci to objaw cierpienia, a nie buntu). Kiedy przyjmiemy, ze nieznosne
zachowanie to wolanie o pomoc, wéwczas w trudnej sytuacji bedziemy zastanawia¢
si¢ tylko nad tym, jak wesprze¢ dziecko. Rezygnujac z postawy obronnej, niejako
automatycznie wejdziemy w role pomocnika i opiekuna.

Matle dzieci sa impulsywne. Ich kora przedczolowa (czes¢ mézgu odpowiedzialna

za samokontrole i podejmowanie decyzji) wciaz si¢ rozwija, a proces ten zakonczy sie
po mniej wiecej dwudziestu latach. Oznacza to, Ze powinnismy pokierowa¢ dzieckiem,
ktore po raz kolejny wchodzi na stét albo wyrywa cos komus z reki, i zachowac
cierpliwos¢, jesli poniosa je emocje. Lubi¢ powtarza¢, ze dorosli sg kora przedczolows
dzieci.
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Male dzieci potrzebuja czasu, by zrozumiec, co do nich méwimy. Zamiast powtarzac
maluchowi jak katarynka, ze ma wlozy¢ buty, lepiej policzy¢ w glowie do dziesieciu

i da¢ mu czas na przetworzenie komunikatu. Czesto dzieci zaczynaja reagowac, zanim
policzymy do o$miu.

Matle dzieci potrzebuja komunikacji. Probuja porozumiewac sie z nami na wiele
sposobow. Niemowleta gaworzg — mozemy odpowiedzie¢ im tym samym; okoto roku
pojawiaja si¢ pierwsze stowa, na ktore mozemy odpowiedzie¢ zainteresowaniem; dzieci
dwu- i trzyletnie uwielbiaja zadawac¢ pytania i na nie odpowiada¢; nawet z maluchami
mozemy podzieli¢ si¢ bogactwem stownictwa — wchlong je jak gabki.

Male dzieci potrzebuja zajecia, w ktorym widza sens. Chetnie powtarzajg jakas
czynno$¢ az do jej pelnego opanowania. Caly proces mozna poréwnac do gry
komputerowej: przechodzimy na coraz wyzsze poziomy, bo stanowi to dla nas
wyzwanie, przy czym poziom trudnosci nie jest ani zbyt niski, ani zbyt wysoki, wiec sie
nie poddajemy. Kiedy malec zajmie si¢ otwieraniem i zamykaniem konkretnego
pudetka, bedzie powtarzat te czynnos¢ bez przerwy, dopoki nie nabierze w niej
bieglosci. A potem przejdzie do kolejnego zadania.

Matle dzieci lubia wspolpracowac i chca czuc¢ si¢ czedcig rodziny. Czesto bardziej

niz zabawki interesujg je przedmioty, ktorych uzywaja rodzice. Lubig pomaga¢

w przygotowaniu jedzenia, robieniu prania, szykowaniu domu na przyjecie gosci

i tak dalej. Oczywiscie nie zawsze mozemy angazowac dziecko w domowe sprawy;,

ale zwykle wystarczy przeznaczy¢ na dang czynnos¢ wigcej czasu, mozliwie ja uproscic
i obnizy¢ oczekiwania odnosnie do rezultatu. W ten sposéb maly czlowiek bedzie miat
okazje wnies¢ swdj wklad w zycie rodziny - §wiadomos¢ tego wptywu zaprocentuje

w przyszlosci, u starszych dzieci i nastolatkow.

MONTESSORI * ‘D
DLA RODZICOW MALYCH DZIECI

Przyznaje bez bicia — méj pierwszy kontakt z metoda Montessori byl powierzchowny.
Podobaly mi si¢ przestrzenie urzadzone w zgodzie z jej zalozeniami i wybrane
propozycje aktywnosci z dzie¢mi. Ja réwniez chciatam zapewni¢ swoim dzieciom
piekne, angazujace materialy i miejsce do pracy. Mialam nosa. Nie moglam zacza¢
swoich poszukiwan w lepszym miejscu.
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Dopiero po latach zrozumiatam, jak bardzo pedagogika Montessori wplyneta na moje
zycie. Zajecia i organizacja przestrzeni to jedno, ale Montessori zmienita moje
interakcje z wlasnymi dzie¢mi, z dzie¢mi przychodzacymi na moje zajecia i wszystkimi
innymi, z ktérymi stykam sie na co dzien. W metodzie chodzi przeciez o to, by
stymulowac¢ dziecigca ciekawos$¢, nauczyc si¢ widziec i akceptowa¢ dziecko takim, jakie
jest, bez oceny, i pozostawac z nim w kontakcie nawet wtedy, gdy jestesmy zmuszeni
zabroni¢ mu czegos, na co ma ogromna ochote.

Nie jest trudno wprowadzi¢ metode Montessori we wlasna codziennos¢, trzeba jednak
mie¢ swiadomos¢, ze to podejscie moze si¢ znaczaco rozni¢ od tego, jak wychowywano
nas samych oraz od tego, co robig inni rodzice, nasi réwiesnicy.

W metodzie Montessori widzimy w dziecku odrebng osobe podazajaca wlasng
$ciezka. Wspieramy je, jesteSmy jego uwaznym, nienarzucajacym si¢ przewodnikiem.
Nie traktujemy dziecka jak tworu, ktéry mozna ksztaltowa¢ wedlug swoich przekonan
0 jego potencjale, albo jak narzedzia do przetwarzania wlasnych doswiadczen

czy realizacji niespelnionych pragnien.

Ogrodnik wysiewa ziarna oraz zapewnia im wlasciwe warunki wzrostu - nawozi,
podlewa i trzyma w storicu. Obserwuje zasiew i dopasowuje swoje dzialania do tego,
co widzi. A potem pozwala ziarnom rosng¢. Rola rodzica w metodzie Montessori
wyglada bardzo podobnie: mlode roslinki to nasze dzieci, ktérym musimy zapewnic
odpowiednie warunki do rozwoju, reagujac na ich potrzeby na biezaco i w spokoju
obserwujgc ich wzrost. Dzigki temu samodzielnie wybiora swoja Sciezke Zyciowa.

J[Wlychowawcy [w tym rodzice] powinni zachowywac sie
jak dobrzy ogrodnicy, madrzy hodowcy pielegnujacy swoje
rosliny”.”

Maria Montessori, O ksztaftowaniu sie czfowieka

* Ttum. Luiza Krolczuk-Wyganowska.
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To, co wyglada na sprzeczne
oczekiwania,

jest okazja, by dziecko
zrozumiato, ze nie zawsze
wszystko moze by¢ tak, jak ono

chce.

Wybuch dzieciecej histerii to
komunikat:
.Kocham cie i czuje sie z toba
na tyle bezpiecznie, ze moge
dac upust wszystkim emocjom,

ktére dusze w sobie od rana”.

Kiedy nasze dziecko
mowi publicznie co$
skrajnie zawstydzajacego,
jest to przejaw
tego, ze nie umie ktamac i zna

tylko szczeros¢.

Co nam moze sie wydawac
brakiem elastycznosci (,,Nie
moge zjesc¢ sniadania bez mojej
ulubionej tyzeczki!"),

jest wyrazem silnej

potrzeby porzadku.

Kiedy wydaje sie, ze dziecko
powtarza jakas zabawe do
znudzenia,

probuje ono biegle opanowac

kolejng umiejetnosd.

Gdy sadzimy, ze dziecko
robi wszystko, zeby nas
zdenerwowac, ono

bada to, co pojawia

sie na jego drodze.

Kolejna noc przerywanego snu
to mocny
uscisk pulchnych ramion

w srodku nocy — wyraz czystej

mitosci do rodzica.
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BY WYNIESC Z LEKTURY TEJ KSIAZKI
JAK NAJWIECE]J...

Mozesz czytac ja od poczatku do konca. Albo skupi¢ sie na temacie, ktory interesuje cig
w tej chwili najbardziej, i poszuka¢ praktycznych rozwigzan na teraz.

Nie zawsze dokfadnie wiemy, czego nam potrzeba, i wybdr tematu na poczatek moze
by¢ trudny. By wesprze¢ czytelnikéw w podejmowaniu decyzji, na koncu kazdego
rozdzialu umiescitam kluczowe dla niego kwestie, ktére pomoga wprowadzic¢ idealy
Montessori do zycia codziennego. W ksigzce znajduje si¢ réwniez mnostwo tabelek

i list, ktore w kazdej chwili utatwia od$wiezenie materiatu. Dodatek ,Zamiast tego
powiedz to” zawiera uzyteczng tabele — warto ja wydrukowac i powiesi¢ gdzies

na widoku jak $ciage.

W ksigzce polecam réwniez rézne zrédla (publikacje, podcasty, szkolenia), do ktorych
udalo mi si¢ dotrze¢. Uzupelniajg one moja wiedzg na temat metody Montessori

i sprawiaja, ze jestem dla dzieci — zardwno wlasnych, jak i ucz¢szczajacych na moje
zajecia — dobra i zrozumialy przewodniczka.

Niech niniejszy tekst bedzie dla was inspiracja. Nie chodzi przeciez o to, by wykona¢
kazda z proponowanych aktywnosci, catkowicie uporzadkowaé domows przestrzen
czy stac sie rodzicem idealnym. Mam nadzieje, ze moja ksigzka pomoze wam inaczej
spojrze¢ na wasze dziecko i nauczy was, jak dawa¢ mu wsparcie. Jak czerpa¢ rados¢
z bycia razem. Jak poméc dziecku, gdy czuje si¢ zle. I by pamigta¢ o usmiechu,

gdy zdarza si¢ nam traktowac wszystko zbyt powaznie. Twoj rozwdj jako rodzica

to proces, a nie cel sam w sobie.
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SIMONE DAVIES - nauczycielka
Montessori z certyfikatem AMI
(Association Montessori Internationale)
oraz autorka strony, bloga i profilu
instagramowego The Montessori
Notebook. Za posrednictwem tych
kanatow udziela porad dotyczacych
metody Montessori, odpowiada na pytania
i urzagdza warsztaty dla rodzicow z catego
swiata. Pochodzi z Australii, ale razem

z rodzing mieszka w Amsterdamie, gdzie
prowadzi zajecia dla rodzicéw i dzieci

w szkole Jacaranda Tree Montessori.

HIYOKO IMAI — urodzona w Tokio,
zamieszkata w Amsterdamie ilustratorka,
graficzka i artystka papieru.

Jej minimalistyczne, pomystowe

i delikatne projekty — wykonane recznie
z najwyzszg starannoscia — mozna
obejrzec na hiyokoimai.com.

fot. Rubianca Han Simmelsgaard



ZAMIENCIE ZWYKtA DOMOWA PRZESTRZEN
NA DOM W DUCHU MONTESSORI

| STANCIE SIE BARDZIEJ UWAZNYMI

ORAZ MNIEJ ZESTRESOWANYMI RODZICAMI

Kierujac sie zasadami opracowanymi przez stynna
¥ wtoska pedagog Marie Montessori, Simone Davies
opowiada, w jaki sposéb zobaczy¢ w ostawionym

{ buncie dwulatka okres zwiekszonej ciekawosci,
>N | ﬁ _ kiedy dziecko chtonie wiedze jak ggbka, uczy sie
ol
|

=

:

szacunku do swiata i z radoscig go odkrywa. Setki
praktycznych propozycji i pomystow na wspodlne zycie
z maluchem zawarte w tej ksigzce pomoga rodzicom:

i
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« Zachowac spokoj, gdy zabraknie go dziecku
oraz wyznaczac granice z mitoscig i szacunkiem

« Odpowiednio urzadzi¢c dom
i zapanowac< nad chaosem

- Przygotowac montessorianskie aktywnosci | I I
dla dzieci w wieku 1-3 lat II

« Wychowac petne ciekawosci dziecko,
ktore uwielbia badac swoje otoczenie

« Zaczac patrzec na swiat z perspektywy malucha
(i dac sie pozytywnie zaskoczyc temu, co sie zobaczy).

Barwne ilustracje oraz prosta, czytelna szata graficzna dobrze oddajag
nastrdj i zasady panujgce w przedszkolach i szkotach Montessori — ktére dzieki

tej ksigzce moga zapanowac takze w twoim domu.
s A 'I.l' |
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