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COTOJEST ORGANIZM?

Organizm to co$ zywego. A to, co zywe,
sktada sie zkomdrek. Kazdy organizm
ma troche inny pomyst na to, jak tym
organizmem byc.

Istniejg organizmy jednokomérkowe,
na przyktad bakterie, oraz organizmy
wielokomorkowe. Taki organizm wie-
lokomérkowy to rodzaj wspoélnoty,

w ktorej komarkinie sa do konca sa-
modzielne. | kazda ma wazne zadanie
do spetnienia.

W organizmie komdrki muszg zy¢
w kupie, bo samodzielnie nie datyby
rady. Po prostu jak sie odtacza, to
obumra. Ale dzigki temu tez cos zys-
katy, bo moga tworzy¢ wspolnie cos

skomplikowanego. Na przyktad Ciebie.
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To jest Fela. Fela jest organizmem jed-
nokomorkowym, a konkretnie bakteriag
Escherichia coli, znang réwniez jako
pateczka okreznicy.

Fela wiedzie zycie singla. Ewentualnie

moze mieszkac z kolezankami w jednej
kolonii. Jak kazda bakteria, chetnie

sie mnozy. Ale potrzebuje do tego spe-
cjalnych warunkéw: wilgoci, ciepta

i pozywienia. Mnozenie sig bakterii jest
dosc¢ proste. Nie potrzebuja one randek
czy taczenia sig¢ w pary.

Fela prowadzi zatem catkiem niezalezne
zycie. Kiedy sg odpowiednie warunki,
dzieli sie. To jest jej pomyst na rozmna-
zanie sie.

Fela, rusz sie. Wtym

tygodniu twoja kolej na
ogarnigcie domu...

Przeciez sie
nie rozdwoje!
A wtasciwie -

czemu nie?

ZapomnieliSmy dodac¢, ze Fela
mieszka z kolezanka. Nie jest wiec
az taka niezalezna.
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Ale to tez nie byto tak, ze jedno spo-

tkanie, hop-siup, komorki dogadaty 0K, skoro juz robimy
sieinagle powstates Ty. Twoj organizm organizm, to podzielmy sie
to efekt co najmniej trzech miliardow dobrze robota. Ja moge
lat roznych eksperymentow. Wtasnie wszystkim zarzadzac.

tym cierpliwie zajmowata sie ewolucja.

Organizm
wielokomarkowy

Zarzgdzac? Ty?!
Taki prostak?!
WezZ nie Zartuj!

W organizmach wielokomdrkowych
poszczegolne komorki podzielity sie
zadaniami. U cztowieka wystepuja &
rézne rodzaje komarek. Sg komorki, T 'Ja moge

ktore tworza skdre albo wtosy. Jesz- Ve n'S AEIHOAEIE St
cze inne pomagaja trawi¢ pokarm lub - poruszaniem.
odpowiadaja za naped (sktadaja sie " \ :
na wtokna mieéniowe). Sa tez specjalne
komorki od myslenia.

To komadrka nerwowa, czyli neuron.
Dorosty cztowiek ma ich w gtowie jakie$
sto miliardow. Przynajmniej teoretycznie.

Aja
oddychaniem.
Dziekispecjalizacji komadrkimoga
tworzy¢ bardzo ztozone konstrukcje,
na przyktad rosliny i zwierzeta.

Dobra, potrzebujemy

jeszcze kogos do wydalania.
Kto na ochotnika?
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Bakterie maja w zyciu tatwo, bo mnoza
sie przez podziat. Robig ,pyk" - ijuz
zamiast jednej sa dwie. W przypadku
ztozonych organizmow jest to nieco
trudniejsze. Bo jesli sktadasz sie z mi-
liardow komoarek, to niby jak miatyby
one wszystkie podzieli¢ sig w jednym
momencie? Organizmy wielokomar-
kowe musiaty wymysli¢ cos$ innego.
Rosliny wykombinowaty na przyktad

zapylanieinasiona, a zwierzeta - seks.

Bakteria potrafi dzieli¢ sie co pot go-
dziny. Czyli mija p6t godziny i sg dwie
bakterie, a po godzinie cztery. Po
pdttorej godziny osiem, a po dwéch -
szesnascie. To ile bedzie bakterii
po dwudziestu czterech godzinach?*

Czym sg bakterie?

Bakterie to organizmy dzielne i samo-
dzielne. Taka bakteria ma opakowanie
w postaci btony i sciany komorkowej,
a w srodku rézne wypasy niezbedne
do zycia: urzadzenia do poruszania
sig, magazyny zywnosci, minielek-
trownie. Aprzede wszystkim centrale,
ktora tym wszystkim zarzadzaiorga-
nizuje podziatkomorkowy.

Czym sg wirusy?

Wirus to cos zupetnie innego niz bak-
teria. Wirusy sa do tego stopnia leni-
we, ze nawet nie chce im sie mnozyc¢
samodzielnie. | to bytoby nawet do
przyjecia, gdyby nie ich bezczelnos¢.
Do namnazania sie wykorzystuja
bowiem organizmy.

W ogole jest z nimi tajemnicza histo-
ria. Bo tak naprawde przecietny wirus
to tylko dwie rzeczy:

informacja + opakowanie

W organizmach do przekazywania
najwazniejszych informacji jest
uzywany specjalny kod. To kod
genetyczny - taki przepis na zycie.
Kazda zywa komarka ma taki kod,
inaczej bytaby nie do zycia. Wirusy

potrafi odczytac ten kod. Dzigki temu
wie, jak sobie radzic¢ijak zarzadzac
najwazniejszymidla siebie sprawami.
Na przyktad tym, jak rozwijac sie
imnozyc. Czylikomadrka ma nie tylko
przepis, lecz takze wszystkie narzedzia
potrzebne do tego, aby go odczytac

i wykorzystac:

informacja + opakowanie + cata reszta
niezbedna do zycia

W przeciwienstwie do zywej komorki
wirus jest tylko przepisem w opako-
waniu. | nie ma takich wypasow do
produkcji samego siebie jak zywa
komoarka.

Moze i jestem niezywy,
ale zatoznam sie
na kodowaniu.

* Dwiescie osiemdziesiat jeden biliondw czterysta tez go maja. | kazda zywa komérka
siedemdziesiat cztery miliardy dziewig¢set siedemdziesiat

szes¢ milionow siedemset dziesigc tysiecy szesc¢set

piecdziesiat sze$¢. Pod warunkiem ze bedg miaty co jesc.
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Twaj organizm

Twaj wielokomérkowy
organizm to jest dopiero
skomplikowana maszyna.
Naukowcy uwazaja,

ze przecietny cztowiek
sktada sie z okoto trzy-
dziestu bilionow réznych
komarek. Przyznasz,

ze to catkiem sporo. Na .
dodatek ten trzydziesto-
bilionowy zbiér komérek
tworzacych organizm
musi przez caty czas
sprawnie dziatac. | to
jest dopiero wyzwanie!

Ile to trzydziesci biliondw? Dzi$ na
naszej planecie mieszka ponad sie-

dem i pét miliarda ludzi. | juz jest ttok.

A Twoich komorek jest cztery tysigce
razy wiecej!
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' Zie mid

Do Twojego organizmu garna sie cate
stadardéznych wiruséw i zywych stwo-
rzen, ktore chcg w nim zamieszkac.
Dlaczego tak sie dzieje? Bo jestes
bardzo atrakcyjng miejscdwka. Masz
w sobie to, co drobnoustroje i wieksze
organizmy lubig najbardziej: odpowied-
nig temperature, wilgotnos¢inieprze-
braneilosci pozywienia. Trudno zatem
sie dziwi¢, ze wielu nieproszonych gosci
traktuje Cie jak luksusowy apartament.

A oto przyktadowe bardzo zaintereso-
wane Toba towarzystwo:

/0

Dakterie

* Takich grzybéw nie zobaczysz
na straganie. Te sg znacznie mniejsze
i nie nadaja sie do jedzenia.

Pierwotnidki

fasozyty

wielokomdrkowe
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Lajkuje bakterie!

Nie wszystkie wirusy i drobnoustroje,
ktore marza o zyciu w Twoim organi-
zmie, chcg Cizaszkodzié¢. Mnostwo
bakterii kazdego dnia wrecz pomaga
organizmowi funkcjonowac. Co wie-
cej, bez nich bytbys kompletnie nie
do zycia.

Spojrz, to Romek i Krystian z rodzaju
Bacteroides. Siedza w koricowce jelita

grubego, czyli po prostu w Twoim tytku.

Moga tu spedzi¢ kawat swojego zycia.
Uktad jest taki: Romek i Krystian po-

Gdzie nie spojrzysz,
wszedzie Smieciowe
jedzenie!

Agdzie warzywa?
Autentycznie tesknie
za kalarepka.
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magaja Ci w trawieniu pokarmu. Wycia-
gaja z jedzenia sktadniki, ktore moga
sie przydac, i oddzielaja je od tego,

co trzeba usunag¢. W zamian dajesz im
ciepte, bezpieczne schronienie i zarcie
za free.

Takie bakterie wchodza w sktad flory
jelitowej. W uktadzie pokarmowym
mieszka nawet tysigc rodzajow takich
lokatoréw. Bakterie nie tylko trawia
pokarm, lecz takze pomagajag tworzyc¢
witaminy i wspieraja uktad odporno-
sciowy. Najnowsze badania dowiodty,
ze bakterie mieszkajace w jelitach
moga nawet wptywac na samopoczu-
cie - decydowac o tym, w jakim jestes
nastroju.

Trudno policzy¢, ile drobnoustrojéw
mieszka aktualnie w Twoim organi-
zmie. Niektorzy naukowcy powiedza,
ze trzydziesScibiliondw, ainni, ze nawet
sto biliondw. Wirusy i drobnoustroje
sg wszedzie, réwniez na skorze.

Na samych dtoniach masz ich dostow-
nie miliardy.

Nieproszeni goscie

Nie wszystkie drobnoustroje i wirusy
sg tak sympatyczne i mite jak Bactero-
ides. Istniejg rowniez takie, ktérych
lepiej do siebie nie zapraszac.

Niektore bakterie i wirusy po prostu
uwazajg Cie za wygodne, darmowe
miejsce do zycia. Mieszkajg sobie
spokojnie i zabardzo nie wchodza Ci
w parade - ani zbytnio nie pomagaja,
aninie szkodza. Po prostusa. ATy
jestesich nosicielem.

Co dzisiaj ogladamy,
Cypek? Moze ,Epidemie
strachu"?

N

Ta po lewej to bakteria gronkowca
ztocistego - Staphylococcus aureus,

a ten po prawej to wirus cytomegalii.
Wirusy sg zwykle mniejsze od bakterii,
ale tu przedstawilismy je jako prawie
rowne. Spojrz, jak fajnie urzadzity sie
w organizmie.

Wolatbym cos
bardziej lajtowego.

B Co powiesz

na,Muminki"?

Organizm i jego mieszkancy 11






