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WSTEP

CZAKRY JAKO PRYZMATY
SWIATLA

X

iedy bytam dzieckiem, widywatam kolory. Oczywiscie

kazde dziecko widzi kolory — ciekawi je czerwien jabtka
i zielen lidci. Ksigzyc jest bialy, storice z6lte, a ulubione dzin-
sy wszystkich to te niebieskie. Ja jednak widziatam kolory,
kedrych inni nie dostrzegali. Wiedziatam, ze moja matka jest
w dobrym nastroju, kiedy otaczala ja rézowa mgietka. Méj tato
byt zadowolony, kiedy z okolicy jego brzucha wyptywata barwa
z6tta. Kiedy migdzy moimi rodzicami si¢ uktadato, ich serca
emanowaly zielenia. Kiedy gniewali si¢ na siebie, chowalam si¢
w moim pokoju. Zyzgakowate czerwone btyskawice przelatuja-

ce miedzy nimi juz zawczasu zapowiadaty klopoty.



Gdy podrostam, odkrytam z zaskoczeniem, ze inni nie wi-
dzg $wiata tak jak ja, jakby byt pomalowany kredkami. Na-
uczytam si¢ lekcewazy¢ moje dziwne wizje, chociaz nigdy nie
zniknely. Mimo to zawsze zastanawialam sig, jakie jest Zré-
dlo tych wirujacych i roztaiczonych poruszeri odcieni i barw,
a takze dzwigkdéw, odczué i informaciji, ktére czgsto im towa-
rzyszyty. One takze nie byty widoczne dla innych.

Jak to si¢ dzialo, ze pewne czeéci mojego ciata wydawaly sig
nuci¢ w okreslonych tonach? Dlaczego moje dlonie si¢ rozgrze-
waly, kiedy kto$ inny byt chory? Dlaczego zanim dziadek za-
dzwonil, $nit mi si¢ poprzedniej nocy? O tych anomaliach nie
uczono w szkole ani nie omawiano ich w kosciele. Cztonko-
wie mojej rodziny byli norweskimi luteranami. My$lenie — czy
kolorowanie — rzadko wykraczato poza okreslone ramy (lub
linie). O pochodzeniu tych pozazmystowych pryzmatéw $wiat-
ta, dzwigkéw i informacji dowiedziatam si¢ dopiero wtedy,
gdy skoriczylam dwadziescia lat i po raz pierwszy posztam na
zajecia poswiccone uzdrawianiu energia. Moj $wiat si¢ zmie-
nil, kiedy nauczycielka wyjasnila, czym sa czakry. Stowo éakra
w sanskrycie oznacza ,koto” albo ,krag”. W tym najbardzicj
starozytnym z jezykdéw wymawia si¢ to cakra. Moja nauczy-
cielka wyjasnita, ze czakry byly powszechnie znanym zjawi-
skiem w wielu kulturach. Lista obejmowata kultury Majéw,

Aztekdéw, Hopi, Czirokezdw, celtycka, egipska, Zulu, suficka,
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tybetariska, chiriska oraz hinduska — na ktérej skupimy sig
w tej ksigzce.

We wszystkich tych kulturach zaktadano, ze istnieja punkty
subtelnej energii, zwane takze centrami albo osrodkami. ,,Sub-
telna” oznacza zdolno$¢ do funkcjonowania poza cielesnoscia,
ale takze poprzez nia, i tak wlasnie dziataly czakry: kierowaty
wszystkim, co cielesne, psychiczne i duchowe.

Moja pierwsza nauczycielka uczyta o klasycznym hindu-
skim systemie czakr, sktadajacym si¢ z siedmiu mieszczacych
si¢ w ciele centréw, z ktdérych kazde zakorzenione jest w prze-
strzeni kregostupa i wiaze si¢ z jakims§ gruczotem dokrewnym.
Centra te aktywuje niezwykta energia zwana kundalini, ujaw-
niajac ukryte sprawy, emocje i problemy, ale tez rozbudzajac
duchowe moce i tym samym uruchamiajac szereg doglebnie
przemieniajacych wydarzes.

Nauczycielka podkreslata, ze cho¢ wszystkie te czakry kryja
si¢ w ciele, sa tez migdzywymiarowe. Ksztalt czakry, przypo-
minajacy wir, pozwala jej sie taczy¢ z réznymi sferami rzeczy-
wistoéci. Czakry sa wyjatkowe dzigki temu, ze kazda z nich
funkcjonuje na innym wibrujacym pasmie czestotliwosci.

I tutaj pojawit si¢ méj moment ol$nienia: nauczycielka po-
wiedziata, ze kazde pasmo czestotliwodci — czyli czakre — moz-
na powiaza¢ z jakims tonem, ksztattem albo inng wlasciwoscia,

w tym réwniez z kolorem.
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Z kolorem! Teraz wiedziatam, dlaczego serca moich rodzi-

c6w jasnialy zielenia, kiedy byli ze soba blisko. Zielony to kolor
czwartej czakry, zakorzenionej w sercu i zwiazanej z miloscia.
Wydawalo si¢ tez sensowne, ze gniewne sprzeczki rodzicéw
miaty odcien czerwieni. Pierwsza czakra dziata w spektrum
wibracji réwnoznacznym z czerwienia i odpowiada za namigt-
no$¢, bezpieczenstwo i emocje, w tym i wéciektos¢. Pozazmy-
stowe kolory, ktére zawsze widywatam, a takze towarzyszace
im odczucia czy wglady, nie byty nieuzasadnione; byly zwiaza-
ne z czakrami.

Kiedy skoriczytam moje pierwsze zajecia, zakochatam sig
w czakrach. Przedstawiaty mi, kim jestem, ale tez roz§wietlaly
rzeczywisto$¢. Czakry nie tylko pokazywaly, kim jest cztowiek
(i, dla $cistosci, wszystkie inne zyjace istoty), ale tez ujawniaty
wewngtrzng boskos¢, ktdra wszyscy pragniemy urzeczywistniad.

Od czasu, gdy po raz pierwszy zapoznatam si¢ z tymi nie-
zwyklymi, subtelnymi organami, z zapalem kontynuowatam
studia i eksperymenty z czakrami i pokrewnymi pojeciami,
podrézujac po Azji, Afryce Pétnocnej, Europie oraz Pétnocnej,
Potudniowej i Srodkowej Ameryce. Zglebiatam starozytne na-
uki, $wiete ksiegi réznych kultur i nawet naukowe podreczniki
i prace, stale poszukujac szerszego wyjasnienia tych pryzmatéw
zycia dla siebie i dla innych. Wykorzystalam wiedze i pojecia,

ktére zgromadzitam przez dziesigciolecia, by pomdc prawie
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sze$édziesieciu tysigcom klientéw ulepszy¢ ich zycie. Chyba

mozecie sobie wyobrazi¢ méj zachwyt, ze jestem autorka tej
ksiazki o czakrach, nalezacej do serii ksiazeczek wydawnicewa
Llewellyn, zgt¢biajacych cuda i tajemnice naszego $wiata. Sama
doswiadczytam niewiarygodnej mocy tych organéw energii
i cheg, zebyscie doswiadczyli tego samego.

Jesli chodzi o mnie, codziennie $wiadomie wspoétpracuje
z moimi czakrami. Wspaniale mnie one dotadowuja jako za-
pracowana mame, wlascicielke psa, biznesmenke, nauczycielke
i autorke, dzigki nim mogg bowiem zrobi¢ wszystko, co trzeba
i jednoczesnie cieszy¢ si¢ zyciem. Catkowicie polegam na in-
spiracji, ktdra otrzymuje¢ poprzez te subtelne organy, i stosuje
techniki podane w dalszej czgsci tej ksiazki, by zapewnié sobie
zdrowie i szczescie, a takze poradzid sobie ze stresem.

W mojej pracy uzdrowicielki poprzez intuicjg i energi wy-
korzystuje wiedzg o czakrach, by pomaga¢ ludziom:

¢ odkry¢ mozliwe przyczyny zyciowych zagadek i kfopotéw,

* wesprze¢ zdrowienie i odzyskanie sit po chorobie, psy-

chicznych zranieniach, trudnych wzorcach oraz innych
fizycznych i psychicznych problemach,

* uwolni¢ sttumione emocje,

* wyrazad fatwo i konstruktywnie biezace uczucia,

* przemieni¢ pracg w radosne powotanie,

e rozwigzad trudnosci finansowe i zawodowe,
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* ukoi¢ serce i stworzy¢ relacje, w ktérych jest wigcej mitosci,

* osiagna¢ bardziej stabilny stan pokoju i dobrostanu,

e wstuchiwa¢ sie w duchowe wskazéwki.

I wiecie co? Wzystkie te korzysci z powyzszej listy — i wig-
cej — s3 dostepne takze dla was. Krétko méwiac, madrosé pty-
naca z czakr moze poméc wam przezy¢ marzenia, a nie tylko
o nich $ni¢.

W tym celu zapraszam was w magiczng, tajemnicza podréz
pos$wiecong wszystkiemu, co zwiazane z czakrami, poczynajac
od czgsci pierwszej. Te rozdzialy opracowane s tak, by poméc
wam znalez¢ odpowiedZ na podstawowe pytanie, czym jest
czakra. Po tak prostym poczatku poznacie glebokie zawitosci,
gdyz czakry sa wielowymiarowe. Dlatego tak wazne jest zrozu-
mienie ich podstawowych funkgji, scruktury, historii, nauko-
wych podstaw i typologii, gtéwnych tematéw, ktérym poswie-
cona jest cze$¢ pierwsza.

W rozdziale pierwszym dowiecie si¢, ze czakry to subtelne
organy energetyczne, ktére wplywaja na wszystkie poziomy na-
szej istoty: fizycznie, psychicznie i duchowo. Przekonacie sie,
dlaczego te wirujace kota energii, kedre wygladaja jak wiry, sa
kluczem do wyzwalania naszego najwyzszego potencjatu.

Nacisk potozony jest tu na wyjasnienie, czym jest energia,

gdyz czakry sa zasadniczo organami energetycznymi. Poniewaz
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sa ztozone raczej z energii subtelnej i niemierzalnej, a nie fizycz-

nej i mierzalnej, dziatajg jak treliaz, na ktérym gromadza si¢
energie fizyczne. Jedli zmienicie subtelne energie, przemienicie
tez rzeczywisto$¢ materialng. Oznacza to, ze zajecie si¢ czakra-
mi pozwoli wam pokierowaé codziennym zyciem i przez nie
poprowadzi.

W poczatkowym rozdziale zapoznacie si¢ tez pokrdtce
z podstawowymi, mieszczacymi si¢ w ciele czakrami, ktére
sktadaja si¢ na klasyczny hinduski system czakr (zob. rys. 1).

W rozdziale drugim dowiecie si¢ o strukturze pojedyn-
czej czakry, a takze przyjrzycie si¢ czakrom w kontekscie ich
»Systemu rodzinnego”, trzyczg¢$ciowej rodzinie subtelnej ener-
gii, sktadajacej si¢ tez z kanaléw i pdl. Poznacie tez niestawna
kundalini, boska iskre, ktéra uruchamia transformacjg poprzez
wspoldziatanie z czakra.

W rozdziale trzecim og6lne wprowadzenie w czakry zostanie
poszerzone o wyjasnienia drobiazgowe przedstawiajace szczegé-
ty dotyczace kazdego z centréw, w tym informacje o hinduskiej
nazwie kazdej z czakr, jej polozeniu, kolorze, dZzwicku, powia-
zaniu z planetami, archetypie i innych sprawach, a takze o jej
oddziatywaniu fizycznym, psychicznym i duchowym.

A teraz, pasjonaci czakr, zakaszcie rekawy! Cze$¢ druga jest
praktyczna. W tych rozdziatach przedstawiono wiele technik,

ktére pomoga wam czerpaé korzysci ze wspétpracy z czakra.

15



W rozdziale czwartym zapoznacie si¢ z podstawowymi zasa-

dami dotyczacymi czakr i dowiecie si¢, jak znalez¢ te centra.
Rozdziat piaty poswiecony jest ¢wiczeniom pomagajacym oce-
ni¢ swoje czakry, a rozdziat czwarty pokazuje, jak oczysci¢ sig
i uzdrowi¢ poprzez czakry.

Rozdzial siédmy pomoze wam skutecznie zmniejszy¢ stres
poprzez pokierowanie czakra. A czy istnieje lepszy sposéb na
zmnigjszenie stresu niz sen? Osiagniecie tego cennego dobra to
temat rozdziatu dsmego.

Oczywiscie nie mozemy wyeliminowaé wszystkich zycio-
wych czynnikéw ani wydarzed wywotujacych stres, nie spra-
wujemy kontroli nad reszta §wiata, jedynie nad soba. Jak od-
kryjecie w rozdziale dziewiatym, kierowanie czakrami to jeden
z najlepszych sposobéw na utworzenie granic.

Bez subtelnych granic tatwo straci¢ energi¢ na rzecz innych
albo przeja¢ od nich ich emocje, odczucia czy nawet choroby.

A teraz druga strona medalu: manifestacja. W pewnym
uproszczeniu uzdrawianie wiaze si¢ z uwolnieniem niepo-
trzebnych albo szkodliwych energii, za§ manifestacja wiaze si¢
z przycigganiem pozadanych lub pomocnych energii. W roz-
dziale dziesiatym zobaczycie, jak wykorzystaé swoje czakry do
przyciagniecia tego, czego potrzebujecie. I wreszcie w rozdziale
jedenastym poznacie jeden z najpickniejszych daréw udziela-

nych wielbicielowi czakr: otrzymanie duchowego wgladu.
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