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Stowo wstepne

Historia, ktora chce ci opowiedzied, zaczgla sie w momencie, gdy cale
moje ciato stanglo w ogniu i zrozumiatam, ze nie ma odwrotu. Jeszcze
dzi$ stysze huk plomieni, ktére bezlitosnie smagaja mi twarz, i czu-
je gorace powietrze rozsadzajace mi pluca. Znalazlam sie w sytuacji,
w ktorej czlowiek znieruchomialy czeka juz tylko na katastrofe, bo wie,
ze nic nie moze zrobi¢, aby powstrzymac to, co musi nadejs¢.

Moje cialo plonglo jasnym $wiattem. Pokonujac fatwa przeszkode
w postaci cienkiego sportowego dresu, ktéry mialam na sobie, ogien
przesuwal sie od nog do bioder i tutowia; ustyszatam jego glosny trzask
i syk, gdy dosiegnat twarzy i moich dlugich, gestych wlosow. Bylo za
pdzno! Wszystkie rozpaczliwe proby zapanowania nad tym, co zaczeto
sie tak niewinnie zaledwie kilka minut temu, spelzty na niczym. Teraz
wiedzialam: to koniec, zaraz umre! Jednak zamiast strachu czy wrecz
paniki, $wiadomo$¢ rychlej $mierci wywotala we mnie spokéj i poczu-
tam w sobie kompletng cisze. Wydawalo sie, ze cale napigcie znikneto,
gdy zamiast upragnionego powietrza gardlo wypetnily mi gorace pto-
mienie i pojawita si¢ mysl: ,,Cokolwiek ma si¢ wydarzy¢, jestem goto-
wal!”. Tego, co si¢ stalo potem, takze dzisiaj nie potrafie wyjasni¢, jedno
wiem - doktadnie w tamtym momencie rozpoczela si¢ podrdz mojego
zycia: najbardziej fantastyczna i z niczym nieporéwnywalna, jesli wzia¢
pod uwage to, czego doswiadczytam i doznalam.



W ulamku sekundy, tak jakby wystarczylo tylko o tym pomyslec,
opuscitam swoje plonace cialo i znalaztam si¢ od niego mniej wigcej
w odleglosci dwoch metréw. Byl we mnie nieopisany spokoj, kiedy ze
zdumieniem spojrzalam w gore, na sufit, i zobaczytam, jak ogien czerni
go sadza. Moje cialo zaczelo si¢ zataczaé, ramionami szukatam jakie-
gokolwiek oparcia, ale nie bylam w stanie niczego dostrzec. Widzialam
tylko ptomienie i czulam bijace od nich straszliwe goraco. Wiasciwie
czulam si¢ dobrze, chociaz ,,dobrze” to moze nie jest odpowiednie sto-
wo. W kazdym razie nie odczuwatam ani bolu, ani strachu, bylam ra-
czej bezstronnym obserwatorem, przygladatam si¢ temu, co si¢ dziato.
Ujrzatam, jak moéj syn wpada do pokoju i rzuca si¢ na plonace cialo
swojej matki, widziatam lekarza z pogotowia, ktéry towarzyszyt moje-
mu ciatu w podrézy $migtowcem do szpitala. Sledzitam wysitki prébu-
jacych ratowa¢ mnie lekarzy, patrzytam, jak wprowadzaja mnie w stan
$piaczki farmakologicznej, i bylam w najwyzszym stopniu zdumiona,
ze zaden z nich nie znalazl czasu, aby odpowiedzie¢ na moje pytania.
Od tamtego rozstrzygajacego o wszystkim momentu w jaki$ sposdb
zaczg¢lam istnie¢ podwojnie, jednoczesnie nie odczuwalam wiasciwie
zadnej wiezi ze swoim ciatem.

Najcenniejsze w tym do$wiadczeniu nie byto zresztg to, ze opusci-
tam cialo, ale to, co si¢ wydarzylo w tym bezcielesnym i niczym nie-
ograniczonym stanie §wiadomosci.

Kiedy po doznaniu oparzen trzeciego stopnia, moje fizyczne cialo
przez dziewig¢ dni walczyto o zycie, czulam si¢ bardziej Zywotna niz
kiedykolwiek przedtem. Znalaztam si¢ w swiecie, ktéry wykraczal poza
wszelkie moje ludzkie wyobrazenia, zanurzytam si¢ w rzeczywistosci,
ktdrej istnienia nigdy nie uwazatabym za mozliwe, tymczasem dzig-
ki niej odnalaztam siebie. To, czego wtedy nie moglam by¢ swiadoma,
dzisiaj jest dla mnie oczywiste: tamtego chtodnego, wrzesniowego wie-
czoru posztam za sobg w ogien — w dostownym znaczeniu tego okresle-
nia — aby dziewig¢ dni pdzniej powrdcic jako inny czlowiek.
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Smier¢ jako dar

Gdy mnie dzi$ pytaja, kim jestem, trudno mi na to jednoznacznie od-
powiedzie¢. Nie dlatego, ze nie wiem, ale dlatego, Ze po prostu nie ma
na to pytanie odpowiedzi, ktéra dalaby si¢ zamkna¢ w kilku zwigztych
zdaniach. Najchetniej z btyskiem w oku odpowiedziatabym: ,Jestem
WSZYSTKIM!”. W rzeczywistosci zdarzyto mi si¢ odrzec w ten sposéb
zaledwie kilka razy. Zazwyczaj jestem ostrozna i méwig: ,,Jestem czlo-
wiekiem o dwoch zyciach, jednym przed swoja $miercia, a drugim po
tym, jak umarfam”

Kiedy prébuje sobie przypomniec, co si¢ dzialo w moim poprzed-
nim zyciu, tym sprzed wypadku, napotykam ogromne trudnosci.
Bardzo si¢ mecze i staram, ale pamig¢ nie podsuwa mi zadnych wspo-
mnien zwigzanych z konkretnymi sytuacjami czy zdarzeniami. Mam
wrazenie, zZe tamto zycie pozostalo gdzie§ daleko za mna i dotyczy in-
nej osoby. Jakby bylo takim starym nagraniem, na ktérym teraz zostato
nadpisane co$ nowego, znacznie bardziej wartosciowego.

Pamietam jednak jeszcze, ze kiedy$ czutam si¢ w zyciu jak marionet-
ka, a z biegiem lat ostatecznie pozwolitam si¢ doprowadzi¢ do stanu,
w ktorym byla we mnie juz tylko pustka. Owszem, istniatam, ale przy-
pominalo to raczej egzystencje inteligentnego robota, ktoéry sprawnie
funkcjonowat i robil rzeczy, ktérych sie sam nauczyt. Prézno bylo
szuka¢ w tym tresci czy $wiadomosci wlasnego istnienia. Od poczu-
cia spelnienia i szczescia dzielity mnie lata §wietlne. Pamietam takze,
ze zawsze chcialam ,,uciec”. Uciec ze swojego ciala, uciec od wtasnych
uczud, a przede wszystkim uciec z zycia, ktére odczuwalam jako ciezar.

Dzi$ z mitoscig patrz¢ na kobiete, ktorg bytam wtedy. Na kobiete,
ktora nie mogta przypuszczaé, ze kiedy$ pojawie sie w jej zyciu. Na ko-
biete, ktdra czula si¢ bezwartosciowa, niekochana i nieskonczenie sa-
motna. Jako ze w miare uptywu lat coraz bardziej oddalala si¢ od samej
siebie, zaczeta szukac oparcia na zewnatrz i caly wysilek skupita na za-
pewnieniu sobie bezpieczenstwa materialnego oraz pozycji spoteczne;j.
Tamta kobieta zapedzala si¢ w kolejne, coraz ciasniejsze slepe uliczki,
az w koncu staneta przed ciemng, nieprzenikniong $ciang. Zapomniata
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juz, co to znaczy stucha¢ swojego wewnetrznego glosu i co czynilo ja
szczg$liwg, a tym bardziej nie mogta pamietaé, co dawalo jej poczucie
spelnienia.

W czasie, gdy moje ciato przez dziewie¢ dni znajdowato si¢ w $pigcz-
ce, ujrzalam rzeczy, jakich czlowiek nie jest w stanie sobie wyobrazi¢.
Otrzymalam szanse $wiadomego wnikniecia w swoje o wiele wigksze,
pelniejsze i madrzejsze Ja, z ktéorym od tamtego czasu zawsze jestem
pofaczona.

W ciagu tych dziewigciu dni zostala mi przekazana wiedza na te-
mat sensu zycia i rzadzacych nim praw oraz zaleznosci, zanurzylam
sie w zZrédle stworzenia i ostatecznie odnalaztam je w kazdej komorce
wlasnego ciala.

Dzieki temu zmienionemu spojrzeniu na siebie sama po raz drugi
$wiadomie wybratam swoje zycie i od tamtego czasu nie moge przesta¢
sie zdumiewa¢. Wiem, ze nie ma we mnie zadnych ograniczen, jestem
wolna i przepetnia mnie rado$¢ istnienia. W moim ciele czuje sie jak
w domu, az moim prawdziwym ja, ktéremu przekazalam stery zy-
cia, faczy mnie nierozerwalna wiez. Ciatu pozwalam robic¢ to, co jest dla
niego dobre, i po prostu go stucham. Takze stowo ,,musie¢” wykreslitam
ze swojego stownika, poniewaz co$ takiego jak konieczno$¢ funkcjono-
wania w zyciu przestala mnie interesowa¢. To, co kiedy$ myslalam na
temat ambicji i motywacji, teraz uwazam za pozbawione sensu; czerpie
z poczucia wewnetrznej pelni i radosci, za$ moje zycie uklada si¢ dzisiaj
niemal samo. Nauczylam si¢ dopuszczaé do siebie wszystko, co chcia-
loby si¢ przeze mnie wyrazi¢, i nie przeszkadzam temu swobodnemu
przeplywowi. Dlatego doswiadczam istnienia jako swoistego cudu i je-
stem nieskonczenie wdzigczna samej sobie, ze $wiadomie poddatam sie
tej przemianie. Kazda chwila napelnia mnie wdzigcznoscia, niezaleznie
od tego, czy odczuwam ja jako dobra czy mniej dobra. Zyje TERAZ.
Naturalng koleja rzeczy rowniez méj intelekt zaczal odgrywac inng role
w moim zyciu. Niczego juz nie planuje, niczego nie podaj¢ w watpliwos¢,
pozwalam losowi obdarowywac si¢ wszystkim, co wiaze sie z dalszym
rozwojem. Moja wcze$niejsza postawa na ,nie” w stosunku do siebie,
zmienila si¢ w pelne entuzjazmu podejscie na ,tak!” i $wiadomos¢ tej
przemiany nieodmiennie budzi méj zachwyt.
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Nasza wspolna podro’i

Czy wlasciwie wierzysz jeszcze w cuda? Czy zachowata sie w tobie wia-
ra, ze jeste$ czescia jakiejs wigkszej wspanialszej calodci, czescig niewy-
czerpanego zrodla kreacji i ze sag w tobie nieograniczone mozliwo$ci?
Czy w glebi serca czujesz, iz zycie ma ci wiecej do zaoferowania niz to,
co dotad otrzymates?

Czy wiesz, po co tutaj jestes?

Na pewno nie przyszedle$ tu po to, aby czu¢ si¢ biedny i bezradny.
Takze nie po to, by odkupi¢ wine czy odby¢ kare, ani nie po to, zeby zda-
wac jakie$ egzaminy. Nie jeste$ tez sam i nie jeste$ oddzielony od tego, za
czym tak bardzo tgsknisz, chociaz moze ci si¢ tak wydawac. Mylisz sie,
uwazajac, ze zostales zapomniany, ze bedziesz za co$ sadzony i czego$
sie od ciebie oczekuje. I nie przyszedles tu takze po to, by pia¢ si¢ po
szczeblach kariery lub odbiera¢ nagrody za dobre uczynki. Jestes tutaj,
bo twoim zadaniem jest przypomnie¢ sobie o tym wszystkim, co zawsze
byto i bedzie nieodtaczng czescig ciebie. Jestes tu, aby uswiadomic sobie
wlasng nieograniczong moc i przesta¢ sie ukrywa¢ przed samym soba.
Jestes tu, by poszerza¢ swoja $wiadomo$¢ we wszystkich obszarach, do
ktorych masz dostep, i przez to wzbogacac siebie i $wiat!

Chciatabym przypomniec¢ ci o tym, kim rzeczywiscie jestes, i pomoc
ci zdja¢ zastone ignorancji oddzielajacg ci¢ od jasnego swiatta obecnego
w kazdej z 80 bilionéw komorek twojego ciala, $wiatla czekajacego tylko,
abys je odkryl. Opisywana przeze mnie podroz jest moim wiasnym do-
$wiadczeniem, ale jednoczesnie takze twoim, poniewaz oboje pochodzi-
my z tego samego zrodla. Wybralismy sobie na to Zycie podobne wyzwa-
nia i nawet jesli r6znig sie one pod pewnymi wzgledami, w swej istocie
pozostaja takie same. Naszym celem bylo zebranie okreslonych doswiad-
czen i sprawdzenie, jak poradzimy sobie z réznymi prébami zyciowy-
mi po tym, jak zapomnieli$my, kim naprawde jestesmy. Zapomnielismy
o wiezi aczacej nas z nasza duchowa ojczyzna, dlatego nasze zycie stato
sie czyms, co mozna by poréwna¢ do zabawy w chowanego.

Moje wlasne nie§wiadome poszukiwania doprowadzity mnie tamte-
go wrzesniowego dnia do decydujacego momentu, dzigki ktéremu mo-
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glam sobie przypomnie¢ o swojej ojczyznie i planach, jakie miata dla
mnie moja dusza. W tym bezcennym momencie moglam powrdci¢
do prawdziwego domu z wyprawy do nieSwiadomosci. Otrzymaltam
szanse odkrycia wlasnej boskiej natury i przypomnienia sobie, kim je-
stem.

Nie potrzebowatam uzdrowienia.
Miatam sobie tylko przypomniec!

Jak powstala ta ksiazka

Dziewigé dni w nieskoficzonosci napisato si¢ niemal samo w bardzo
krotkim czasie. Mam nawet wrazenie, ze ta praca biegta wlasnym ryt-
mem, niezaleznie ode mnie, jeszcze teraz nie bardzo to rozumiem.
Musialo pojawi¢ si¢ wiele tzw. przypadkéw, zanim stalam sie gotowa
i porzucajac wszelki opor, przystapitam do pracy.

W gruncie rzeczy nigdy nie zamierzalam pisa¢ o tym, co przezylam.
O swojej historii rozmawiatam z niewieloma osobami. Jesli nawet na-
chodzita mnie czasem mys$l o spisaniu tych przezy¢, miatam wrazenie,
ze nigdy nie znajde wtasciwych stow, aby opisa¢ co$ rdwnie nieopisy-
walnego. Tego wrazenia nie udalo mi si¢ zreszta pozby¢ réowniez po
skonczeniu ksigzki.

Po napisaniu kilku pierwszych stron zorientowalam sie, ze zdajac
sie jedynie na intelekt, niewiele zdzialam. Wystarczylo, ze zacz¢tam
zastanawia¢ sie nad przeszloscia czy szuka¢ odpowiednich sformu-
fowan, a natychmiast pojawiat si¢ bdl glowy. Im bardziej si¢ staralam
znalez¢ pasujace w moim mniemaniu okreslenia, tym wieksza czutam
blokad¢. Konczylo si¢ to gwaltowna migreng albo réwnie gwaltow-
nym zamknieciem laptopa, aby kietkujacy bol nie zdazyt rozsadzi¢ mi
glowy. Jednocze$nie niezliczong iloé¢ razy zdarzalo mi si¢ budzi¢ na-
gle w §rodku nocy i biec do komputera. Z filizanka $wiezo zaparzonej
kawy siadatam przez ekranem. Palce zaczynaly wystukiwa¢ rytm na
klawiaturze i strony zapetnialy sie tekstem, ale nie miatam poczucia, ze
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dzieje si¢ to za mojg sprawg. Zresztg przez wigkszos$¢ czasu czulam sie
bardziej jak zaciekawiona czytelniczka niz autorka.

Decydujac si¢ na spisanie swojej historii, mialam okreslony cel. Nie
zamierzatam pisa¢ zajmujacej opowiesci, ktéra dostarczytaby czytelni-
kom nowych, jeszcze bardziej zdumiewajacych wyjasnien tego, co wy-
daje si¢ nie do wyjasnienia. Pragnetam pdjs¢ dalej i glebiej, chciatam
poruszy¢ serca czytajacych. Zbudowaé most migdzy nasza fizyczng re-
alnoscig a ojczyzng naszej duszy. Gdybym tylko mogta, wzigtabym za
reke kazdego z was, zeby uswiadomi¢ wam - a przede wszystkim zeby
pozwoli¢ wam poczu¢ - kim naprawdeg jestescie.

To oczywidcie niemozliwe, ale wiem, Ze ta ksigzka znajdzie czytelni-
ka gotowego spojrzec glebiej i dalej poza to, co widoczne. Wiem, ze od
pierwszej strony zacheci ci¢ i o$mieli, abys wszedl na ten most, ktéry
dla ciebie zbudowatam. Chciatabym ci uswiadomic, kim w rzeczywisto-
$ci jestes. Mam bowiem serdeczne pragnienie, aby$ sobie przypomniat,
skad pochodzisz.

Ksigzka ma ci pomdc w poszerzeniu swiadomosci, chce cie zabra¢ do
miejsc, ktérych istnienie moze dotad jedynie przeczuwates albo ktorych
obraz wykracza poza wszystko, co uwazales dotad za mozliwe. Niewy-
kluczone, ze to, co przeczytasz, wywrdci na nice wszystkie twoje koncep-
cje na temat zycia i twojej w nim roli. Moze tez uznasz, ze zwariowalam,
zakwestionujesz moje stowa albo — w najmniej optymistycznym warian-
cie — potraktujesz je jako bzdure.

Wszystko to moze si¢ zdarzy¢, jesli bedziesz probowal pojac rzeczy-
wisto$¢, do ktdrej chee cie zabra¢, postugujac sie tylko intelektem. Jest
bowiem niewypowiedzianie trudno - jesli nie calkiem niemozliwe -
opowiedzie¢, uzywajac zwyklego jezyka, o czym$ wymykajacym sie
jakiemukolwiek opisowi. W takim wypadku stowa okazujg si¢ wysoce
ograniczonym narzedziem.

Ksigzka skrywa w sobie skarb, ktéry powinien odkry¢ kazdy, kto
pragnie wie$¢ spelnione zycie, w zgodzie z samym soba. Nie chodzi
jednak o tradycyjnie rozumiane ,,szczescie”, do ktorego dazy tak wielu
sposrod nas.

Ksigzka sigga glebiej i zaprowadzi ci¢ dalej, zabierze ci¢ do miejsc
w tobie, do ktérych prawdopodobnie sam nigdy jeszcze nie dotartes.
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Trwalo to zaledwie kilka sekund. Kiedy stojaca przed kominkiem
w swoim salonie Anke Evertz nagle zamienita sie w zywa pochodnie,
na ratunek bylo juz za p6zno. Cho¢ brzmi to dziwnie, ze spokojem
zaakceptowala mys$l, ze umiera.

Pewnego dnia przypadkiem trafitam na wywiad z Anke Evertz
(cho¢ w przypadki nie wierze). Jej historia wstrzasneta mna
dogtebnie. Marzylam, aby jej ksigzka ukazala sie na polskim
rynku. To marzenie wlasnie sie spelnia.

Wiele osob sadzi, ze czlowiek jest ciatem, ktore by¢ moze
posiada dusze. Ta niezwykta opowies¢ dowodzi jednak, ze jest
odwrotnie — jesteSmy duszami, ktore posiadaja ciata, a Swiat
energii wplywa na $wiat materii. Przypomina nam ona rowniez,
po co tu jesteSmy 1 co jest najwieksza sila we wszechSwiecie.
To lektura obowigzkowa. Serdecznie polecam!
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