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Zielone czary
w ogrodzie
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Dlaczego do praktykowania czarOw
potrzebny ci ogrod

Swiat natury $piewa. Jego rytm pobrzmiewa w naszym zyciu,
wpleciony w codzienne czynnosci czlowieka. Inspiruje, koi, wspie-
ra; uzdrawia, szepcze i uspokaja. To zrozumiale, ze chcemy wciag-
na¢ ten rytm do swoich doméw albo bardziej osobiscie uczestni-
czy¢ w $piewie. Jedna rzecz to wedrowad wsréd dzikiej przyrody
lub korzysta¢ z publicznej zieleni, a druga — wlasnorg¢cznie dba¢
o rosliny, otaczaé je opieka i troska w zamian za to, ze umozliwiaja
nam zycie.

Pielegnowanie ogrodu pokazuje, ze tagodna opieka si¢ liczy,
choéby oznaczata tylko poswiecenie kilku chwil codziennie albo
co dwa dni. Szczegélnie wyraznie si¢ to uwidacznia, jedli zapo-
mnimy zadba¢ o swoje ro§liny. Bez naszej uwagi zwigdng albo
nawet uschng badZ rozrosng si¢ nadmiernie i zagroza swym zielo-
nym sasiadom. Bardzo wazna jest regularna opicka dostosowana
do potrzeb kazdej z roslin. Nie musi by¢ skomplikowana, ale wy-
maga codziennych krétkich zabiegéw, a od czasu do czasu dtuz-
szego zaangazowania.

Jesli odnosisz wrazenie, ze to ostatnie zdanie pasuje do two-
jej duchowej prakeyki, to jeste§ w dobrym towarzystwie. Krotki
kontakt z Najwyzsza Boskoscia, chwilowa taczno$é z otaczajacymi
ci¢ energiami to forma dbania o wlasne zdrowie duchowe, kt6-
ra uziemia nas w sensie duchowym. Co jaki$ czas po§wigcamy
dtuzsza chwilg na takie rzeczy jak rytualy czy medytacje, by si¢
zaglebia¢ w rézne aspekty swego duchowego rozwoju. Jezeli nie
bedziemy regularnie po$wigcaé krétkich momentéw na dbanie
o swdj dobrostan duchowy, wéwczas czgstotliwosé tych dtuzszych,
bardziej skomplikowanych czynnosci musi wzrosnaé, poniewaz
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w przerwach bedzie nam czego$ wyraznie brakowaé — a to ozna-
cza wigcej pracy nad wlasng duchowoscia, i to trudniejszej.

Jezeli zbyt dtugo pozostawisz swoje rodliny bez opieki, przy-
wrécenie im zdrowia i pigknego wygladu bedzie ci¢ kosztowato
duzo wysitku. I na tej zasadzie codzienny krétki kontakt z rolina-
mi postuzy ci zarazem jako duchowe wsparcie. Interakcje z whas-
nym ogrodem pozwolg ci zréwnowazy¢ energie. Jest to relacja
o wzajemnych dwustronnych korzysciach.

Interakcja z rosnacg zielenig pozwala si¢ nam nieustannie
uczy¢. Kazda zielona wiedZma powinna co najmniej raz w zyciu
sprébowa¢ uprawy roélin, a najlepiej zrobi¢ to kilka razy w réz-
nych okresach swojego zycia.

Wtasnoreczna praca z roéli-
nami to niezastapiony sposéb Badania przeprowadzone

na wejscie w kontakt z natura. na bakterii glebowej My-
cobacterium vaccae wy-
kazaty, ze stymuluje ona
ciato ssakéw do produko-
wania biatek obnizajgcych
daje ci réwniez mozliwoé¢ poziom stresu i niepokoju_
¢éwiczenia uwaznodci. Dbanie Podobny wptyw moze
miec spozycie owych bak-
terii z pokarmem, dlatego
niewykluczone, ze jadalne
produkty z ogrodu majq
pokoje i stresy oraz po prostu na nas ten dodatkowy do-
by¢ i czu¢ wspédlnote z inng broczynny wptyw.

Kazdy moze to zrobi¢, whasci-
wie w dowolnym miejscu.

Zajmowanie si¢ ogrodem

o ogréd to okazja do tego, by
si¢ w calosci skupi¢ na danej
chwili, zostawi¢ za soba nie-

istota zywa. Pielegnowanie zy-
wych istot i praca z nimi moze
by¢ takze mile widziang zmiang skupienia uwagi — odejéciem od
kiebiacych si¢ wokét nas negatywnych energii. WiedZmy, empa-
ci oraz ludzie pracujacy z energiami czgsto zauwazaja, ze na ich
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stan ducha wptywa otoczenie, ze sa wystawieni na negatywne
czynniki, strach i beznadziejno$¢ saczaca si¢ zaréwno z wiadomo-
$ci w mediach, jak i z wlasnego $rodowiska spotecznego. Praca
w ogrodzie powoduje obnizenie ci$nienia krwi i wzrost poziomu
serotoniny.

Jesli twdj ogréd znajduje si¢ na zewnatrz — czy to w pojemni-
kach na balkonie, czy w skrzynkach na parapecie, czy koto domu
lub na dzialce — korzystne dla zdrowia jest rowniez przebywanie
na $wiezym powietrzu. Swiatlo stonecznie stymuluje w nas wy-
twarzanie witaminy D,, ktéra wspomaga produkcje regulatoréw
neuroprzekaznikéw, przez co przyczynia si¢ do stabilizowania
naszego nastroju; niski poziom witaminy D, moze prowadzi¢ do
przygnebienia i niepokoju. Ponadto witamina ta odgrywa wazna
rol¢ w przyswajaniu wapnia i wspiera prawidlowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego.

Jezeli zajmujesz si¢ wlasnym ogrodem, masz mozliwo$¢ wpty-
wania na rozwéj energii konkretnych roslin i kierowania jej
w okreslony sposéb. Na przyktad lawende zazwyczaj kojarzy-
my z oczyszczeniem, spokojem, harmonig i uzdrawianiem. Jako
ogrodniczka mozesz zachgci¢ swoja lawendg, by w miare wzrostu
kierowata si¢ wlasnie ku oczyszczeniu — po to, by$ pézniej wyko-
rzystafa ja w swojej magicznej praktyce.

Kolejna korzys¢ ptynaca z posiadania wlasnego ogrodu to pew-
no$¢, ze roéliny, po ktére siggasz w swoich czarach, sg wolne od
negatywnych czy niechcianych energii, poniewaz pochodzg ze
srodowiska kontrolowanego przez ciebie. Mozesz by¢ takze pew-
na, ze rosliny wywodzace si¢ z twojej uprawy nie zawieraja szko-
dliwych §rodkéw chemicznych ani pestycydéw.
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Twoj ogrod jako duchowe odzwierciedlenie
ciebie

Ogrodnictwo — podobnie jak praca duchowa — wymaga czasu
i cierpliwosci. Nic nie dzieje si¢ tu natychmiast. To bardzo powol-
na magia, a uczestniczysz w niej jako ogrodniczka i jako wiedzma.
Przy uprawianiu ogrodu rzadko zdarzajg si¢ przelomowe objawie-
nia. Zamiast nich mamy powolny wzrost i nauke, ktéra rozcigga
si¢ na diuzszy czas. Obserwowanie tego wzrostu moze by¢ po-
uczajacym doswiadczeniem, jezeli bedziesz mysle¢ o ogrodzie jako
o metaforze samej siebie.

Istnieje pewna réwnowaga migdzy kontrolowaniem ogrodu
a pozwoleniem mu na samoistny rozwdj i t¢ réwnowage kazdy
ogrodnik musi znalez¢ sam dla siebie. Zalezy ona od wielu czyn-
nikéw: od tego, co postanowisz uprawia¢ i jak sobie wyobrazasz
swoj ogréd, od warunkéw i innych rzeczy. Czasami chcieliby$my
porzadku, ale nie umiemy sobie poradzi¢ z eksplozja roslinnej
plodnosci i urodzajem. Nie ma nic ztego w tym, by zrewidowa¢
swoje oczekiwania i pogodzi¢ si¢ z aktualnym stanem rzeczy. To
samo dotyczy twojej podrézy duchowej. W zyciu zdarzajg si¢ nie-
raz rzeczy nieoczekiwane, ktére wplywaja na czlowieka i posytaja
go w kierunku, ktérego nie przewidzial. Zmuszajac si¢ do powrotu
na poprzednia $ciezke, mozesz si¢ pozbawi¢ korzysci, jakie przy-
puszczalnie oferuje ci ta nowa, niespodziewana. Z drugiej strony
niekiedy podazanie nowa $ciezka moze ci¢ zbyt duzo kosztowaé
i wtedy powr6t do poprzedniej bedzie zdrowszym wyborem.

Zmiany zwigzane z porami roku zachodza powoli, ale wyraz-
nie zaznaczaja si¢ w ogrodzie. W miarg jak rozwija si¢ kolejna pora
roku, twojej uwagi wymagaja nowe zadania, a podazanie za nie-
ustannymi przesuni¢ciami naturalnych energii przyrody przynosi
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nam bezcenne nagrody. Gdy jedna pora roku przechodzi w druga,
widzisz zmiany we wlasnej energii i mozesz przewidzie¢, jak zare-
agujesz na dokonujacy si¢ wokét ciebie wielki roczny cykl natury.
Ogréd nieustannie wymaga

opieki i uwagi. Nie mozesz go

Rosliny doniczkowe ignorowac¢ i oczekiwaé, ze wszyst-
trzymane w domach

i ha parapetach tez podle-
gajg cyklom rozwojowym
bez wzgledu na pogode

za oknem. Obserwuij je, zdrowie na poziomach fizycznym,

ko samo zachowa idealny po-
rzadek. To samo dotyczy ciebie.
Niezbedne jest dbanie o wlasne

réb notatki w swoim emocjonalnym, umystowym i du-
ogrodowym dzienniku
(zob. rozdziat 5) i postaraj
sie zauwazyc wzorce
wystepujgce na dtuzszq
mete. two wymaga réznych pozioméw

chowym, a wszystko zaczyna si¢
od tego, ze zwracasz uwagg na
swoj stan. Podobnie ogrodnic-

uwagi. Koniecznie trzeba pamie-

ta¢ o regularnym podlewaniu,
plewieniu i przycinaniu. Wazne jest przerywanie siewek; jezeli mar-
chewki wzejda w nadmiarze i nic z tym nie zrobisz, beda mialy za
ciasno i nie doczekasz si¢ plonéw. Naé wyrosnie bujnie nad ziemia,
ale ukryte w glebie korzonki beda cienkie, patykowate, blade.

Z drugiej strony pozostawienie ogrodu samemu sobie daje nam
innego rodzaju nauczke. Owszem, uzyskasz rezultat i czasami
okaze si¢ on dla ciebie przestaniem. Jest czas na spontanicznos§é
i jest czas na oceng sytuacji. Czasami musisz sobie darowa¢ ob-
sesyjne pilnowanie wszystkiego w kazdym momencie i pozwoli¢
naturze dziata¢ wedtug jej woli. Zaufaj temu procesowi. Wstuchaj
si¢ we wlasna intuicj¢ i w glos swojego ogrodu.

Nie wpadnij jednak w pulapke obsesyjnego taczenia swojego
ogrodu z wlasng osobowoscia i z tym, jak postrzegasz sama siebie.
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Pamigtaj tez, ze zdrowie czy problemy ogrodu nie s bezposred-

nim wskaznikiem twojej osobistej kondycji — czy to obecnej, czy

przyszlej. Patrz na swéj ogréd raczej jak na duchows paralele:

szereg lekeji, ktére warto wzigé
pod uwage i ktére postuza ci
wsparciem przy kolejnych kro-
kach zyciowych.

Praca w ogrodzie pomaga nam
si¢ réwniez uwolni¢ od gonitwy
mysli. Trud fizyczny sprawia, ze
odrywamy umyst od nattoku
probleméw i zachgcamy go, aby
zwolnil i po prostu byt. Otwérz
si¢ na obserwowanie przyrody
i na przestania, ktére do ciebie
kieruje, oraz pielegnuj w sobie
wdzigcznos$¢ za plynace z natu-
ry przyjemnosci, ktére czerpiesz
z pracy. Twéj ogrodniczy wysitek
pomaga ci si¢ skupi¢ na czyms$
poza tobg samg, co odzwiercie-
dla twdj wlasny cykl rozwoju
i potrzeb. Mozesz réwniez swa
pracg w ogrodzie wykorzysta¢
jako proces medytacji. Na przy-
kfad podczas plewienia pomysl
o tych drobnych rzeczach w two-
im zyciu, ktére niczym chwasty
wysysaja z ciebie energie, tak ze
brakuje ci jej do waznych spraw.

Podstawy uziemienia

i zesrodkowania znaj-
dziesz w ksigzce Green
Witch. Zasadniczo chodzi
o to, abys zlokalizowata
w swoim ciele osrodek
energetyczny, a nastepnie
siegneta do niego, by go
podtgczyc do energii ziemi.
Dzieki temu potgczeniu
zrownowazysz u siebie
poziom energii: zapozy-
czysz jej nieco od ziemi,
jesli masz niedobory, albo
pozbedziesz sie nadmiaru
energii, jezeli jestes nig
przetadowana. Mozesz sie
réwniez potgczyc z ener-
giq nieba i osiggngd tym
sposobem réwnowage,
cho¢ wielu osobom taka
wizualizacja i wymiana
energii przychodzi z wiek-
szym trudem. kgczqc sie
zaréwno z niebem, jak

i z ziemig, zapewnisz sobie
bardzo pewne zréwnowa-
zenie.
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Plewiac, zapewniasz przestrzeni i sktadniki odzywcze swoim wybra-
nym rodlinom i tak samo mozesz uczyni¢ na poziomie duchowym.

Wigcej o medytowaniu w ogrodzie przeczytasz w rozdziale 9.

Budowanie wi¢zi z natura

Jako zielone wiedZzmy nieustannie poszukujemy sposobéw wzbo-
gacenia swojej wiezi z natura. Ogrodnictwo jest jednym z nich.
Bez wzgledu na to, jaka przybiera forme, pozwala ci na interak-
cj¢ z energia przyrody poprzez obserwowanie cyklu zycia rosliny
i uczestniczenie w nim. Daje jednak co$ wigcej. Stwarza miejsce do
komunikowania si¢ z zywiotami, a one — wedtug starozytnych filo-
zofdéw — stanowig cztery gléwne elementy przyrody, magii i samego
zycia. Na nastgpnej stronie znajdziesz proste ¢wiczenie pozwala-
jace na wyodrebnienie poszczegdlnych zywiotéw i reagowanie na
nie w przestrzeni ogrodu. Pamietaj, ze mozna to ¢wiczenie wyko-
nywaé zaréwno na zewnatrz, jak i w domu oraz o dowolnej po-
rze — kiedy tylko poczujesz potrzebg uziemienia sig czy uspokojenia.

Dostrzez i docen cykl przyrody

Narodziny, rozwéj, schylek, smieré. W naturalnym cyklu zycia
nie ma poczatku ani kofica. W dowolnym momencie zachodzi
jednoczesnie kilka cykli, kazdy na innym etapie. Jakikolwiek
moment moze tez by¢ poczatkiem. Popularne powiedzenie glosi:
,Oto pierwszy dzien reszty twojego zycia” i jest w nim wiele praw-
dy. Mozesz dofaczy¢ do cyklu w dowolnej chwili i wejs¢ z nim

w interakcje. Kazdy moment jest do$wiadczeniem sam w sobie.
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Oto ¢wiczenie, ktére mozesz czesto powtarzad, by sie dostroié do tego, jak cztery
zywioty funkcjonujg w twojej zielonej przestrzeni. To dobry sposéb na uspokojenie
sie, jesli jeste$ podenerwowana czy zestresowana, a takze na rozpoczecie albo za-
konczenie dnia. Jezeli przebywasz w domu, wytqcz telefon i wszelkie inne urzqdze-
nia, ktére mogtyby ci przeszkodzi¢. Na kazdy kolejny krok daj sobie wystarczajgco
duzo czasu; nie pedz przez wszystkie cztery zywioty. Pospiech zaprzeczatby celowi
tego ¢wiczenia. Niekiedy potrzeba czasu, aby sie dobrze zapoznad z energig danej
przestrzeni, tym bardziej ze z dnia na dzien moze sie ona zmienia¢ wraz z pogodg,
twoim nastrojem, natezeniem ruchu w okolicy czy pracami, ktére ostatnio wykona-

no w ogrodzie.

1 Na poczgtek znajdz sobie wygodne
miejsce w obrebie swojego ogrodu.
Mozesz sie usadowié na ziemi, na
krzesle czy fotelu lub usig$é w jakikol-
wiek odpowiadajgcey ci sposdb. Nic nie
stoi na przeszkodzie, zebys sie poto-
zyta, tylko uwazaj, zeby przy tym nie
zasngd!

2 Zamknij oczy i wez trzy gtebokie od-
dechy, za kazdym razem powoli wy-
puszczajqc powietrze.

3 Zacznij od wyczucia zywiotu ziemi.
Jakie wrazenie wywotuje w tobie jej
powierzchnia? Czy mozesz wyodreb-
ni¢ energie ziemi w otaczajgcej cie
przestrzeni? Jakie to uczucie?

4 Po jakim$ czasie przejdz do zywiotu
powietrza. Jakie wyczuwasz w nim
zapachy? Czy sie porusza? Jakie wra-
zenie wywotuje na twojej skérze?

5 Nastepnie postaraj sie wyczud ener-
gie ognia. Czy w twojej przestrze-
ni jest jakie$ ciepto? Jakie wrazenie
sprawia $wiatto? Czy wykrywasz wo-
kot siebie kieszonki lub mate obszary
witalno$ci albo twérczej energii?

6

7

Wreszcie siegnij do energii wody.
Jaki jest poziom wilgotnosci w twojej
ogrodowej przestrzeni? Czy wyczu-
wasz réznice w jej poszczegdlnych
strefach?

Kiedy bedziesz gotowa, wycofaj swo-
jg osobistg energie, ktérg wyciggatas
kolejno do czterech zywiotéw dzia-
tajgcych w ogrodzie. Wez kilka gte-
bokich, powolnych oddechdéw i gdy
poczujesz sie gotowa, otwdrz oczy.
Przez chwile poprzeciggaj sie i poru-
szaj rekami, nogami i kregostupem,
aby energetycznie w petni wrécié do
swojego ciata.

Na konicu zréb notatki ze swoich ob-
serwacji i wrazen - spisz je w grymu-
arze, zapisniku medytacyjnym, dzien-
niku duchowym lub ogrodowym albo
w jakimkolwiek innym miejscu, w kté-
rym dokumentujesz swoje przezycia
z praktyki duchowej czy magiczne;j.
Zestawiaj i poréwnuj swoje uwagi
z poprzednimi zapiskami z tego ¢wi-
czenia. Czy dostrzegasz jakie$ wzorce
lub rytmy?
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