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Wstep

Wiekszo$s¢ z nas bardzo sie stara, zeby odnieS¢ sukces. A kiedy
nam sie to nie udaje, staramy sie jeszcze bardziej, zeby nikt
tego nie zauwazyt.

Kazdy z nas ma wtasne sposoby na ukrywanie swoich wad.
Moim ulubionym jest unikanie. Ja przyktadowo bytam ,,zajeta” juz
cztery razy, kiedy przyjaci6tki zapraszaty mnie na trening z car-
dio funku w niedziele po potudniu. Nie dzieje sie tak dlatego, ze
zle uktadam harmonogram (te zajecia odbywajg sie co tydzien
o tej samej porze), ale dlatego, ze jestem rytmicznie niezdarna,
mam poczucie rytmu starego, rzezacego samochodu, ktéremu kon-
czy sie na autostradzie benzyna, a moje przyjacioétki wcigz moga
szale¢ do kawatkow Missy Elliott niczym dawne Fly Girls. Nie
chce przy nich wyjs¢é na idiotke, ale tez nie chce, zZeby przestaty
mnie zapraszac, bo wtedy naprawde poczuje sie jak przegrana.
Poza tym ciggle mysle, ze by¢ moze nastepnym razem odwaze
sie powiedzie¢ ,,tak”! Albo, no nie wiem, moze jeszcze kolejnym?

Unikanie jest popularng technikg oszczedzania sobie bdlu

i zawstydzenia. Czym innym jest maskowanie. Maskowanie
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oznacza, ze wprawdzie jesteSmy obecni, ale wykorzystujemy
jakie§ sposoby radzenia sobie, aby ukry¢ swoje staboSci. Moze
to oznaczac znalezienie sobie miejsca z tytu w rogu sali tanecz-
nej (chyba ze instruktor kaze wszystkim odwrdci¢ sie tytem do
siebie podczas niektérych uktadéow - tego juz probowatam!)
lub robienie przerw na napicie sie wody, gdy choreografia staje
sie trudna. Czasami ludzie idg jeszcze dalej, naginajac zasady
albo oszukujac, zeby nie wypasc¢ Zle. (Jak oszukiwac na cardio
funku? Napisz mi to w prywatnej wiadomosci, jezeli wiesz).
Prawdopodobnie nie dzieje sie tak na zajeciach w lokalnym
centrum rekreacji, ale z pewnoScia ma miejsce podczas praw-
dziwych konkurséw tanecznych, gdzie dochodzg kwestie zwig-
zane z pieniedzmi czy z reputacja.

Unikanie, maskowanie oraz naginanie zasad nie sg ide-
alnymi sposobami reagowania na stres zwigzany z potencjal-
nym zawstydzeniem badZ upokorzeniem - sg jednak normalne.
Bytoby lepiej, gdybySmy mogli po prostu stawi¢ czota osobistym
zwatpieniom z podniesiong gtowg, Smiac sie ze swoich btedow,
tanczy¢ (i ponosic porazki) tak, jakby nikt nie patrzyt. Po pro-
stu nie jesteSmy az tak oSwieceni. Dlatego tez odwotujemy sie
do naszych umiejetnosci radzenia sobie — tych dobrych, ztych,
brzydkich, a czasami nawet niemoralnych - aby zaoszczedzi¢
sobie bolesnych doswiadczen.

Nasze dzieci nie sg inne.

Z wyjatkiem dwoch ogromnych réznic.

Po pierwsze, brakuje im naszej ogdlnej wolnosci wyboru,
pozwalajgcej unikac robienia rzeczy, ktére my uwazamy za naj-
bardziej upokarzajgce. Jasne, jako dorosty musze robi¢ wiele
rzeczy, ktérych nie lubie, ale potrafie uciec od wiekszosci tego,
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co jest zenujace czy bolesne. Wcigz $ni mi sie powracajacy
koszmar, w ktérym musze siedzie¢ na egzaminie z matema-
tyki, choé nie pojawitam sie na niej przez caty semestr. Dzieki
Bogu, kiedy budze sie zlana zimnym potem, powoli uswiada-
miam sobie, ze nigdy wiecej w swoim zyciu na matematyke nie
pojde. Z kolei nasze dzieci przez caty dzien, codziennie, mierza
sie z nieradzeniem sobie z r6znymi rzeczami. Niezaleznie od
tego, czy chodzi o rozmowe z innymi podczas lunchu, prezen-
tacje przed klasa, czy bieganie w kotko na sali gimnastycznej,
ich dni wypetnione sg okazjami do popeinienia spotecznych
czy emocjonalnych btedow.

Druga rdéznica polega na tym, ze my, doro$li, mamy dzie-
sigtki lat doSwiadczenia z porazkami. Dzieciaki nie. Przegapienie
tatwego podania w meczu lub bycie ignorowanym przez osobe,
ktérej nawet za bardzo nie lubig, moze wydawac sie czyms§, co
twoje dzieci powinny by¢ w stanie zignorowac. Poniewaz jed-
nak nie dorobity sie wystarczajacej perspektywy, aby wiedziec,
co jest prawdziwym zagrozeniem dla ich bezpieczefistwa spo-
tecznego oraz szczescia, a co jest jedynie chwilowym rozczaro-
waniem, mocno te afronty odczuwaja.

Poczucie porazki nie jest tylko niewygodna czescia dora-
stania; to potrzebne i cenne doSwiadczenie. W ten sposéb dzieci
uczg sie sobie radzi¢. W ten sposdb zyskuja perspektywe. W ten
sposob stajg sie bardziej zdolnymi, pewnymi oraz wnikliwymi
wersjami samych siebie, nie wspominajac, ze i lepszymi czton-
kami rodziny oraz spotecznosci. Jednak nieszczegdlnie tatwo
sie na to patrzy. Tymczasem wiedza o tym, co zrobi¢ i powie-
dzie¢, naprawde ulatwia zycie tobie oraz im. Dotrzemy do
tego, ale pierwsza rzecz, co do ktdrej musimy sie zgodzi¢, jest



12 Wstep

nastepujgca: zeby dzieci mogty uczy¢ sie na swoich niepowo-
dzeniach, musza zaufa¢ dorostym na tyle, aby przestac je przed
nimi ukrywaé. Zeby tak sie stato, doroli musza przede wszyst-
kim przesta¢ osadzac dzieciaki za to, Ze co$ nabroity. Na kaz-
dym poziomie: od drobnych niepowodzen po powazne wpadki.
Musimy zminimalizowaé nasze wiasne unikanie, maskowanie
oraz naginanie zasad, zeby chroni¢ dzieci przed dyskomfortem
wynikajgcym z ich btedéw i wykorzystac to, czego porazka moze
nas wszystkich nauczy¢.

Hmmm. Wtasnie zupetnie przypadkowo zdatam sobie sprawe,
Ze bede musiata p6js¢ na te zajecia z cardio funku, prawda?

Zarzadzanie wrazeniami

Jak to sie dzieje, Ze niektdrzy ludzie w ogble nie przejmujg sie
tym, ze wychodza na nieudacznikéw? Z duma wrzucajg na
Instagram swoje najnowsze spalone kulinarne fiasko, opowia-
dajg wszystkim wspotpracownikom o tym, jak to przed wielka
prezentacjg potkneli sie na schodach i wylali sobie kawe na
krocze, albo wySmiewajg wiasne lenistwo, zanim ktokolwiek
skomentuje ich niechlujny str6j, samochéd czy dom. Byé moze
ci ludzie sg samorealizujacymi sie bohaterami, autentycznie
pogodzonymi z wiasnymi wadami. Tacy ludzie naprawde ist-
niejg. I by¢ moze czasami w tego rodzaju ,,byciu sobg” kryje sie
co$ wiecej, niz mogtoby sie wydawac.

Odwracanie uwagi moze by¢ kolejnym skutecznym sposobem
unikania tego, czego porazka chce nas nauczyc. Regularne dzie-
lenie sie drobnymi btedami lub wpadkami moze odwracac nasza
uwage od tego, czego sie boimy, czyli od naszych prawdziwych
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niepowodzefi. Niczym za sprawg magicznej sztuczki przycia-
gasz wzrok wszystkich do upieczonej babeczki, ktorej zdjecie
wlasnie opublikowate§ w internecie, zeby nikt nie przygladat
sie zbyt uwaznie twoim prawdziwym lekom: twoim zwigzkom,
karierze, dtugom, poczuciu wtasnej wartoSci lub jakimkolwiek
niedoskonatym aspektom twojego pogmatwanego, normalnego
ludzkiego zycia, ktére wielu z nas stara sie ukry¢.

Nie twierdze, Ze masz obowigzek rozgtaszac¢ swiatu swoje
niepowodzenia lub niepowodzenia swojego dziecka. Bytoby dziw-
nie, gdybys$ tak robit. Twierdze jednak, ze im ciezej pracu-
jemy nad budowaniem tajemnicy wokét normalnego, chaotycz-
nego zycia, tym gorzej sie czujemy. A im gorzej sie czujemy, tym
bardziej ponosimy porazki. Popeinianie btedéw nie jest powo-
dem do wstydu, jednak nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z nie-
powodzeniami w sposdb, ktéry pomaga nam sie uczy¢ i rozwi-
ja¢, ma swoje zte konsekwencje.

Owo dazenie do stwarzania pozoréw nieomylnosci prze-
niesie sie na twoje rodzicielstwo. Nie tylko dlatego, ze niepo-
wodzenia twojego dziecka bedg mniej urocze niz przypalona
babeczka, ale takze ze wzgledu na to, ze obawiasz sie, iz te nie-
powodzenia mogg opowiedzie¢ o tobie, tak samo jak o nich. Nie-
pokoj rodzicow czesto komplikuje strach: po pierwsze lek, ze
btedy dzieci lub sprawianie probleméw wyrzadzg im nieodwra-
calng krzywde, a nastepnie obawa, ze niepowodzenia pociech
sg czym$ wiecej niz tylko odbiciem ich samych. S3 rowniez
oskarzeniem ciebie, rodzica. Czujemy sie tak, jakbySmy nosili
niepowodzenia naszych dzieci niczym szkartatna litere P (jak
Porazka) na piersi, Zeby nasza spoteczno$¢ mogta nas oceniac.

Mam nadzieje, ze ta ksigzka to zmieni.
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Kiedy twoje dzieci chodzg do szkoty podstawowej, stawki
w grze s3 nieco nizsze (poniewaz masz w zanadrzu wiecej czasu,
zeby wszystko rozgryz¢, zanim twoje dziecko stanie sie samo-
dzielne, a ty nadal mozesz ksztattowac to, co sie dzieje, na two-
ich zasadach). Jezeli twdj dziewieciolatek ma ktopoty i wdaje sie
nieustannie w bojki, mozesz naktoni¢ go do rozmowy z pedago-
giem szkolnym (lub przynajmniej sam usig$¢ na taka rozmowe
z pedagogiem) albo mozesz fizycznie odciggnaé go od niebez-
piecznych sytuacji.

W starszych latach podstawowki, kiedy dzieci zaczynaja zyski-
wac wiekszg autonomie, ryzyko ich niepowodzen staje sie wieksze.
Dzieciak, ktory w siodmej klasie wdaje sie w bojki, majac wiecej
sity i mniejszg kontrole emocjonalng, wywotuje bardziej przera-
zajgce wrazenie. Nie wspominajgc juz o tym, ze starsi uczniowie
(oraz ich rodzice) s3 mniej wyrozumiali, gdy ich dzieci dokonuja
ztych wyborow lub nie potrafig sie dostosowac do rowieSnikow.

W szkole $redniej doro$li oraz inne nastolatki mogg bar-
dzo krytycznie oceniaé dzieci (i ich rodzicow), kiedy te co$
schrzanig. W miare jak stawka ro$nie, nasza zdolno$¢ racjo-
nowania taski i wspétczucia wydaje sie spada¢. Moze sie zda-
rzy¢, ze nasza tolerancja stabnie, gdy nastolatki nie osiggaja
sukcesow spotecznych, akademickich lub innych, poniewaz
za kilka krotkich lat czeka ich samodzielne zycie. Moze to tez
wynika¢ z obawy, ze wyrzadza sobie lub innym krzywde w spo-
sob, od ktorego nie bedzie juz odwrotu. Tak czy inaczej, dzieci
doswiadczajg bardzo normalnych, naturalnych wyzwan zwig-
zanych z dorastaniem, napedzanych przez bunt, impulsywnos¢,
niepewno$¢ badz brak do§wiadczenia, a rodzice pragna strefy

wolnej od 0sagdéw, Zeby moc o tym wszystkim porozmawiac.
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Bo bez niej co mozemy zrobié my, rodzice? ,,No cze$¢! Widzisz
te przypalong babeczke z lepkim lukrem? LOL, jestem w strasz-
nej rozsypce. Prosze, skup sie tylko na tej dziwnej babeczce!”

Czytelniku, babeczka nigdy nie jest tylko babeczka.

Babeczka jest przykladem teorii zwanej autoprezentacja,
opracowanej przez socjologa Ervinga Goffmana. Autoprezenta-
cja wyjasnia, w jaki sposob ludzie przedstawiaja pewne aspekty
swojego zycia dla réznych odbiorcéw. Jestem rodzicem i pet-
nie te funkcje dla Elli oraz Declana. Jestem pisarka i petnie te
funkcje dla ciebie. Jestem przyjacielem i petnie te funkcje dla
wielu 0s6b, ktore kocham. Jestem Zong oraz partnerka zyciowa
i petnie te funkcje dla Travisa. I tak dalej. Kazdy z nas przez
caty dziefi wystepuje dla bardzo réznej publicznosci. A wystep
jest sposobem na autoprezentacje, jaka przedstawiamy kazdej
z tych réznych publicznosci.

Co czyni to jeszcze ciekawszym i bardziej istotnym, jest
pytanie, dlaczego wiasciwie tak postepujemy. Teoria autopre-
zentacji Goffmana zaktada, Ze robimy te rzeczy nie tylko po to,
zeby zaimponowac innym ludziom, ale takze dlatego, ze rozwi-
jamy poczucie wartoSci u siebie na podstawie tego, jak postrze-
gaja nas inni. Nasza publiczno$¢ reaguje, a my dowiadujemy
sie czego$ o sobie. Czasami to, czego sie dowiadujemy, budzi
pozytywne nastawienie. Twoje dziecko rysuje portret rodzinny
otoczony sercami, a ty masz potwierdzenie, ze jesteS dobrym
rodzicem. Twdj partner wysyta ci stodka wiadomo$s¢ z podzie-
kowaniem za rozwigzanie domowego problemu, a ty przyjmu-
jesz do wiadomoSci, ze jeste§ dobrym wspdtmatzonkiem.

Czasami to, czego sie dowiadujemy, wcale nie jest przy-

jemne, lecz mimo wszystko konstruktywne. Twdj Zart nie zostat
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dobrze przyjety albo po wypiciu kilku drinkéw state$ sie zbyt
gtosny i zirytowate$ innych. Autoprezentacja to nie tylko Spiew
oraz taniec, zeby inni czuli sie dobrze, dzieki czemu i ty tez
bedziesz sie dobrze czué. Goffman twierdzi, Ze autoprezenta-
cja to sposob, w jaki dowiadujemy sie, kim jesteSmy, poprzez
postrzeganie siebie jako odbicia w oczach publicznoSci. Nasze
poczucie siebie zalezy od tego, jak reaguja na nas inni. W duzej
mierze przez te reakcje sie ksztattuje.

Odwrocenie uwagi odbiorcow, zeby spojrzeli na nieudang
babeczke, nie jest jedynie podstepem majacym na celu stwo-
rzenie przyjemnego obrazu ocierajgcego sie o perfekcje. Fun-
damentalng czeScig naszej ludzkiej natury jest takie przygo-
towanie odbiorcow, aby mogli nas utwierdzi¢ w przekonaniu,
ze nie jesteSmy porazka w wiekszym stopniu niz ten nieudany
wypiek. A kiedy czujesz, Ze ponioste$ porazke w wiekszym stop-
niu, wtedy wtasnie pojawia sie zdjecie babeczki.

Scena w serialu komediowym, do ktorej czesto wracam,
to moment, w ktérym Ray Barone we Wszyscy kochajg Ray-
monda skarzy sie swojej zonie, ze musi sprzataé, zanim przyjda
goscie. ,,Pospiesz sie! Aué! Dlaczego zawsze to robisz? Za kaz-
dym razem, gdy kto$§ ma nas odwiedzié, spedzamy caty dzien
na tworzeniu fatszywego domu”.

Tworzenie fatszywego domu przypomina nieco tworzenie
fatszywego Zycia: marnowanie energii na upychanie wszyst-
kich naszych nieestetycznych niepowodzen pod t6zko albo do
szafy tak, aby nikt ich nie zauwazyt — zamiast sie nimi zaja¢.

Mtodziez jest mistrzem w autoprezentacji, a przynajmniej
ciezko nad tym pracuje. Media spoteczno$ciowe staty sie naj-
lepszym do tego narzedziem, ale nastolatki zawsze to robity,
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niezaleznie od tego, jaka technologie miaty do dyspozycji. W swojej
genialnej ksigzce It’s Complicated: The Social Lives of Networked
Teens [To skomplikowane. Zycie spoteczne nastolatkéw podtaczo-
nych do sieci] Danah Boyd pisze o tym, jak dzieciaki usitowaty
zarzadzaé tym, co my$l3 o nich inni, na dtugo przed pojawie-
niem sie Instagrama czy Snapchata. Od plotek po odreczne listy
i notatki, od graffiti na Scianach w tazience po chodzenie od osoby
do osoby w celu uzyskania potrzebnych informacji — dla nasto-
latkow zawsze priorytetem byto wiedzie¢, co my$la o nich inni.

Mimo Ze zaréwno rodzice, jak i nastolatki obawiajg sie tego,
jakie szkody moze wyrzadzi¢ ich planom w zakresie autopre-
zentacji publiczne niepowodzenie, to prawda jest taka, ze przed
opuszczeniem gniazda kazdy moment na porazke dziecka jest
na to dobrym momentem. Chociaz staraja sie, jak moga, stwa-
rza¢ wrazenie doskonatosci, to dzieciaki nie ucza sie niczego,
zyjac zyciem idealnym. Podobnie jak nie uczg sie niczego z cze-
gos zupetnie przeciwnego, czyli z doSwiadczania traumy. Pomie-
dzy tymi punktami istnieje punkt optymalny, w ktérym dzieci
uczg sie, doswiadczajac bolu zwigzanego z niepowodzeniem,
a nastepnie zastanawiaja sie, jak moga je pokonac. Wyjasnie to
szczegdtowo w rozdziale pierwszym. Na razie pociesz sie mys$la,
wiedzac, Ze twoje dziecko bedzie doSwiadczato niepowodzen na
rézne sposoby, ktére moga by¢ dla ciebie mylgce, zawstydza-
jace czy przerazajace (i czesto takze dla dzieciakéw, chociaz
zazwyczaj widze, ze rodzice odczuwaja te rzeczy bardziej). Tak
jest dobrze! U podstaw kazdej porazki kryje sie lekcja. Z niniej-
szej ksigzki dowiesz sie, jak ja odkry¢. Przeczytasz, jak rozpo-
znawac surowy materiat, zobaczy¢ pod sadzg potencjat i powi-
tac porazke jako szanse na rozwoj. Oferuje ci narzedzia, ktére
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pomoga ci przeksztatca¢ wyboiste sytuacje na drodze w wypo-
lerowane kamienie, po ktérych twoje dziecko bedzie mogto
poruszac sie do przodu.

JesteSmy winni sobie oraz naszym dzieciom to, abySmy
przestali my$le¢ o porazkach jak o rodzaju podsumowania
i zaczeli postrzega¢ niepowodzenia jako czynniki budujace cha-
rakter. Rzecz w tym, Ze porazka nie jest najgorsza rzecza, jaka
moze sie przytrafi¢ twojemu dziecku. Czesto jest jedng z najlep-
szych. Nastolatki uczacy sie stawac dorostymi musza poznac
wlasne granice, warto$ci oraz motywacje. Porazka to §wietny

sposob, zeby to zrobié.

JesteSmy winni sobie oraz naszym dzieciom to, abysmy
przestali mysle¢ o porazkach jak o rodzaju podsumowania
i zaczeli postrzegac niepowodzenia jako czynniki budujgce
charakter. Rzecz w tym, Ze porazka nie jest najgorszq rze-
czq, jaka moze przytrafi¢ sie twojemu dziecku. Czesto jest
jedng z najlepszych. Nastolatki uczgcy sie stawac dorostymi
muszqg poznac wtasne granice, wartosci oraz motywacje.

Porazka to swietny sposéb, zeby to zrobic.

Twoja reakcja na porazke przewiduje przyszly rozwoj

Tak sie sktada, ze w swojej pracy jestem Swiadkiem wielu nie-
powodzen. Oprdcz pisania ksigzek i artykutéw dla rodzicow,
przemawiania w szkotach i organizacjach na temat wycho-
wywania mtodocianych oraz zarzadzania programami przy-
wodztwa dla miodszych i starszych nastolatkéw prowadze na
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Facebooku grupe dla rodzicow o nazwie Less Stressed Middle
School Parents (Mniej Zestresowani Rodzice Uczniow w Wieku
Gimnazjalnym), gdzie mamy, ojcowie i dziadkowie zbieraja sie
w poszukiwaniu wsparcia, rady, wspotczucia oraz inspiracji
w wychowywaniu mtodszych i starszych nastolatkéw. (Nazwa
grupy stata sie mylaca, poniewaz mamy duzy odsetek rodzicow
uczniéw ze szko6t Srednich, ktérzy pozostali w grupie i dzielg
sie swojg madroScig zbierang przez caty okres dojrzewania ich
dzieci®). Jest to bezpieczna, prywatna przestrzen, w ktorej uczest-
niczg cztonkowie z catego Swiata, miejsce, gdzie ludzie przy-
chodza po pomoc, zastanawiajgc sie, jak zareagowac na ostat-
nie doSwiadczenie ich dziecka zwigzane z porazka w wielu jej
odstonach, takich jak nieudane przyjaZznie, niezdane testy, nie-
przestrzeganie zasad i tak dalej.

WeZmy na przyktad pewng mame, bede jg nazywac Ellen,
ktora opublikowata post o niedawnej prdbie sit swojej jedena-
stoletniej cérki w zakresie wyrazania siebie oraz rozwigzywa-
nia problemow. Jej corka, ktérg bede nazywac Sophie, btagata
o0 pozwolenie na zrobienie sobie fioletowych pasemek. Ellen zgo-
dzita sie chocby po to, zeby uszczesliwi¢ Sophie albo jg uspo-
koi¢ (mysle, ze to dobry wybor, bo jest to tylko tymczasowe,
a kolor wtosow fajny). Ani Ellen, ani Sophie nie przewidziaty,
jak szybko kolor zniknie; ze zaledwie w ciggu szeSciu tygodni
zmieni sie z fioletowego na niebieski, a potem wyblakly sza-
rawy. Kiedy Sophie poskarzyta sie, Ze jej wtosy wygladaja teraz
okropnie, Ellen zachecita jg, by ta uzbroita sie w cierpliwos¢.

* Qbecnie nazwa grupy brzmi: Less Stressed Parents, czyli: Mniej Zestre-
sowani Rodzice (przyp. ttum.).
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Wtosy w koficu odrosng. Niezadowolona z takiego porzadku
rzeczy Sophie wzieta sprawe w swoje rece, ztapata nozyczki
kuchenne i odcieta spore fragmenty wtoséw w poblizu odro-
stow. Wyobrazam sobie ten wyglad ,,po” niczym skrzyZzowanie
Bjork ze smutnym pisklatkiem.

Wszyscy to znamy - albo od strony odwaznej nastolatki,
ktoéra siegneta po nozyczki, no bo naprawde, jak trudne
moze by¢ zrobienie sobie grzywki? (bardzo trudne),
albo od strony przerazonego rodzica, ktoéry zbyt péZno dowie-
dziat sie o spartaczonej robocie. Reakcja na ten post w mojej
grupie byla podzielona. Wielu zachwalato ,,naturalne skutki”,
twierdzili, ze ,,teraz nauczy sie zy¢ z okropng fryzurg”, inni
moéwili: ,WtaSciwie to ona miata problem i prébowata go roz-
wigzac” czy ,,Pochwalmy jej inicjatywe”. Wiele osdb zasugero-
wato, zeby uciec sie do ,,nakrycia gtowy”.

Jednak czy domowe strzyzenie okazato sie porazka? Wedtug
standardoéw salondéw fryzjerskich tak, absolutnie. To, zZe Sophie
musiata nastepnego dnia pdjsc do szkoty? O tak. Ale jako nauka
badz rozwigzanie problemu? Zalezy od tego, co Ellen zrobi dalej.

JezZeli Ellen skrzyczy i ukarze Sophie za cos, co juz ja w pew-
nym sensie ukarato, to jest to porazka.

Jezeli Ellen wySmieje incydent i zrani uczucia Sophie:
porazka.

Ale jezeli Ellen zrozumie, Ze to, co zrobi w takim momen-
cie, moze zar6wno pomoc Sophie teraz, jak i pomoc jej sie roz-
wijaé, bedzie to sukces.

Twoja reakcja na porazke wtasnego dziecka moze zade-
cydowac o tym, czy utknie ono w miejscu, czy wykorzysta to
doSwiadczenie, zeby powrdci¢ na droge wiodaca do sukcesu.
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Poniewaz porazka jest pojeciem tak bardzo subiektyw-
nym, kazdemu z nas zdarzyto sie, ze nie mogt zasna¢, zamar-
twiajac sie, czy trzeba sie niepokoié, czy tez nie. ,,Czy dzisiejsze
fiasko byto zapowiedzig wiekszych probleméw w przysztosci?
A moze to jedynie chwilowe potkniecie, ktore najlepiej zigno-
rowac?” Wtosy to jedno, bo odrastaja, ale pijacy, ktamiacy, tra-
cacy przyjaciol, dostajacy zte oceny nieletni... czy z takimi rze-
czami tez mozemy po prostu cierpliwie poczekaé¢, az nasze dzieci
z nich wyrosng? Ta ksigzka nie tylko nauczy cie, co nalezy robi¢
i méwié¢, gdy twojemu dziecku powinie sie noga, ale pomoze
ci tez oceni¢, co miesci sie w typowym zakresie niepowodzen
dorastania (przynajmniej w wiekszosci, obiecuje).

Pracujac z mtodzieza, ich rodzicami oraz nauczycielami
od prawie dwudziestu lat, wiem, Ze pewne rzeczy sg prawdziwe
w odniesieniu do dzieci i niepowodzen:

= Wszystkie dzieci nawalaja.

= Wszyscy rodzice nawalajg.

= Twoje dziecko jest niesamowite.

= Twoje dziecko jest tez irytujace.

= Wszystkie mtodsze i starsze nastolatki ponoszg porazki

na réznorakie sposoby.

= Porazka to Swietny sposéb na uksztattowanie lepszego

charakteru.

= Przy odpowiednim przewodnictwie oraz cierpliwosci

wiekszoS¢ dzieciakdow po porazce moze nauczy¢ sie
odczuwaé smak sukcesu.

= Dojscie do siebie oraz przyszty sukces zaleza od pozby-

cia sie wstydu z powodu niepowodzenn w okresie dojrze-

wania, zaréwno u dziecka, jak i u rodzica.



22 Wstep

Na potrzeby tej ksigzki przeprowadzitam wywiady z rodzi-
cami, ktérzy byli w trakcie badZ niedawno przeszli przez cos,
co wydawato im sie porazka ich dzieci. Ich historie sg wple-
cione w poszczegélne rozdziaty, ale poniewaZz szczegoty doty-
cza dzieci, ktore tych sytuacji doSwiadczytly, to wszystkie detale
umozliwiajgce identyfikacje zostaty zmienione tak, aby zapew-
ni¢ im anonimowos¢.

Nie musiatam dtugo szuka¢, zeby znalez¢ rodzicow, kto-
rzy chcieli podzieli¢ sie z tobg swoimi doSwiadczeniami. Kazdy
rodzic, z ktérym rozmawiatam, powiedziat mi to samo: naj-
bardziej pomocng decyzjg, jaka podjeli, byto podzielenie sie
w konicu swoimi doSwiadczeniami z kilkoma zaufanymi oso-
bami. Moment, w ktdrym przestali ukrywac porazke, byt doktad-
nie tg chwilg, kiedy mogli w koficu zostawic za sobg upokorze-
nie oraz niepewnos¢, ponownie zacza¢ nabieraé¢ optymizmu,
pozby¢ sie stresu i zacza¢ znajdowac potrzebne rozwigzania.
Zgadzam sie, Ze to jest wtasciwy klucz. Nawet historia mojego
wlasnego dziecka znajduje sie gdzie$ dalej na tych stronach;
odwotuje sie do niej tak samo jak do innych, ale stanowi to moj
dowod na to, ze kazdy nastolatek doSwiadcza porazek, nawet
ten majacy ,,zawodowego rodzica”, jak zwykli nazywa¢ mnie
znajomi moich dzieci — co$§ w stylu: ,,Stary, twoja mama jest

zawodowym rodzicem. Masakraaa”.

Jak dziata ta ksiazka
Uwaga dotyczaca sformutowan: jest to ksigzka o pokonywa-
niu niepowodzeni z okresu dziecifistwa. Z perspektywy czasu

sensowne jest scharakteryzowanie w ten sposdb wiekszosci
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zmagan naszych dzieci. Kiedy jednak znajdujesz sie w samym
srodku zatamania - dotyczacego komunikacji, przyjazni, zaufa-
nia badz pewnoéci siebie — wydaje ci sie, ze jest to co§ o wiele
wiecej niz niepowodzenie. Wydaje sie to by¢ porazka. Zauwa-
zysz wiec, ze do okreSlenia doSwiadczen opisywanych w tej
ksigzce uzywam przede wszystkim stowa ,,porazka”, poniewaz
dopoki nie pokonasz zatamania, porazka lepiej wyraza ogrom
strachu, frustracji oraz zametu, jakiego doSwiadczajg zaréwno
rodzice, jak i dzieci.

Pierwsze pie¢ rozdziatow tej ksigzki wyjasni, dlaczego
porazka jest kluczowa dla wzrostu i rozwoju: oczywiscie jezeli
umozliwimy dzieciom jej przerobienie oraz wyciggniecie z niej
nauki. Dowiesz sie, jak ignorowanie, zawstydzanie badZ uwe-
wnetrznianie niepowodzen moze zahamowac rozwoj osobisty,
a takze jak wiasciwe stowa, reakcje, wskazoéwki oraz zacho-
wania mogg pomoc twojemu dziecku to omina¢ i skierowac je
na rozwoj osobisty. Zapoznam cie takze z Kartq Praw Twojego
Dziecka, waznym dokumentem, ktéry w catosci wymyslitam
sama (chociaz opiera sie on na prawie dwudziestu latach prak-
tycznej pracy oraz badan), i mam nadzieje, ze ratyfikujesz go
w swoim domu, zeby wspierac¢ ciagly rozwoj i sukcesy twojego
dziecka. Przedstawie ci sposoby, jak mozna zastosowac trzyeta-
powy proces przezwyciezania niepowodzen — Powstrzymywac,
Rozwigzywaé, Rozwija¢ - i podam mndstwo przyktadéw poka-
zujacych, jak mozna zastosowac te kroki w praktyce.

Druga cze$¢ ksigzki zawiera osiem rozdziatéw, z ktérych
kazdy dotyczy innego rodzaju doSwiadczenia porazki, wraz ze
wskazowkami, w jaki sposéb mozna poméc dziecku przetrwac

te porazke, Zeby raczej na jej podstawie sie czego$ nauczyto,
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a nie ugrzezto w miejscu. Oczywiscie istnieje wiecej niz osiem
sposobow, w jakie twoje dziecko moze namieszaé juz teraz, za
dziesie¢ sekund i przez cate swoje zycie. Gdybym probowata
napisac ksigzke opisujgcg kazdy potencjalny scenariusz, to
nie tylko bytby potrzebny dzwig, zeby zabra¢ jg do domu, ale
trzeba by poprosi¢ dziecko, aby sie wyprowadzito, Zeby zrobié¢
dla niej miejsce w domu.

Poprzez klasyfikacje niepowodzen nastolatkéw w szer-
szych kontekstach ksigzka ta zapewni ci elastyczne ramy radze-
nia sobie z wieloma sytuacjami, ktdre mogg sie zdarzy¢, wraz
z tatwymi do wykorzystania listami i podsumowaniami, z kt6-
rych mozesz skorzystaé, stawiajgc czota specyficznym poraz-
kom twojego dziecka. Osiem rozdziatéw poSwieconych niepowo-
dzeniom opisuje najczestsze obszary, w ktérych prawie wszyscy
nastolatkowie w pewnym momencie ponoszg porazke. Dotycza
one przestrzegania zasad, dbania o swoje ciato, radzenia sobie
w szkole, okazywania troski innym, nawigzywania kontaktow
z rowieSnikami, radzenia sobie ze swoimi uczuciami, dogady-
wania sie z rodzing oraz wiary w siebie. To wita$nie w tych roz-
dziatach przeczytasz relacje innych rodzicéw, takich jak ty,
i przypomnisz sobie, ze nie jeste$ sam i ze nie, twoje dziecko
nie jest Porazkga przez duze P tylko dlatego, ze upadto, badZ
po prostu dlatego, Ze ciggle upada na twarz, podczas gdy ty
uwazasz, ze juz dawno powinno wyciagna¢ wnioski.

W tej czeSci ksigzki od odmiu rodzin, ktérych dzieci
do$wiadczyly pewnego rodzaju niepowodzen, dowiesz sie,
a takze przekonasz, jak metodologia Powstrzymywac, Rozwig-
zywaé, Rozwijaé, ktérg wyjasniam w czeSci pierwszej, spraw-

dza sie w prawdziwym zyciu.
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Jakie sg wiec twarze porazek? Lubie mySle¢ o takich dzie-
ciakach jak o odmiu archetypach nastolatkéw. MoZesz dostrzec
swoje dziecko w jednym badz kilku z tych ,,typdw” naraz. W miare
uptywu czasu moze ono przechodzi¢ od jednego do drugiego.
By¢ moze w niektdrych z nich rozpoznasz nawet swoje wtasne
doswiadczenia z dziecinstwa.

ZALOGA

Buntownik (porazka w zakresie przestrzegania zasad)

Ryzykant (porazka w zakresie dbania o swoje ciato)

Odmieniec (porazka w zakresie osiggania dobrych wyni-
kow w szkole)

Egomaniak (porazka w zakresie okazywania troski innym)

Samotnik (porazka w zakresie kontaktow z rowieSnikami)

Wrazliwiec (porazka w zakresie radzenia sobie z uczuciami)

Czarna Owca (porazka w zakresie porozumienia z rodzing)

Rezerwowy grzejqcy tawke (porazka w zakresie wiary

w siebie)

Nawet jezeli konkretny archetyp lub przytoczona historia
w danym rozdziale nie odnoszg sie do ciebie, to jesli bedziesz
postepowac zgodnie ze wskazdwkami, jak w praktyce zastoso-
wac trzy etapy przepracowania niepowodzenia, bedziesz stawac
sie coraz bardziej kompetentny w pomaganiu swojemu dziecku
w radzeniu sobie z kazda mozliwa porazka, jaka pojawi
sie w jego zyciu. Uporzagdkowatam rozdziaty tak, zeby przecho-
dzity od najbardziej konkretnych, a przez to najtatwiejszych do
zrozumienia sposobdéw, do bardziej zniuansowanych, trudniej-

szych do zrozumienia, w jakie nasze dzieci znalazty sie w stanie
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spotecznego czy emocjonalnego zagubienia. Podobnie jednak jak
w przypadku innych moich ksigzek, po przeczytaniu poczatko-
wych rozdziatéw, ktore stanowig podstawe catego procesu, mozesz
od razu przejs¢ do rozdziatu, ktéry odpowiada twoim najpilniej-
szym potrzebom. MozZesz takze przeczytac je w zaprezentowanej
kolejnosci. Jak zawsze: osobiscie preferuje podejscie do czyta-
nia moich ksigzek oparte na zasadzie ,,wybierz swojg przygode”.

Wazna uwaga na temat zdrowia psychicznego
Co nie jest porazka? Diagnoza dotyczaca zdrowia psychicznego.
0d ponad dwudziestu lat pracuje z mtodzieza, z ich rodzi-
cami, w szkotach. Nie jestem jednak ani lekarzem, ani psycholo-
giem, wiec jezeli twoje dziecko zmaga sie z problemami medycz-
nymi lub psychicznymi, to ta ksigzka nie zapewni tak fachowego
wsparcia, jakie moZe pochodzi¢ wytgcznie od wybranego przez cie-
bie zespotu lekarzy oraz psychologoéw szkolnych. Niemniej w tej
ksigzce znajduja sie praktyczne strategie, z ktorych moze skorzy-
sta¢ kazdy rodzic, przyktadowo dotyczace technik komunikacji
czy dbania o wtasne zdrowie. A wiekszo5¢ rodzicow odnajdzie
pocieszenie i solidarno$¢ w zagladaniu za zastone wstydu zawie-
szang przez opiekunéw, przygladajac sie sytuacji innego dziecka,
zeby by¢ Swiadkami tego, jak mtody cztowiek przechodzi przez
okres trudnych testdw i prob na drodze do stania sie dorostym.
Skoncentrowatam sie na typowych niepowodzeniach,
ktore wedtug rodzicow tymczasowo wykoleity ich dzieci w pod-
stawdwece oraz w liceum, i ktore nie pozwalajg rodzicom spac
po nocach, przeksztatcajac mniejsze zmartwienia w wieksze

katastrofy. ,,Czy to, Ze moje dziecko ktéci sie ze mng o kazda
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najmniejszg zasade, oznacza, ze nie bedziemy spedzac razem
czasu, kiedy bedzie petnoletnie? Czy wyjdzie z domu i nigdy
nie zadzwoni, jak juz skoficzy osiemna$cie lat? 0 moj Boze, czy

ja w ogble poznam swoje wnuki?”

2yciejest zagmatwane. Pomozmy sobie w tym

Chociaz uwielbiatam wychowywaé dwojke swoich dzieci, kiedy
byty mtodszymi i starszymi nastolatkami, to w petni zdaje sobie
sprawe, ze bycie rodzicem mtodego dorostego to ciezka, nie-
przewidywalna oraz czesto niedoceniana praca.

Siedzenie do p6Zna i czekanie, az Swiezo upieczony kie-
rowca wroci do domu. Patrzenie, jak dtugoletnia przyjazn sie
rozpada i powoduje cierpienie. Miseczki z przyklejonymi reszt-
kami ptatkéw owsianych lezace od tygodnia pod t6zkiem.
Zapledniate reczniki. Ciggnace sie bez konca ciche dni. Zawie-
dzione oczekiwania. Ztamane obietnice. Karczemne awantury.
0d smutnego, przez obrzydliwe, az po przerazajace — wycho-
wywanie dzieci do okresu dorostego to dtuga lekcja uczenia sie
tolerowania dyskomfortu.

Chce tutaj podkresli¢, ze im szybciej to zaakceptujemy —
naprawde zaakceptujemy, w praktyce, a nie jedynie w teorii -
tym szybciej nasze ciezary zelzeja. To spore wymaganie i trudna
rzecz do zrobienia, ale im bardziej bedziemy sie opiera¢, tym
gorzej sie bedziemy czu¢. Dopdki nie przestaniemy zamykac oczu
na doSwiadczenia zwigzane z porazka, bedziemy niczym nasi
nastolatkowie wpychajacy pod t6zka miseczki z zaschnietymi
ptatkami owsianymi. WynieSmy brudne naczynia do Swiatta

przy kuchennym oknie i zacznijmy je razem szorowac.



Jesli kiedykolwiek zdarzyto ci si¢ pomysleé: ,M6j nastolatek ma trud-
nosci i nie wiem, co robi¢”, ta ksiazka to twoja psychologiczna pierw-
sza pomoc.

Ten praktyczny przewodnik pokaze ci, jak przeksztalcaé trudne
momenty w sit¢ i rozwdj — zaréwno dziecka, jak i rodzica. Autorka,
ekspertka w pracy z nastolatkami, ttumaczy, ze to wtasnie w sytuacjach
niepowodzen ksztattuje si¢ charakter i odpornos¢ psychiczna.

Zawarta w ksigzce metoda trzech krokéw pozwala zrozumieé, co warto
powiedzie¢ i jak si¢ zachowag, kiedy dziecko mierzy si¢ z wyzwaniami.
Osiem archetypéw porazek — takich jak Buntownik, Wrazliwiec, Re-
zerwowy, Samotnik — to nie etykiety, ale drogowskazy, ktére pomagaja
reagowa¢ z empatia i skutecznoscia. Naucz si¢ rozpoznawaé potrzeby
stojace za zachowaniem twojego dziecka i dowiedz si¢, jak mu towa-
rzyszy¢ — madrze i bez presji.

To ksiazka, ktéra pomaga by¢ rodzicem obecnym, nie idealnym.
Daje konkretne narzedzia i ukojenie w trudnych chwilach. A przede
wszystkim pokazuje, ze porazki sa nieodtaczng czgscia rozwoju, a nie
przeszkoda do usunigcia.
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