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ROZDZIAt 5

Pienigdze w twoich rekach -
dlaczego musimy sami uregulowac
swoje sprawy finansowe

J ak dobrze i sensownie zachowywac si¢ w kontekscie pie-
niedzy? O tym wlasnie bedzie ta czes¢ ksigzki. Ale wlasciwie
dlaczego mamy sie tym tak bardzo przejmowaé? Wszystkie te
rzeczy, ktore opisatem w pierwszej czesci o nieréwnym podziale
dochodéw i majgtku w naszym spoteczenstwie, mozna byto-
by o wiele lepiej uregulowac poprzez instytucje pafistwowe,

nieprawdaz?

Panstwowa redystrybucja czy inicjatywa
na wtasng odpowiedzialnos¢

Czy nie mozna by zmieni¢ dla ludzi w naszym kraju wszystkiego
na lepsze za pomoca przepiséw i zmiany w prawie? Na przyktad
mozna by wprowadzié, niezaleznie od tego, czy sie to komus
podoba, czy nie, wzmocnienie obowigzku wyptacania wyna-
grodzenia wedtug zbiorowego uktadu pracy, zwiekszenie ptacy
minimalnej, wyzsze zasitki dla bezrobotnych oraz wigksze opo-
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datkowanie najwyzszych dochodéw i bardzo duzych spadkow.
Ale to jest daleka droga. O ile w ogole jest mozliwa. I czy rze-
czywiscie doprowadzi do zrownowazenia nieréwnego podziatu
w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat? Przeciez on istnieje od
stuleci, od tysiacleci. Czy chcesz czekaé, az podzial ten zmieni
sig szczesliwym trafem akurat w ciggu tych kilku lat, w ktérych
mozesz na tym skorzystaé? Chcesz dalej czekac i podczas czeka-
nia, okresoéw nadziei i obaw irytowac sig i zalic, ze sprawy nie
ida zgodnie z oczekiwaniami lub wystarczajaco szybko?

Z. mojej perspektywy istnieje o wiele bardziej obiecujgca
droga. Droga na wlasng odpowiedzialnos¢, o ktorg chodzi
w tej ksigzce: pokaze ci, ze mozna — i w jaki sposob — same-
mu zadbaé o wiecej pieniedzy. Obojetnie, czy masz duzo, czy
mato pieniedzy. Mozesz zainwestowal swojg energie¢ w cos

z zadatkami na sukces, zamiast biadolic,
Czy nadal chcesz czekag, wsciekaé sie i obwinia¢ panstwo, swo-
az cos sig zmieni? jego pecha albo powszechng niespra-
wiedliwos¢ systemu lub zycia. Dostrzec
spoleczne niesprawiedliwosci to jedna sprawa. Widze je bar-
dzo wyraznie. Zmienic je to co innego. Dlatego pytam cig: co
konkretnie chcesz zrobié¢ teraz dla swojego zycia, aby miec
wiecej pieniedzy? Aby nie stresowac si¢ kolejng podwyzka
czynszu, aby zachowac spokojny umyst dzieki dobrej rezerwie,
bo przeciez wiesz: jutro moze zepsu¢ si¢ pralka, moga pojawic
sie dodatkowe koszty wycieczki szkolnej twojej corki, a ty
chcialbys$ wcigz miec jeszcze luzne pienigdze, by sfinansowaé
projekt spoteczny, ktéry od lat lezy ci na sercu.

Co chcesz zrobié, aby za kilka lat lub dekad, w wieku 67 lat,
kiedy nie bedziesz juz pracowac, mie¢ wystarczajaco duzo pie-
niedzy na zycie i rozne specjalne inwestycje w swoje zdrowie

lub w dobry aparat stuchowy?
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Dlaczego tak trudno jest wzig¢ osobistg
odpowiedzialno$é

Moéwie zatem: zadbaj o siebie, bo nikt inny tego nie zrobi. To
brzmi moze nieco surowo, zwlaszcza jesli zyjesz w przeswiad-
czeniu, ze panstwo socjalne juz sie tobg zajmie. Dlaczego tak
trudno jest zaakceptowac fakt, ze by¢ moze nie catkiem tak to
wyglada? Dlaczego tak trudno jest przyja¢ odpowiedzialnosé
za swoje pienigdze jako zadanie? Co6z, wszyscy dorastaliSmy
w panstwie opiekuniczym, w ktérym zasadniczo jesteSmy do-
brze chronieni. Pomimo wszystkich niedociggnieé, ktorym nie
chce zaprzeczal, wszyscy jesteSmy zabezpieczeni na przyktad
w razie choroby, a system emerytalny rowniez funkcjonowat
doskonale przez wiele dziesi¢gcioleci. Nikt nie jest tu zupetnie
pominiety, nikt w naszym kraju nie musi kona¢ z gtodu i nikt
nie jest pozbawiony pomocy medycznej. Mozna nawet uzyskac
pomoc w wypelnianiu wnioskéw o te Swiadczenia. Nikt nie
zaprzeczy, ze mamy dobry system zabezpieczenia spolecznego
i medycznego. Dorastamy wiec ze Swiadomoscig, ze panstwo
si¢ O nas troszczy.

Lecz nagle pojawia sie nowa dla nas sytuacja. Ze wzgledu
na zmieniong strukture wiekowa, tj. rozktad wieku ludnosci,
system emerytalny w przysztosci przestanie funkcjonowacé. Nie
jest to wprawdzie catkiem nowa wiadomos¢, jednak nadal nie
dotarto to do swiadomosci ludzi.

Zapewne jest ci znany wykres struk- System emerytalny
tury wieku: tak zwana piramida wieku. wkrétce przestanie
Na osi X jest odsetek 0s6b w okreslonym funkcjonowac.
wieku (mezczyzni po jednej stronie, ko-
biety po drugiej), 0§ Y pokazuje wiek osob. W zdecydowanej

wiekszosci krajow uprzemystowionych struktura wieku odeszta
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od pierwotnego ksztattu piramidy ze wzgledu na mniejszg
umieralnos$¢, wiekszg dtugosé zycia i nizszy wskaznik urodzen.
Od dawna piramida wieku ma ksztatt piramidy tylko w nie-
ktorych krajach rozwijajacych sie. W Niemczech, podobnie jak
w wielu innych wysoko rozwinietych ekonomicznie krajach
uprzemystowionych, ma ona obecnie ksztalt urny: ze wzgledu
na niski wskaznik urodzen — na kobiete przypada mniej niz
dwoje dzieci — mtodsze roczniki z roku na rok sg coraz mniej
liczne. Powstaje nadwyzka ludzi starszych, ktorzy na doktadke
majgq wysoka przewidywang dlugos¢ zycia.

Ale o czym wlasciwie ja mowie? Wszyscy juz o tym stysze-
lismy, czytaliSmy o tym i widzieliSmy te strukture wiekowg na
jednym z tych ponurych wykreséw. Daje to mgliste wyobra-
zenie o tym, ze w przysztosci nie bedzie wystarczajaco duzo
ludzi pracujacych, ktorzy beda wptacaé pienigdze do fundu-
szy emerytalnych, a wigc wielu starszym ludziom nie bedzie
mozna wyplaci¢ emerytur. Jednak wydaje sie to abstrakcyjne
i nie bardzo dociera do §wiadomosci. Wigkszos¢ ludzi mysli:
,»Jakos sie to kreci. Starsi rodzice zyja przeciez catkiem dobrze,
nigdzie nie widaé hord osiemdziesieciolatkow zebrzacych na
ulicy, jak w ponurym filmie science fiction, jako$ to bedzie
funkcjonowaé. Nasze panstwo to zatatwi”. I w ten sposéb
ludzie pozostajg bierni, dalej odktadajg swoje ciezko zarobio-
ne pienigdze na koncie oszczednoSciowym, gdzie bez odsetek,
a z inflacja jest ich z dnia na dzieri coraz mniej. Nikt si¢ nie
ruszy. Poczekaé i wypic herbate.

Dlaczego tak jest? Najchetniej bym tymi ludzmi potrzasnat!
Moge to sobie wytlumaczy¢ tylko w taki sposéb: ten, kto woli
zostawi¢ swoje pienigdze na koncie oszczednoSciowym i po-
zwoli¢ im traci¢ warto$¢ z powodu inflacji, musi mie¢ jakies

wewnetrzne blokady, ktére mu przeszkadzaja, by na wtasng
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odpowiedzialnos¢ zadbaé o swoje pienigdze. Wtasnie dlate-
go tak wazne s3 tutaj te wewnetrzne przeszkody oraz dobra
postawa wobec pienigdzy, dzigki ktorej mozemy wyksztalcié
nowy sposob myslenia. Musimy bardzo

intensywnie pracowaé nad rozwojem Musisz zmienié swéj
psychicznym, aby otworzy¢ sie na nowe spos6b myslenia.
sposoby generowania pieniedzy. Wiek-

sz0§¢ ludzi zbywa to stowami: ,,Jesli bede chcieé, to zrobie to”.
Ale rzeczywistos¢ wyglada inaczej.

W tym miejscu chciatbym w skrécie przedstawi¢ moja
ponurg, ale realistyczng prognoze na przysztosc: jesli ludzie
sami nie zadbajg o swoje finanse, to jako siedemdziesiecio- czy
osiemdziesieciolatkowie rzeczywiscie bedg zebraé na ulicach.
Nie w ponurym filmie science fiction, ale naprawde. Nie za
100, ale za 30 lat.

Jak uczymy sie pieniedzy

Dobra postawa wobec pieniedzy nie bierze si¢ znikad, przyj-
rzyjmy si¢ zatem najpierw, jakie trzeba spetni¢ warunki, by wy-
ksztatci¢ w sobie prawidtowe zachowania zwigzane z pieniedz-
mi. W tym celu krétko opisze, dzigki czemu jesteSmy Swiadomi
rzeczy i takimi pozostajemy. Logicznie rzecz biorac, mozemy
$wiadomie kontrolowac naszg postawe wobec pienigdzy tylko
za pomocg Swiadomej czesci naszego mozgu.

W mozgu istnieje system szufladkowania, a jest nim — ogél-
nie rzecz ujmujgc — Swiadomosé i podswiadomosé. Do pod-
Swiadomosci nie jesteSmy w stanie dotrze¢ swiadomie. Ta czes¢
stanowi okoto 90 procent, niektérzy badacze mozgu twierdza,
ze nawet wiecej. W zwigzku z tym na cze$¢ Swiadoma zostaje

10 procent. Tylko w tej niewielkiej czg$ci mozemy zadziataé.
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I, w duzym uproszczeniu, s3 tylko dwa powody, dla ktoérych

co$ pozostaje ,,u gory”, tzn. w Swiadomosci, i nie spada w dot:

1. Robimy co$ bardzo regularnie. Rutyna. Kazdego dnia
szybki marsz na przystanek autobusowy. Dwa razy
w tygodniu gra w pitke nozng. Codzienne zapewnienie
naszych dzieci i naszego partnera, ze ich kochamy.

2. Cos jest potaczone z bardzo silnymi emocjami. Jesli je-
ste§ w zwigzku matzeriskim: czy zapomniale$ swoja noc
poslubng? Nie? No wtasnie. Chyba ze byles pijany. Jesli
jestes kobietg i masz dziecko: czy zapomniatas urodzenie
swojego dziecka? Zadna kobieta na tym $wiecie nigdy

nie odpowiedziata ,,tak” na to pytanie.

A wiec zachowujemy w naszej Swiadomosci to, co robimy
wielokrotnie lub co jest zwigzane z silnymi emocjami. Tak samo
jest z pieniedzmi: nauczyliSmy si¢ postepowania z pieniedz-

mi $wiadomie poprzez powtarzanie lub

Uczymy sie przez bolesne emocje. Czy kiedykolwiek

o pienigdzach
poprzez powtarzanie i ] > _
lub emocie. dzach? Kiedy zadaje to pytanie na moich

nauczytes sie czego$ bolesnego o pienia-

wyktadach lub seminariach, zgtasza sie
okoto dwoch trzecich uczestnikow. Czego nie zrobimy, gdy nas
zaboli? Patrz wyzej: nie zapomnimy o tym zdarzeniu.

Moze to mie¢ dwa skutki, wezmy jako przyktad dtugi: jesli
popadles kiedys w dtugi lub przechodzisz przez to teraz, to
znasz ten bol, wstyd, poczucie beznadziei i zwatpienia. Na
chwile obecng jest to naukowo udowodnione, ze dtugi moga
nawet doprowadzi¢ do choroby.

Mozna sie tego nauczy¢ juz teraz, ze trzeba zrobié wszystko,
aby juz nigdy nie popas¢ w dilugi. Jednak moze si¢ rowniez
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zdarzy¢ cos, co jest niekorzystne dla naszej Swiadomosci fi-
nansowej i nawet jest to przypadek dos¢ czesty: nasz system
skupia si¢ teraz na tym doswiadczeniu zwigzanym z dtugami
i szuka dowodéw, ze to, czego doSwiadczyliSmy i czego sie
nauczyliSmy, jest rzeczywistoscig. Przedstawie to za pomoca
dwoch stereotypowych przyktadow z przymruzeniem oka.
Dla mezczyzn: czy kiedykolwiek korzystales z internetowego
konfiguratora producenta samochodéw, aby skonfigurowaé
swoj pojazd marzen? Nastepnego dnia rano jedziesz do pracy
i co si¢ dzieje? Ciaggle widzisz ten samochod! Poniewaz masz
teraz w glowie wyrazny obraz swojego wymarzonego samo-
chodu i kojarzysz go z silnymi pozytywnymi emocjami. A teraz
cos dla pan, zeby dopelnic te stereotypowe sytuacje: w twoim
przypadku bytby to konfigurator torebek lub butow w sklepie
online, ktory sprawi, ze od tej pory bedziesz ciggle widzieé na
ulicy te wymarzong torebke lub te fantastyczne buty.
Wroémy jednak do kwestii zadtuzenia: jesli rodzice byli
zadluzeni, a dziecko w zwigzku z tym dorastalo w atmosferze
niedostatku, strachu i trosk, to p6zniej jako dorosty cztowiek
generuje ten b6l na nowo. Dlatego dorosli tak czesto znajdu-
ja sie w doktadnie takiej samej sytuacji finansowej, w jakiej
byli w dziecinstwie. W pierwszych dziesieciu latach naszego
dzieciistwa, ktore bardzo silnie ksztaltujg naszg osobowosc,
nauczyliSmy sig¢ rzeczy o pienigdzach, ktore powielamy w poz-
niejszym zyciu. A juz na pewno na tym pierwszym etapie.
Dopoki nie nauczymy sie czego$ nowego i sobie tego porzadnie

nie utrwalimy. Zapamietajmy sobie:

To, co robimy wielokrotnie i tgczy sie z silnymi emocjami,
pozostaje w nas. A wigc mozemy réwniez ugruntowac
w sobie co$ nowego.
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Ta ksigzka jest o niezaleznosci finansowej. Dla sprzedawczyni. Dla 16-latka,
ktory chce sfinansowac swoja edukacje, bo jego rodzicom nie starcza na to
pieniedzy. Dla 57-latki, ktéra uswiadamia sobie, ze jako kobieta otrzyma
emeryture o 46 procent nizsza niz mezczyzna. Niezaleznos¢ finansowa jest
mozliwa. Ale nie jest tatwa. Nie ma tu fantastycznej strategii na tak zwany
+pasywny dochéd’, ktéry pozwoli ci na beztroskie zycie w luksusie. Nie dowiesz
sie rowniez, jak mozna kupi¢ rzekomo totalnie niedoszacowane nierucho-
mosci lub akcje, a nastepnie szybko sprzedac je z oszatamiajacym zyskiem.

Mimo ze zyjemy w systemie kapitalistycznym opartym na zasadach finan-
sowych, nie uczymy sie o pienigdzach. Luka edukacyjna nie pozwala nam
rozwing¢ odpowiedzialnego podejscia do pieniedzy i wtasciwych zachowan
finansowych. Dlatego znany trener finansowy Philipp J. Miiller postanowit
napisac niniejsza ksigzke i krok po kroku przeprowadzi¢ nas przez ogromna
i czesto skomplikowang finansowa dzungle.

Ten zatozyciel najwiekszej akademii inwestycyjnej w Europie pomaga nam
zrozumie¢, czym sg dla nas pieniadze, i wyjasnia, dlaczego droga do dobrobytu
zaczyna sie od rozwoju osobistego. W kolejnych rozdziatach pokazuje, jak
mozna skutecznie zarzadzac finansami osobistymi, czyli jak zadba¢ o domowy
budzet, wychodzi¢ z dtugéw, pomnazac¢ oszczednosci i samemu zatroszczy¢
sie 0 godziwa emeryture.

Tym, ktérzy nie chcg zostawi¢ swoich pieniedzy na koncie oszczednosciowym
i pozwalac im traci¢ warto$¢ z powodu inflacji, Miller prezentuje podstawo-
we zasady, ktére pomoga zwiekszy¢ dochody dzieki madrym inwestycjom
i regularnym zarobkom z gietdy. Dzieki jego wywazonym radom nie tylko
zadbasz o swoje pienigdze, ale rowniez osiggniesz bezpieczeristwo i wolnos¢
osobistg nawet w niepewnych czasach.

Ksiazka dostepna réwniez jako -h00k
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