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Rozdziat 1

Na czym polega
uzdrawianie intuicyjne?
Pierwsze spojrzenie na pi¢¢ krokéw

Kazdy poczgtek ma w sobie magiczng moc (...),
ktdra nas chroni i ktdra pomaga nam Zyc.
— Herman Hesse

Wzgérza Nowej Anglii tonely w fioletowej poswiacie zmierzchu. Tuz
nad glowa widziatam Jowisza, ktéry blyszczal pod srebrng tarcza bla-
dego letniego ksi¢zyca. Ten magiczny widok dal mi poczucie wigkszej sity.
Byt wezesny cieply wieczor. Dzien balansowal jeszcze — jak my wszyscy — na
granicy $wiatla i cienia. Wskazywal mi droge.

Udawatam si¢ wiasnie na warsztaty uzdrawiania intuicyjnego zorganizo-
wane dla stu pigé¢dziesigciu osadzonych w zaktadzie poprawczym w Connec-
ticut. Zaprosita mnie na nie Marcelle, wychowawczyni obdarzona niezwykta
intuicjg. Sklonila ja do tego lektura mojej ksiazki zatytutowanej Second Sight.
Podczas rozmowy telefonicznej natychmiast ztapaly$my dobry kontakt. Mar-
celle byta zdecydowana i zabawna, méwita glosem dzieciaka z brooklyniskiej
ulicy. , Tym kobietom nie wyszlo — powiedzialta. — Dokonaty w Zyciu bardzo
zlych wyboréw. Moze zechcialaby pani przyjs¢ i nauczy¢ je korzysta¢ z ma-
dro$ci wlasnego wngtrza. Bardzo im si¢ to spodoba. I bardzo im si¢ to przyda’.
Czulam si¢ zaszczycona. Chetnie skorzystatam z tej okazji. Po raz kolejny
stwierdzitam, Ze zycie prowadzi mnie w zaskakujacym kierunku. Uzdrawianie
intuicyjne w wigzieniu? Zatwierdzone przez naczelnika wigzienia? Podczas
studiéw medycznych na UCLA nawet o czyms§ takim nie $nitam.
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Nie twierdze, ze jechalam tam zupelnie bez obaw. Miatam juz kiedys okazje
odwiedzi¢ meskie wiezienie o zaostrzonym rygorze — bylo to pouczajace, ale
jednoczesnie dos¢ przerazajace doswiadezenie. Chociaz zdaje sobie sprawe,
ze to zupelnie irracjonalne, jednak gdy nagle znajde si¢ wsréd ludzi w mun-
durach, czuje si¢ tak jak bym byla winna, jak bym zrobila co$ zlego. Nawet
jesli nie przekraczam dozwolonej predkosci, denerwuije si¢ na widok jadacego
za mng radiowozu. Poza tym musze¢ przyznad, Ze mysl o przebywaniu w zam-
knigciu i koniecznosci podporzadkowania si¢ cudzym decyzjom wzbudza we
mnie skrajng panike. W gre wchodzi tu chyba jednoczesne wystepowanie
kilku czynnikéw: lekkiej klaustrofobii, niech¢ci do wszelkich arbitralnych
zasad 1 przepiséw oraz potrzeby przeswiadczenia o tym, ze jesli tylko zechcg,
moge w dowolnym momencie uwolnié si¢ od otaczajacej mnie rzeczywistosci.
Wszedzie chetnie jezdzg wlasnym samochodem... tak na wszelki wypadek.

Z chwilg dotarcia na miejsce moje napiecie nieco ustgpito. Wigzienie byto
usytuowane posréd polaci migkkiej trawy, na ktérej wyréznialy si¢ parasolo-
wate dzikie jablonie i grupki sosen. Podziwialam dziko zyjace stada rézowo-
piérych indykéw i bernikli kanadyjskich, ktére korzystaly ze schronienia na
terenach federalnych. Marcelle powitata mnie z u§miechem: ,Witamy w Dan-
bury”. Przelknetam §line. Doszlo do zderzenia dwéch $wiatéw. Przede mng
stala ciemnoskdra kobieta, ktéra w dlugiej, kolorowej, kwiecistej spédnicy
wygladala dos¢ egzotycznie, troche jak Cyganka. Czarne jak smola wlosy
zdradzaly, Ze ma w sobie odrobing libariskiej krwi. Chodzi jednak o to, ze stata
na tle podwéjnego plotu z drutu kolczastego, z ostrymi zakoriczeniami, na
ktérym wisialy tez zyletki. Zebratam si¢ w sobie, wzietam dlugi, gleboki od-
dech. I wesztam do $rodka.

W wigzieniach na prézno by szukaé fagodnych linii i Zzywych koloréw.
Wszedzie widziatam kanciaste betonowe sztaby, bezowe prostopadloscienne
elementy konstrukcyjne, kwadratowe wzmacniane drzwi, ktére zamykano
podczas stanéw alarmowych, i wyblakte siedziska — otaczaly mnie wylacznie
katy proste. Marcelle przeprowadzita mnie przez podwdrze wielkosci mniej
wigcej dwéch boisk futbolowych, a nastepnie wprowadzila na sale. Pomiesz-
czenie robilo ponure wrazenie, a mimo to przepelniala je mocno wyczuwalna
energia. W moim przypadku dar intuicji przejawia sie tym, ze potrafi¢ wyczué
to, czego nie da si¢ spostrzec. W tamtym miejscu wyczuwalam spojrzenia
zgromadzonych kobiet, ogrzewaly mnie one jak slofice. Zewszad patrzyly na
nas setki oczu wzniesionych ku gérze — pytajace, poszukujace odpowiedzi,
I$nigce. Polgczenie ostrych kantéw i migkkosci. Tajemnicze, owalne brazowe
oczy afrykanskie, madre oczy staruszek oraz wiele innych jasnoniebieskich
i zielonych par oczu. Wyczuwalam czajacy sie pod powierzchnig gniew
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i strach, niepokéj drzemiacy pod ich skérg. Jednoczesnie jednak ten moment
przepetnial jaki$ delikatny blask.

»2Dobry wieczér, paniom — Marcelle zwrdcita si¢ radosnie do zgromadzo-
nych kobiet — Chcialabym przedstawi¢ wam dr Orloff”. Wesztam na scene
i ostroznie usiadlam. Wéréd tlumu kobiet odzianych w jednakowe stroje
w kolorze khaki czulam si¢ malutka. Zdawalam sobie sprawe, ze jezeli chodzi
o zycie w przestrzeni zewnetrznej, réznig¢ si¢ od nich diametralnie. Psychiatra
i intuicyjna uzdrowicielka z Kalifornii? Wolne zarty! Ktéz méglby czerpaé
przyjemnos¢ z takiego spotkania, szczegélnie na Wschodnim Wybrzezu?
Zebym chociaz przyjechata ze Srodkowego Zachodu! Zastanawiatam sie, czy
te kobiety beda w ogéle chcialy mnie stuchaé. Musialam sobie uzmystowi¢
to, ze miejsca zapelnily sie w ciagu dwudziestu minut. Wszystkie kobiety zna-
lazty si¢ tu z wlasnej woli, zdecydowaly si¢ poswigci¢ na udzial w warsztatach
swéj wolny czas.

Zaczelam od podstaw. ,Ilu sposréd was intuicja bezskutecznie podpowiadala,
zeby nie popelnia¢ przestepstwa?”. Niemal wszystkie rece uniosly si¢ w gére.

»lle sposréd was miato kiedy$ przeczucie, ze ma problemy ze zdrowiem, ale
zignorowalo sygnaly wysylane przez organizm?”. Znowu zobaczylam las rak.

»lle sposréd was przeczuwalo, ze w zwigzku moze wam nie by¢ dobrze,
a mimo to si¢ na ten zwigzek zdecydowalo?”.

,Wiedzialam juz podczas pierwszej randki!” — wykrzykneta przysadzista
blondynka z tylu.

Nie ulegalo watpliwosci, ze wiele z tych kobiet otrzymywato sygnaly ostrze-
gawcze, ale po prostu nie zwracalo na nie uwagi. Niemniej jednak zaskoczylo
mnie to, ze tak dobrze zdawaly sobie z tego sprawe i tak uczciwie si¢ do tego
przyznawaly.

Przez kilka kolejnych godzin musialam sobie poradzi¢ z zalewem pytan.

,Co to jest uzdrawianie intuicyjne?” — zapytala jedna z kobiet.

»Przede wszystkim chodzi o to, by nauczy¢ si¢ podaza¢ za glosem serca,
stucha¢ intuicji. Uzyskane w ten sposéb informacje postuza potem w procesie
uzdrawiania. Pierwszy krok polega na tym — ttumaczylam — Zeby odnalez¢
we wlasnym wnetrzu ten staby glos, ktéry niezmiennie ujawnia nam prawde
o réznych rzeczach. To taki nasz aniot stréz. Zeby go ustyszeé, trzeba sie
naprawde wyciszy¢”.

»2Prébowalam, ale go nie stysz¢ — powiedziala kobieta. — W mojej gltowie
panuje zbyt duzy hatas. Nie moge przesta¢ mysle¢ o moim synu. Nie moge
przesta¢ myslec o tym, zeby si¢ stad wydostac”. Wydostac sig stqd — zdawalam
sobie sprawe, ze te stowa wypelniaja mury tego miejsca po brzegi. Catkowicie
zrozumiala monomania.
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Potrafitam zrozumie¢, co dreczy t¢ kobiete. Kt6z w takiej sytuacji nie
czulby si¢ udreczony? Chciatam jednak przede wszystkim da¢ jej do zrozu-
mienia, ze nikt nie jest wolny od trosk — ze kazdy ma jakies swoje obsesje. To
zupelnie normalne, ze chee si¢ wydostac z wigzienia. To normalne, ze mysli
o swoim synu. Zeby jednak rozpocza¢ proces uzdrawiania, musi odnalezé
w sobie spokdj. Wyjasniatam: , To naturalne, ze na poczatku glowe wypelniaja
mysli: diuga lista rzeczy do zrobienia, nadziei, marzen i obaw. Jesli jednak
chcemy uslyszeé¢ glos wlasnej intuicji, to trzeba na jaki§ czas odsunaé na
dalszy plan nawet te najwazniejsze z nich. Umyst nigdy nie przestaje paplac.
Cala sztuka polega na tym, by posigé¢ sztuke medytacji. Na poczatku powinnas
prébowac wyciszac si¢ przez kilka minut kazdego dnia. Potem, gdy bedziesz
juz gotowa, mozesz wydluzaé ten czas. Jezeli w trakcie medytacji w twojej
glowie pojawi si¢ jaka$ mysl, sprébuj skupié si¢ na oddechu. W ten sposéb
odnajdziesz w sobie spokéj”.

Rozejrzatam si¢ po twarzach zgromadzonych kobiet. Zdawaly sic one
zgadzaé z tym, co uslyszaly. Zebralam si¢ w sobie i zapytalam: ,Ile sposréd
was juz teraz medytuje?”. Spodziewalam si¢ zobaczy¢ co najwyzej kilka rak,
tymczasem na moje pytanie zareagowala prawie polowa sali. Zachwycilo
mnie to i chyba bylo to wida¢. ,,Codziennie odbywaja sie tu zajecia z medy-
tacji 1 jogi” — wykrzyknela ktéras z kobiet. Zdumiewajace, nie tak sobie wy-
obrazatam wigzienie.

W trakcie dyskusji zwrécitam uwage na surows, blada kobiete w pierw-
szym rzedzie, ktéra wyraznie zaczynala si¢ denerwowaé. W jej ciemnych
oczach, otoczonych wytuszowanymi na czarno rzg¢sami, dalto si¢ zauwazy¢
pobudzenie i zniecierpliwienie (p6zniej dowiedzialam sig, ze ta kobieta zo-
stala skazana za morderstwo). Kobieta energicznie uniosta w gére dlon,
domagajac si¢ mojej uwagi. Prawde méwiac, balam si¢ ja zignorowaé. ,Czy
mozemy przestaé tak duzo gadac¢?” — warknela. Och, nie, pomyslatam, teraz
si¢ zacznie. W sali zapadta cisza. Spojrzatam na Marcelle, ale ona sprawiala
wrazenie spokojnej. Tymczasem kobieta z pierwszego rzedu wpatrywala si¢
we mnie. Chciata czego$ ode mnie, ale ja nie rozumiatam, o co jej chodzi — to
musialo by¢ jasne dla wszystkich. W koricu powiedziata zniecierpliwionym
glosem: ,Mam juz po dziurki w nosie tego gadania. Chce si¢ dowiedzie¢, jakie
uczucie towarzyszy takiemu intuicyjnemu uzdrawianiu. Moze moglybysmy tu
pomedytowaé. Proszg, niech nam pani pokaze jak”. , Tak, tak!” — podniosty si¢
inne glosy. Westchnetam z ulga. To bylo takie oczywiste.

W rezultacie w tamten sierpniowy wieczér sto piecdziesiat dwie kobiety
medytowaly wspélnie w wigzieniu federalnym Danbury. Nie zwazajac na
fluorescencyjne $wiatlo ani na bezosobowy glos szczekajacy z glosnikéw na
podwdrzu, zamknelySmy oczy i skupily$my si¢ na oddechu. ,Najpierw skup
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si¢ na sercu — powiedzialam. — Powoli... Zacznij wyczuwaé milosé, ktéra jest
w twoim wnetrzu. Nie zmuszaj si¢ do niczego. Stuchanie polega wlasnie na
tym, ze otwieramy si¢ na milos¢. W takich warunkach mozna ustysze¢ glos
intuicji. Pozwdl mitosci poplyna¢ do tej czgsci ciala, ktéra jest chora lub ktéra
boli. Jezeli w twojej glowie pojawi si¢ jaki§ obraz, zwré¢ na niego uwage,
ale o nim nie rozmyslaj. Pézniej przyjdzie czas, zeby pomysle¢ o tym, jak
moze ci poméc. Skupiaj si¢ wylacznie na oddechu. Jezeli dokucza ci bél emo-
cjonalny, postaraj sic w pelni zanurzy¢ w milosci. Po prostu ja chlon”. Przez
blisko dwadziescia minut grupa kobiet, ktére mordowaly, znecaly si¢ nad
dzieémi, dopuszczaly sic malwersacji finansowych, spiskowaly w celu obalenia
rzadu albo uczestniczyly w napadach na bank, stworzyla wspélnote — razem si¢
$miala i plakata. Niektére z tych kobiet doswiadczyly odrobiny milosci, inne
nawet wiecej.

Milos¢ przenosi si¢ z jednego wszechswiata na kolejne. Przeksztalcita sale
wiezienng w miejsce kultu. Spotkanie grupy ludzi, ktérzy chea doznaé uzdro-
wienia, zawsze dziala bardzo kojaco. Gdy zagladamy do wnetrza wlasnego
serca, zawsze dzieje si¢ co§ magicznego. W Danbury po raz kolejny przeko-
nalam sig, ze bez wzgledu na to, jak nisko upadniemy, zawsze mamy szanse
na odkupienie. Jestem wdzigczna tym kobietom za ich otwarte i odwazne
podejscie do procesu uzdrawiania. Dzi¢ki nim statam si¢ odwazniejsza. Kazdy
z nas kiedy$ na co$ chorowal. Kazdy czul si¢ kiedys skrzywdzony, zdradzony,
rozczarowany. Kazdy zabiegal o to, zeby znalez¢ milosé.

Mitos¢ daje wolnosé. Zdaje sobie sprawe z niebezpieczernistwa stosowania
metafor i zbyt pochopnych poréwnan. Niemniej jednak musz¢ powiedzied,
ze nasze wigzienie — czy to zewnetrzne, czy wewngtrzne — ogranicza nas tylko
w takim stopniu, w jakim pozwolimy mu definiowaé wlasng tozsamos¢.
W przypadku ludzi zyjacych poza ogrodzeniem z drutu kolczastego — tylko
w takim stopniu, w jakim wypieramy si¢ jego istnienia. W tym miejscu warto
wspomnie¢ o laureacie Nagrody Nobla, Nelsonie Mandeli, ktéry przesiedzial
w wiezieniu kilkadziesiat lat. Chociaz doswiadczyl wielu potwornoscei, nigdy
nie ulegl nienawisci rasowej i nigdy nie porzucit swoich zasad.

Tak samo jak Mandela, réwniez i te wig¢zniarki oraz ich proces uzdrawia-
nia stanowig dla nas lustro, w ktérym mozemy si¢ lepiej zobaczy¢. Niezalez-
nie od tego, w jak niesprzyjajacym srodowisku si¢ wychowujemy, w jak duzym
stopniu do§wiadczamy nieszczgscia i biedy, fakt pozostaje faktem: niektérzy
ludzie radzg sobie z kontrolowaniem wiasnych emociji lepiej niz inni i rzadziej
ulegaja ich destrukcyjnemu wplywowi. Te kobiety maja nam do przekazania
bardzo wazng lekcje o poteznych wspélzaleznosciach, ktére Iacza nas wszyst-
kich. Chce przez to powiedzied, ze wiecej nas taczy, niz dzieli. Moze nam si¢
wydawad, ze to nieprawda. Wigzniarki uznaly mnie za osob¢ o niezwyklej
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intuicji, dlatego po sesji zadr¢czaly mnie prosbami o przewidywanie konco-
wych wynikéw ich spraw sadowych, dat zakonczenia odbywania kary albo
rezultatéw zlozenia wniosku o warunkowe przedterminowe zwolnienie. Zaj-
mowaly je rézne przyziemne sprawy, dla mnie zupelnie obce. Mimo to, nie
moglam oprze¢ si¢ wrazeniu, ze mam z nimi wiele wspélnego. Wszystkie czu-
ty$my tak samo, faczyla nas nierozerwalna wigz. Aby uwolni¢ si¢ od choroby
i rozpaczy, kazda z nas musi nauczy¢ si¢ patrze¢ na siebie i na otaczajacy nas
$wiat przez pryzmat milosci. Konkretne rozwiazania zalezg od konkretne;
sytuacji zyciowej, zasada pozostaje jednak niezmienna.

Mozesz potraktowaé moje wigzienne doswiadczenie jako punkt wyjscia,
jako opis niezwykle ludzkiego mikrokosmosu przepelnionego pragnieniem
powrotu do zdrowia. Milo§¢ stanowi fundament uzdrawiania intuicyjnego,
esencj¢ wszystkiego, co duchowe. Przepelnia nas i otacza. Jest ciemnoscia
i $wiatlem. Jest Odpowiedzig. Zgodnie z tradycja mojego duchowego nauczy-
ciela istnieje jednak Sciezka, Tao, do ktérej zbiegaja si¢ wszystkie pozostale
drogi. Tej mitosci, o ktérej tu mowa, mozesz szukaé¢ w tradycyjnej religii,
w milczgcej kontemplacji albo w blasku ksi¢zyca — liczy si¢ przede wszystkim
to, abys kazda komdrka swojego jestestwa czula, ze jest prawdziwa i bezwa-
runkowa. To musi by¢ co$ wigcej niz tylko abstrakcyjna koncepcja czy odlegty
cel. To musi by¢ aktywna i wiarygodna sifa, na ktérej mozesz si¢ w zyciu
wesprze¢. Jezeli jej nie czujesz, moge ci poméc ja odnalezé. Potrzeba do tego
jedynie niewinnosci i otwartego umystu. Wystarczy poczeka¢, cuda pojawia
si¢ same. Duchowa $ciezka, ktéra podazamy, jest bardzo szeroka i zbudowana
z bardzo wytrzymalych materiatéw. Nie zalamie si¢ pod twoim ci¢zarem,
wytrzyma nawet wigcej. Bez wzgledu na to, czy czujesz si¢ zdrowa czy chora,
szczgdliwa czy niepocieszona, w tej podrézy moze uczestniczy¢ cale twoje
jestestwo.

Pozwole sobie szczegélowo wyjasnié, na czym polega uzdrawianie intui-
cyjne. Polega na odbieraniu sygnaléw od wiasnego ciata — stuchaniu we-
wnetrznego glosu i serca, korzystaniu z duchowych wigzi — w celu osiggnigcia
pelniejszej jednosci fizycznej, emocjonalnej i seksualnej. Dzigki intuicji masz
wigksze mozliwosci zapobiegania chorobie. Jezeli nauczysz si¢ odbiera¢ znaki
ostrzegawcze, bedziesz mogla szybciej przystapi¢ do dzialania i przywrécic
wiasne mechanizmy obronne do stanu réwnowagi, by¢ moze w ogéle zanim
pojawia si¢ pierwsze fizyczne dolegliwodci. Czlowiek to energia. Jezeli za-
chorujesz, mozesz nauczy¢ si¢ réwnowazy¢ energi¢ wlasnego ciala w taki
sposéb, aby proces regeneracji i odbudowy przebiegal szybciej. Wiedza zgro-
madzona dzigki stuchaniu pozytywnie oddzialuje na wszystkie obszary two-
jego zycia. Gdy napotykasz problem, pomaga ci wyznaczy¢ wlasciwg droge
postepowania.
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Instynkt, przeczucie, fizyczne doznania lub sen - jesli chcesz zwiekszy¢
swojg odpornos¢, utatwi¢ sobie zmiane diety, podjecie aktywnosci fizycz-
nej badz walke ze stresem, zaufaj swojej INTELIGENCJI INTUICYJINEJ].

Coraz wiecej 0s6b dochodzi do wniosku, ze w nieustannie pedzacym Swiecie
zaawansowanych technologii i inwazyjnych procedur przewidzianych szes¢
minut konsultacji z lekarzem nie wystarcza ani samemu lekarzowi, ani pa-
cjentowi. Szybko zrodzita sie wiec potrzeba aktywnego dziatania na rzecz
witasnego zdrowia i odpornosci, wtasnie dzieki intuicji.

Inteligencja intuicyjna na drodze do zdrowia

Nie brak nam wiedzy, ale brakuje szerszego spojrzenia. Szczegdlnie ze kwe-
stie ludzkiego zdrowia nalezy analizowa¢ wieloaspektowo, nie tylko za po-
moca narzedzi, ktére wywodza sie z naszej biologii. Tu z pomoca przychodzi
intuicja, a wraz z nig niniejszy przewodnik dr Judith Orloff, ktéry odkrywa na
nowo prawdziwego ducha medycyny.

Uzdrawianie intuicyjne to ksigzka, ktéra pomoze ci wzmocnic¢ uktad odpor-
nosciowy, zapanowac¢ nad bdélem, wréci¢ do zdrowia po chorobie, poprawié
zycie seksualne, odkry¢ najskuteczniejsze sposoby leczenia oraz pokonac leki,
depresje iinne problemy emocjonalne.

Pie¢ intuicyjnych krokow

Zawarta tu praktyka pieciu krokéw dr Orloff — uswiadomienie sobie wtasnych
pogladdw, stuchanie wiasnego ciata, korzystanie z wewnetrznych wskazéwek,
wyczuwanie subtelnej energii oraz interpretacja snéw — pozwoli ci na nowo
odkryc¢irozwija¢ zdolnos¢ korzystania z wtasnej intuicji. Dzieki temu nie tylko
zwiekszysz swojg odpornos¢ na choroby i stres, ale takze dowiesz sie czegos
wiecej o swoich bliskich i o samym sobie.

Dlaczego chorujemy? ,Bo taki jest los” — myslimy. UwierzyliSmy, ze zdrowie
nie zalezy od nas. A gdyby uznaé, ze tak nie jest, ze zdrowie zdaczyna sie
w gfowie - i to w naszej? ,Jakie to szczescie, Zze masz zdrowie” - moéwiq nie-
ktorzy. Co jest wiec wazniejsze — zdrowie czy szczescie? Jesli szczescie, to je
masz, bo trafites na znakomitq ksigzke.

Adam Goérczynski, redaktor naczelny miesiecznika ,Moda na Zdrowie”
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