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Podczas kazdej swojej podrozy po §wiecie zwiedzanie zaczynam od wizyty
nabazarze.Targowiskoméwiwieleocharakterzemiejscaiolokalnejkuchni.
Uwielbiam krzqgtac sie miedzy stosikamiinapawac sie bazarowymkolory-
tem. WPolsce kulturabazarowa”masie catkiemdobrzeiwniemalkazdym
miescie jest stuszne targowisko. Oprécz tych tradycyjnych miejscoéwek,
z ktérych sporo ma blisko wielowiekowq tradycje, na fali mody na §wi-
adome gotowanie powstaje coraz wiecej targowisk ekologicznych czy
inicjatyw rolniczych. Na krakowskim Podgérzu dwa razy w tygodniu
odbywa sie Targ Pietruszkowy, na ktéry zjezdzajq ekorolnicy i producen-
cijedzenia z Matopolski. W Warszawie w §rody dziata Forteca - minitarg
rolny. W pigtki i soboty mozna tez zrobié¢ zakupy na modnym, ale drogim
BioBazarze. Na poznanskim Rynku Bernardynskim w soboty dziata Ziel-
ony Targ, na ktérym mozna kupié sery zagrodowe, doskonate miody, do-
mowe wedliny i wielkopolskie warzywa. W Gdyni dwa razy w tygodniu
dziata bazar Bo Ze Wsi, a w Gdansku - Bazar Natury.

Ja bazary uwielbiam - nie tylko te eko super extra trendy.

A dwa darze uczuciem szczegdlnym.
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Z samego rana przy stoisku z warzywami spotyka sie Szef Kuchni bardzo modnej warszawskiej
restauracji i pani Krysia, 73-letnia mieszkanka Muranowa. Oboje wybierajq najtadniejszq
rzodkiewke. Szef Kuchni prosi o skrzynke ,wlasnie takich”, pani Krysia bierze peczek
iwzdycha, bo tydzien temu rzodkiewka byta o 30 groszy tansza.
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Krélowa rzeznikéw

W popularnej budce z miesem nr 114, do ktérej przed potud-
niem ustawia sie obowiazkowa kolejka, blogerka kulinarna
wiasnie koficzy wywiad z krélowg mirowskich rzeznikéw.

Pani Ania lekko zawstydzona wspomina, ze kilka lat temu
codziennie rano po prostu rozbierata pottusze dla okolicznych
mieszkancéw kupujacych u niej prege na rosét. Dzisiaj ma
zaméwienia od najlepszych restauratoréw i szeféw kuchni,
zaopatrujg sie u niej foodproducerzy popularnych telewizy-
jnych programéw kulinarnych i styliéci zywnoéci. Nadal jednak
ma tych samych statych klientéw, ktérzy od blisko 30 lat kilka
razy w tygodniu przychodzg po schabowe z kostka.

Nowoczesna brzydota

Hale Mirowskie powstaty na przetomie XIX i XX wieku, a
koncept architektoniczny obu budynkéw (Hali Zachodniej i
Wschodniej) opierat sie na zatozeniach Stefana Szyllera (ar-
chitekta odpowiedzialnego chociazby za projekty Zachety czy
Politechniki Warszawskiej).

Mimo ze hale byty ostro krytykowane za swéj wyglad, $wietnie
wpisaty sie w charakter okolicy i wiernie stuzg mieszkaricom od
wielu lat. Przed wojng na Mirowskiej zakupy mozna byto zrobi¢
na 400 nowoczesnych straganach spozywczych wyposazon-
ych w takie luksusy jak wewnetrzny system chtodzenia, kabiny
chtodnicze, maszyny do produkgji lodu i filtrowane baseny
rybne. Jednym z najbardziej charakterystycznych zdje¢ doku-
mentujgcych tamte czasy jest kadrz 1927 roku, w ktérym autor
uchwycit kolejke do stoiska rybnego z gigantycznym jesiotrem na
pierwszym planie. W okolicach hal, przy Placu Zelaznej Bramy,
kwitt handel bazarowy — przyjezdzali tu mazowieccy chtopi, by

sprzedawac warszawiakom warzywa, owoce czy zywy dréb.

Pomigedzy murami getta
Otoczony po obu stronach murem getta
bazar funkcjonowat réwniez podczas
wojny.

W trakcie powstania warszawskiego
budynki zostaty jednak catkowicie
zdewastowane i nadpalone, a krwawa
historie zrywu przypomina wspofcze-
snym kupujacym wmurowana w naroznik
Hali Zachodniej tablica upamietniajgca
rozstrzelanie 510 warszawiakdw.

Po wojnie hale dfugo staty puste i
zdewastowane. Dopiero w latach 60.
postanowiono je odbudowat.

Walki bokserskie

Hala Wschodnia zostata przemianowana na Hale Gwardii i
rozpoczeta nowe zycie jako obiekt sportowy. To wtasnie tam z
powodzeniem trenowaty muranowskie dzieciaki i odbywaty sie
stynne walki bokserskie gwiazd $wiatowej stawy. Po blisko 50
latach zapomniano o sportowym przeznaczeniu tej przestrzeni, a
do hali wprowadzit sie market, by znikna¢ po kilku latach dziatal-
noéci. Teraz Hale Gwardii miasto udostepnito kupcom, lokalnym
rolnikom i restauratorom, by zagospodarowali jg zgodnie z
pierwotnym zatozeniem.

Sekgja bokserska ma jednak zosta¢ powotana ponownie...

Moja Mirowska

Dla mnie Mirowska to przede
wszystkim ludzie. Uwielbiam
przyjecha tu latem, tuz po 6 rano,

i w pierwszych promieniach sforca
obserwowac, jak budzi sie do zycia
najbardziej prawdziwe kulinarne
miejsce miasta. Miejsce bez barier i
podziatéw. taczace ludzi w réznym
wieku, o réznych pogladach, statusie
spotecznym, zasobnosci portfela,
wieku i zainteresowaniach. Przeciez
kazdy lubi dobrze zje$¢, a na Miro
kupi sie wszystko, co potrzebne do
przygotowania positku idealnego.



Krakdéw | Stary Kleparz

Rynek Kleparski, zwany popularnie Starym Kleparzem, to najstarsze funkcjonujgce targowisko w Krakowie. Pow-
stato w zachodniej czesci rynku nieistniejgcego juz miasta Kleparz, niecaty kilometr od krakowskiego kosciota
Mariackiego. Tradycje handlowe siegajg tu niemal 600 lat. Za bramg wejsciowg na brukowanych uliczkach ulo-
kowane sqg stoiska z nabiatem, pieczywem, miesem, stodyczami i wedlinami. Na targowisku dziata ponad 200 kup-
cow, ktorzy majg nawet swoj sztandar. Oprécz zorganizowanych stoisk w sezonie mozna tu spotkaé podhalariskie
gazdzinki handlujgce owczymi serami, §wiezym mlekiem czy domowymi przetworami. Lubie to miejsce szczegol-

nie i odwiedzam je regularnie, niemal przy kazdym wypadzie do Krakowa.

O Starym Kleparzu méwi Ewa Wachowicz:

Ja Kleparz uwielbiam, moge godzinami przechadzac sie wérdd stragandw, rozmawiac z kup-
cami. Wazny jest dla mnie bezposredni kontakt ze sprzedajagcym, mozliwos¢ sprébowania
produktu, zanim go kupie.

Jakos¢ ogérkéw sprawdzatam na przyktad metoda préb i btedéw — kupowatam mate

ilodci, nastawiatam matosolne i patrzytam, co sie dzieje. Bywato réznie. Podczas kolejne;
eskapady na Rynek kilogram ogérkéw dostatam na , testy” razem z kawatkiem chrzanu,
czosnkiem i kwiatami kopru. To byt strzat w dziesigtke, kiszone wyszty genialne, jedre i
pyszne, a ja tym sposobem mam dwie , swoje” panie od ogérkéw.

W sezonie jest tez pani, ktéra sprzedaje fantastyczny bundz. Nie tylko taki klasyczny,
delikatny, lekko stodki, ale tez kombinowany — z dodatkiem czarnuszki, czosnku nied-
zwiedziego czy suszonych pomidoréw. Zrobienie dobrego bundzu jest sztukg, a moja pani |
zawsze odkrawa mi kawatek, podaje na nozu i zazwyczaj wtedy rozptywam sie i kupuje
sporg porcje, doktadnie z tego bloku, z ktérego byt ukrojony ten szczesliwy kes.

Tak samo jest z kietbasami — nie kupuje ich ,na wyglad”, zawsze musze sprébowad, jesli ma

by¢ z dziczyzna, to chciatabym te dziczyzne wyczud, jedli ma by¢ delikatna, to ma smakow- ¥ "t s Bl
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a¢ miesem, a nie solg. Dlatego smakuje, a jesli jestem zadowolona, pan pakuje mi wtaénie B e : - e
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to wybrane petko. _JIL :15-! | |
Na Starym Kleparzu robie tez zakupy do swojego programu. W telewizji produkty nie moga ﬁ L »!_I.':;' 2

by¢ tylko dobrej jakosci i niezle smakowaé, lecz musza by¢ takze piekne, dobrze wyglada¢
w kamerze. Dlatego wybieram wtadnie targ — mam pewno$¢, ze znajde to, czego szukam.
Czasem gram tutaj nawet krétkie felietony czy zapowiedzi do moich programéw — bardzo
to lubie.

Na targu jest naprawde wszystko — takze produkty trudniej dostepne. Ekologiczne, suszone
na sforicu morele czy soczyste daktyle — prosze bardzo. Owoce tropikalne — nie ma proble-
mu. Produkty kuchni wegierskiej — oczywiécie, sktadniki na azjatycki obiad — jak najbardziej.

Wszystko, na co tylko mam ochote.
Jesienig Stary Kleparz jest chyba jedynym miejscem w Krakowie, gdzie mozna kupi¢ leéne
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SMACZKI PRL-U

Stownik kulinarny PRL-u

AKRON - stodkie tabletki do dezynfekgji jamy
ustnej, ktdre jedzono jako...cukierki.

BANAN- potoczna nazwa milicyjnej patki
BUDKA Z PIWEM- mate pawilony, w ktérych
w czasach PRL-u sprzedawano zazwyczaj ciepte
piwo.

BON TOWAROWY - $rodek ptatniczy bedacy
substytutem walut wymienialnych.

Woydawany zamiast walut osobom, ktére dostawaty
zagraniczne przelewy pienigzne.

CIEPLE LODY - przysmak PRL-owskich dzie-
ciakéw. Tani deser z zaparzone] syropem cukrowym
piany z biatek, sprzedawany w wafelkach.

CZYN SPOLECZNY - nieodptatne prace

na rzecz og6tu np. przy wykopkach, czy zniwach
DROPSY - pudrowe cukierki owinigte w papie-
rek, ktérego nie mozna byto od nich odklei¢
DZIEN BEZMIESNY- poniedziatek ustano-
wiono w PRL-u dniem bezmigsnym. Wprowa-
dzono go bynajmniej nie w trosce o zdrowie
obywateli lecz po to by ograniczy¢ spozycie migsa,
ktére byto produktem deficytowym.

ETYKIETA ZASTEPCZA- uproszczona wersja
etykiety produktéw wprowadzona w latach 80.

ze wzgledu na brak papieru i farb drukarskich.
Etykiety zastepcze robiono zazwyczaj za pomocg
stempli.

GODZINA 13.00- wyczekiwana przez sporg
rzesze obywateli godzina od ktérej mozna byto
sprzedawac alkohol.

GRUZLICZANKA- szklanka, w ktorej
sprzedawano wode z saturatora.

GUMA DONALD- kultowa guma balonowa,
owinigta papierkiem- komiksem z bohaterami
Disneya.

HERBATA OOLONG- najgorszy rodzaj
herbaty dostepny w sklepach.

IRYSY - przyklejajace sie do zebow cukierki
karmelowe.

KARTKA ZYWNOSCIOWA- druk
uprawniajacy do zakupu okreslonej ilosci deficy-
towych towaréw spozywczych i przemystowych.
Na kartki kupowano migso, cukier, alkohol,
KAWA INKA- popularna w PRL kawa zbozowa
KONTYNGENTY - obowigzkowe dostawy na
rzecz panstwa zb6z, migsa czy mleka nakfadane na
rolnikéw.

LODY BAMBINO- kultowe lody na patyku
sprzedawane od lat 60.

LORNETA | MEDUZA- dwie pig¢dziesigtki
wadki i ndzki w galarecie. Popularna przekaska

do alkoholu.

MARSZE GLODOWE- demonstracje

po ogtoszeniu przydziatéw migsaw 1981r.
MARMUR- potoczna nazwa salcesonu
MAS£O SOLONE- otrzymywane z daréw

z Finlandii mocno sfone masto, sprzedawane na
wage.

MLEKO SKONDENSOWANE W TUBCE-
podwoérkowy przysmak dzieciakéw. Geste, mocno
stodzone mleko sprzedawane w tubce (takiej jak
na paste do zebéw).

ORANZADA W PROSZKU- przysmak
peerelowskich dzieciakéw. Stodki proszek, ktéry
po zalaniu wodg zamieniat sie w , przepyszng
oranzadke”. Dzieci wolaty oranzade, na sucho” -
wysypywaty zawarto$¢ torebki na dton i zlizywaty
musujgcy w ustach proszek.

PARZENICHA- szklanka ze szklanym uszkiem
do podawania goracych napojéw

PEGEERY - Panstwowe Gospodarstwa Rolne,
odpowiednik radzieckich sowchozéw

PEWEX- siec sklepéw prowadzacych sprzedaz
towardéw importowanych za dewizy albo bony
towarowe.

POLO COCTA- stodki nap6j gazowany produ-
kowany od 70. Smakiem i nazwa nawiagzujgcy do
Coca-Coli.

REGLEMENTACJA TOWAROW-

system kontroli dystrybucji towaréw wprowadzony
w zwigzku z powaznym ich deficytem na rynku.
Reglamentacja oznaczata zakup produktéw

w okreslonych przez system ilociach.

»RZUCILI MIESO” - okrzyk wywotawczy

do szturmu na sklepy, oznaczajacy dostawe deficy-
towego miesa.

SATURATOR- uliczny wézek do produkcji wody
sodowej. Sprzedawano w nich wode gazowang
lub wode gazowang z sokiem malinowym.
WYROB CZEKOLADOPODOBNY-
produkt , nasladujacy” czekolade zrobiony

z ttuszczu roélinnego, $mietanki, kakao i waniliny.
ZAPIEKANKA- pierwszy polski fastfood.
Sprzedawane na ulicach w przerobionych przycze-
pach campingowych zapiekane kanapki z potéwki
dtugiej butki, posypane tartym serem i duszonymi
pieczarkami.
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Pierwsza potowa lat 50., upalne lato, zar leje sie z nieba.
Na Placu Defilad w centrum Warszawy w pocie czota,
dzielnie pracujg radzieccy budowniczy, realizujgc po-
myst towarzysza Stalina - wznoszq chlube wspétczesnej
architektury i symbol komunizmu - Patac Kultury i Nauki.
Z drugiej strony ulicy, popijajgc schtodzong wode
sodowq pracom przyglagdajg sie Warszawiacy. Zimna,
mocno gazowana woda sodowa, za 50 groszy dosko-
nale chtodzita podczas upatéw, ale tez dawata uko-
jenie na kacu, czy po prostu byla miejskqg atrakcjg,
urozmaicajgcq spacery. O dostep do gazowanej wody
dla mieszkanncow miast dbali sprzedawcy obstu-
gujgcy nowoczesne maszyny zwane saturatorami.
Zakupione od naszych radzieckich przyjaciét
mobilne (bo na dwéch motorowych kotach) chtodzgce
maszyny wyposazone dodatkowo w butle ze sprezonym
gazem, podigczano do miejskich hydrantéw. Z kranikéw
leciata wiec gazowana miejska woda, ktérg Polacy pili
w wersji solo lub z owocowym syropem. Sprzedawcy nale-
wali wode do szklanki, podawali klientowi, klient wypijat,
szklanka byta ptukana i podawana kolejnemu klientowi.
Szklanka do saturatora weszta do jezyka potocznego pod
nazwgq gruzliczanka. Z wiadomych powodéw. Szklanki
nagminnie ginety - najczesciej pozyczane przez klientéw,
ktorzy w pobliskiej bramie pili trunki inne niz woda, z cza-
sem wiec zaczeto je przyczepia¢ do saturatora tancuchem.
Ale i tak ginety. Wszak Polak potrafi!

Mleczna Droga

Na przetomie lat 60. i 70. w zwigzku
zdeficytemzywnosciwysokobiatkowej,
wtadze wielkodusznie postanowity
wspoméc dieteobywateli.Pokonsultacji
z  uczonymi  dietetykami  pow-
stat projekt uzupetniania niedob-
oréw  biatka przez wprowadze-
nie do  codziennego jadtospisu
rodakéow towaru, ktéry w  kra-
ju produkowany byt z nadwyzkq.
Polskg  poptyneta  rzeka  mle-
ka.  Dzieci  rozpoczynaty  dzien
w szkole od zjedzenia obowigzkowej
zupy mlecznej (zazwyczaj z koszmar-
nie  rozgotowanym  makaronem),
ktéra czesto pokrywata sie nieape-
tycznym kozuchem. Réwniez do dru-
giego $niadania, dzieciom doktadano
szklanke mleka. W sklepach swieze

mleko kupowato sie w charakterysty-
cznych szklanych butelkach zakrytych
,sreberkiem” czyli kawatkiem alumi-
niowej folii - dla mleka ttustego ztotej,
dla odttuszczonego srebrnej. Sreber-
ka rozbudzaty kreatywnosé PRL-ows-
kich dzieci - chtopcy robili sobie
z nich rycerskie zbroje, dziewczynki
eleganckie broszki  czy naszyjniki.
Zaskakujgco sprawnie dziatat system
dostawy mleka pod drzwi. Po optace-
niu miesiecznej sktadki, na wycieracz-
kach mieszkan pojawiata sie wypetnio-
na biatym ptynem butelka dostar-
czona o Swiecie przez mleczarza”.
Charakterystyczny  brzdek  rozno-
szonych butelek byt dla obywateli
niemal jak budzik: Pora wstawac!
Mleko przyszto!
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Pod k'-@det lat 70. Polacy byli jednym z naj-
bardziej  zapijaczonych narodéw Swiata.
Od holu byli uzaleznieni nie tylko oby-
wate uﬁ!z tez samo panstwo. Po zakonicze-
niu II wojny przychody Paristwowego

stawaty sie jedng z najwazniejszych pozy-
cji w budzecie kraju. Wtadzom taki stan
rzeczy"ﬁ'y% na reke - nie dos¢, ze do panst-
wowej kasy regularnie wptywaty alko-
holowe ztotowki, to jeszcze pijanym spotec-

zenistwem tatwiej sie sterowato. Dlatego

mimo, ze w latach siedemdziesigtych pol-
ska rodzina przeznaczata na alkohol 10%
swojego budzetu, wiladza zamiast sie
martwié zacierata ttuste tapy. Pojawiajgce
sie okresowe kampanie antyalkoholowe
byty jedynie dziataniem propagandowym,
a powszechnemu piciu dawano spoteczne
przyzwolenie. Polacy lubili piwo. Niezwyktq
popularnosciqg cieszyty sie tzw. budki z pi-
wem. W latach 60. na warszawskich ulicach
byto ich ponad 300. Niewielkie drewniane
kioski z matym okienkiem i dtugg ladq ot-
warte byty od rana, takze zamiast kawy
mieszkaricy mogli wybra¢ mate jasne, lub
mate ciemne. To tutaj wracajgcy z pracy
panowie spotykali sie by podsumowacé dzier
iniemal rytualnie spozy¢ na miejscu ztocisty
nap6j wprost z butelki. Piwo byto jednak
traktowane jak napéj, a nie alkohol. Czesto
stanowito jedynie popitke do mocniejszych
trunkéw. Bo to glownie wodke ukocha-
li sobie obywatele Polski Ludowej. Polska
wodkqg stata! Robotnicy przed praca dla
kurazu wychylali matpke czystej by kole-
jng wychyli¢ do obiadu. Gwattowny wzrost
sprzedazy wodki notowano w dniu imienin

Andrzeja, Krystyny, Jana albo na Dzien Ko-
biet. Wodke pito w domach, pod sklepem,
czasem w krzakach. Rzadziej w lokalach
gastronomicznych bo w tych, do wodki ,
elegancko trzeba byto zaméwic zagryche.
Upijanie sie byto naturalnym elementem
towarzyskich spotkan nie tylko w Srodow-
iskach robotniczych, ale tez inteligenckich
czy artystycznych. Po wprowadzeniu sta-
nu wojennego, alkohol zostat objety regla-
mentacjg. System kartkowy sprawit, ze
alkohol stat sie niemal walutg - za flaszke
mozna byto zatatwi¢ wiele spraw! Spragni-
one procentéw spoteczenstwo pogrgzato
sie w alkoholizmie. Wtedy z pomocg
przyszta wtadza. W 1982 r. liczbe punktéw
sprzedazy sprzedazy zmniejszono z 46 tys.
do 19 tys, wprowadzono takze zakaz
sprzedazy alkoholu przed godzing 13.
Skoriczyty sie poranne kolejki do sklepow
monopolowych, po to by po 13.00
ustawiaty sie dtuzsze. To byt takze do-
skonaty czas dla prywatnych inicjatyw
- bimbrownie powstawaty jak grzyby po
deszczu. W pierwszej potowie lat 80 tych
dziatato ich ponad 150 000. I mimo tego,
ze Milicja Obywatelska odnosita sukcesy
w zamykaniu kolejnych punktéw sprzedazy
nielegalnej ( rocznie zamykano kilkanascie
tysiecy melin), to biznes kwitt, a niemal kaz-
da szanujgca sie ulica miata wtasng mete.
Pito jednak nie tylko bimber czy czystq ale
siegano tez po mniej oczywiste rozwigzania.
Popularnosé zdobyt na przyktad denaturat,
zwany pieszczotliwie Jagodziankg na Kos-
ciach czy Fioletowg Ambrozjg. Zeby nieco
go przefiltrowac przelewato sie go przez
kromke chleba i delektowato.

84

SMACZKI PRL-U

Afera miesna

19 marca 1965r. do celiw areszcie przy ul Rakowieckiej w Warsza-

“wieweszto dwéch straznikow. Po budynku rozszedt sie huk uderzen

erikarﬁi-é* Wiezienne kraty. Skazany, Stanistaw \Wawrzecki dyrektor
warszawskiego Miejskiego Handlu Migsem, poprosit o papierosa.
Nim go dopalit wtosy pokryty usie siwizng. Tego samego dnia

na mocy wyroku sadu, za udziat w tzw. aférze miesnej zostat

powieszony.

W latach 50.

priorytetem  panstwa byt  przemyst
ciezki, potrzeby zwyktych obywateli
byty kompletnie niedostrzegane,
a totalitarne zapedy witadz prowadzity
do absurdéw. Gospodarstwa na potege
przeksztatcano w spétdzielnie rolnicze,
rynek byt regulowany sztucznie. O wszyst-
kim decydowata wtadza - o cenach skupuy,
czy wysokosci dostaw, nawet o popycie :)
Mimo ewidentnych brakéw ograniczono
takze import zb6z i pasz. Takie dziatania
doprowadzity do dramatycznej sytuacji na
rynku spozywczym, a mieso stato sie pro-
duktem luksusowym. Typowym obrazkiem
charakteryzujgcym tamte czasy to puste
chtodnie i haki w sklepach miesnych oraz
znudzone panie sklepowe, ktérych gtownym
zajeciem  byto  plotkowanie.  Sprytni
pracownicy zaktadéw miesnych i kierowni-
cy miesnych sklepéw wyczuli w tym okazje
na dodatkowy zarobek. A podsycony przez
ustréj wrodzony talent Polaka do cwani-
actwaszybkozaczgtowocowaé. Dyrektorzy
Miejskiego Handlu Miesem chetnie zacze-
li przyjmowaé *tapowki od kierownikéw
sklepéw w zamian za co przyznawali im
wiecej towaru. Handlowano miesem kradzi-
onym, ubijanym nielegalnie, preparowa-
no dokumenty na ,straty” generujgc tym
samym nierejestrowane nadwyzki. Do han-
dlu trafiat towar najgorszej jakosci, oszu-
kany. Typowe byto sprzedawanie mielonej

wieprzowiny na wage, ktéra w rzeczy-
wistodci sktadata sie gtownie z podrobéw
Vi chrzgstek z niewielkq iloscig miesa. Pro-
ceder trwat wiele lat i wtadza przymykata
na to oko dajqc ciche pozwolenie. Zarabiali
wszyscy - od dyrektoréw zaktadéw, kie-
rownicy sklepédw, urzednicy inspekcji hand-
lowej czy Komisji do walki z Naduzyciami
i Spekulacjg. Ale w koricu postanowiono
poswiecié kilka 0séb organizujqc pokazowy
proces. Sprawa miata byé nagtosniona,
akary jak najsurowsze. Aresztowano okoto
400 os6b, ale gtéwna postacig w procesie
byt Stanistaw Wawrzecki. Oprécz niego
na tawie oskarzenia zasiedli tez czterej
dyrektorzy uspotecznionego handlu
miesem, wiasciciel prywatnej masarni i
czterech kierownikéw sklepéw. ,Do sqdu
jezdzilismy w konwoju, pie¢ milicyjnych
nysek z przodu, pie¢ z tytu. Na kazdym sv-
vkrzyzowaniu stato dwéch milicjantéw
z karabinami. Traktowali nas jak na-
jwiekszych bandytéw, prasa sugerowata,
ze celowali§my w ustrdj Polski Ludowej” -
wspomniat po latach jeden z oskarzonych.
4 dyrektoréw skazano na dozywocie,
pozostaliotrzymaliwyrok od 9 do 12 lat poz-
bawienia wolnosci. Skonfiskowano takze
mienie rodzin oskarzonych - zostali oni
umieszczeni poza nawiasem spoteczerist-
wa. Stanistaw Wawrzecki zostat skazany
na kare §mierci.
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Poniewaz w lokalach mnie mozna byto ===
po postu zaméwié alkoholu, miat on byé ™%
dodatkiem do dania. PRL-owskie knajpy -
wylansowaty wiec trend dan zakgskowych, =52
w ktérych zdecydowany prym wiodty nézki I e
w galarecie. W Warszawie stanowity na- | =&
jpopularniejszy alkoholowy zestaw, docze- = =
katy sie tez swojej warszawskiej nazwy ...
- meduza, do ktérej polecano lornete czyli =~
dwie piecdziesiqtki wodki. Najlepsze noéz- = =F
ki wychodzq z dobrej jakosci wieprzowiny &F_:
- warto o to zadbaé. Sugeruje sprobowaé & se=
nozek ze Swinki putawskiej czy ztotnickiej.  EFast

Palce lizad!
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W potowie lat 60. rozpoczeto produke-
je Paprykarza w szczeciiskim zaktadzie
przetwoérstwa Gryf. Receptura byta in-
spirowana potrawq czop-czop, ktéra tak
zasmakowata technologom z polskich stat-
kéw, Ze postanowili odtworzyé jg w kraju
na duzq skale. Eksperyment sie udat - oka-
zato sie, ze zamkniety w konserwie miks
ryzu, warzyw, biatych ryb i ostrej papryki
zasmakowat Polakom na tyle, Ze szybko
zaczgt znikaé ze sklepowych pétek.
Niestety jego jako$¢ zaczeta dramaty-
cznie spadaé na przetomie lat 70. i 80.
Wtedy zamiast rybiego miesa do puszek
zaczety trafiaé zmielone tuski, kregostupy
i tby, a nawet wnetrznosci. Czar pryst, a
paprykarz owiat sie ztq stawg. Dzisigj, po
latach jest to produkt wpisany na Liste
Produktéw Tradycyjnych, a jego jakos-
cl strzeze zarejestrowana niepodwazal-
na receptura. Zachecam zeby przygo-
towac go sobie tez samodzielnie, w domu.
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N6zki w galarecie

4 nézki wieprzowe,

1 golonka wieprzowa,

3 marchewki,

1 pietruszka, kawatek selera,
3 lidcie laurowe,

3 plastry imbiru,

1 cebula,

3 zabki czosnku,

kilka ziaren czarnego pieprzu,
sél

Mieso umy¢ i oczyéci¢. Utozy¢ na dnie
garnka, doda¢ listki laurowe, ziele angielskie,
imbir,obrany czosnek i sél. Zala¢ taka iloscig
zimnej wody, by catkowicie przykryta mieso.
Przykry¢ i zagotowal. Zdjg¢ szumowiny
i gotowal na najmniejszym gazie, pod
przykryciem przez 3 godziny. Wytowié
warzywaiprzyprawy, wywar przelaé przezsito
do innego garnka. Mieso oddzieli¢ od kosci
i drobno posieka¢. Wymiesza¢ z wywarem.
Przela¢ do salaterek salaterek i wstawié
do lodéwki na noc. Podawaé z octem
lub domowym majonezem.

Paprykarz
(prawie) szczecinski

300g filetéw z dorsza battyckiego,
250g ugotowanego ryzu basmati,

1 spora marchewka,

1 cebula,

2 zgbki czosnku,

1 tyzeczka stodkiej papryki suszonej,
1 tyzeczka stodkiej papryki wedzonej
1 tyzeczka pieprzu kajenskiego,

3 lidcie laurowe,

4 duze pomidory obrane ze skorki
(albo puszka pomidoréw poza sezonem),
4 tyzeczki koncentratu pomidorowego,
szczypta cukru, sél, pieprz,

olej do smazenia

Cebule pokroi¢ w drobng kostke i zeszkli¢ na
oleju. Doda¢ drobno posiekang rybe, startg
na tarce marchewke, roztarty czosnek i lis-
cie laurowe. Mieszajgc smazy¢ 4-5 minut,
po czym doda¢ pokrojone drobno pomi-
dory, koncentrat, suszone papryki, pieprz
kajeniski, cukier, sél i pieprz. Podla¢ odrob-
ing wody. Dusi¢ do momentu kiedy pomidory
catkiem sie rozpadng, doda¢ ryz, doktadnie
wymieszal i zdjg¢ z ognia. Podawac jako
paste do $wiezego, pszennego chleba z plas-
trami ogérka konserwowego. Klasa!

a
(@]
-

U
[}
o

o0

J
N
©

(o]

g
n

o
<
o
m
o
o~

©

—
-
a4
o

S
o
El
o
.2
c
©
N
.o
2
N
o
o

QUIZ PRL

Jezeli przeczytates ten rozdziat,
nie bedziesz miat problemu z odpowiedziami :)

1. popularne w PRL kotlety robito sie z panierowanej:
a) mortadeli
b) kietbasy

c) kaszanki

2. Lorneta z meduza to:

a) szampan i ostryga

b) setka wédki i nézki w galarecie
c) wédka z piwem

3. Donald to w PRLu:
a) dziatacz opozydji
b) guma balonowa

c) marka piwa

4. Po zjedzeniu lodéw w PRLu mozna byto zachorowa¢ na:
a) zapalenie ptuc

b) salmonelle

c) zéttaczke typu C

5. Kawa po turecku to:

a) kawa z przyprawami korzennymi

b) kawa sprowadzana z Turcji

c) grubomielona kawa zalewana wrzatkiem

6. Satrurator to:
a) wézek do produkeji wody sodowe;j
b) NRDowska wyciskarka do cytryn

c) rodzaj garnka ciénieniowego

7. Literatka to:

a) kultowa PRLowska restauracja we Wroctawiu

b) rodzaj satatki warzywnej podawanej na przyjeciach
c) niewielka szklanka, w ktérej podawano wédke

8. Gruzliczanka to:

a) szklanka do wody z saturatora

b) popularna woda mineralna

c) zupa na koéciach podawana w PRL-u rekonwalescentom w szpitalach

9. Mielonke popularnie nazywano:
a) konserwa miesng

b) gulaszem angielskim

c) kampingéwka

10. Ptys to nie tylko ciastko ale tez:
a) rodzaj puszystego kotleta drobiowego
b) popularny napéj gazowany w szklanych butelkach

c) potoczna nazwa kelner
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Na kartki

Reglamentacja czyli przydziat zywnos-
ci, jest zjawiskiem zwigzanym najczesciej
z konfliktami zbrojnymi. Polska Ludowa
jako twor wyjgtkowy stata sie w historii
Swiata przypadkiem szczegdlnym - nasza
reglamentacja bowiem przez wiele lat
byt wynikiem prowadzonej przez wiadze
kompletnie nieudolnej polityki gospo-
darczej. W czasie kryzysu powojennego
na kartki sprzedawano pieczywo, magke,
kasze, warzywa, mieso, ttuszcze, cukier,
mleko, herbate, sél, ocet, nafte, zapatki,
mydlo, a nawet odziez. Tuz po okupacji
pojawit sie system mieszany - réwno-
legle obok siebie dziataty wolny rynek
i reglamentacja. Kartki dodawano do reg-
ularnej wyptaty w zaktadach pracy, dla
wybranych grup zawodowych i byly to
znaczne bonusy. Na kartki chleb mozna
byto kupi¢ za ok. ztotodwke, gdy na wolnym
rynku to samo pieczywo kosztowato ponad
40 zt. Pod koniec lat 40. paristwo catkowi-
cie zlikwidowato wolny rynek, a roku 1949
reglamentacje teoretycznie zniesiono. Te-
oretycznie, bo nadal obowigzywat system
bonéw, ktére mozna byto wymieniaé na
niektore towary. Nieuregulowany system
bonéw wywotywat wsréd spoteczenstwa
sporq frustracje, dlatego w 1953 r. wtadze
odeszty od pomystu. Polacy radzili sobie bez
kartek przez ponad 20 lat. W 1976 wtadze
postanowity ratowacé tongcqg gospodarke
przez ograniczenie sprzedazy cukru.
Wprowadzenie ,bzxiletéw towarowych”
na cukier byto planem ambitnym,
zaktadajgcym przekierowanie nadwyzek
na eksport, oraz zwiekszenia zyskéw
panstwowego monopolu  spirytusowe-
go (ograniczenie sprzedazy cukru miato
wigza¢ sie z destrukcjq nielegalnej pro-
dukcji bimbru). No i klops! Polacy weszqgc
zblizajgcy sie kryzys totalny, masowo
ruszyli do sklepéw ustawiajgc sie
w gigantyczne kolejki. Towaru brakowato,
a kolejki i frustracja rosty. Na poczqtku
lat 80. braki w zaopatrzeniu objety 80%
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wszystkich produktéow! Wprowadzenie
kartek byto jednym z postulatéw stra-
jrujacej Solidarnosci - robotnicy chcieli
zapewni¢ rodakom chociazby minimal-
ng mozliwos¢ podstawowych zakupow.
W lutym 1981 wprowadzono wiec kartki na
mieso. Lawina ruszyta. W kwietniu zaczety
obowiazywac kartki na masto, magke, kasze
i ryz. W sierpniu do listy dotgczyt proszek
do prania, a w pazdzierniku podstawowe
artykuty dla niemowlgt. W styczniu 1982r
na kartki zaczeto sprzedawac alkohol, papi-
erosy, mleko w proszku, mleko o zawartos-
ci thuszczu 3,2% i smalec. W tym momen-
cie w zasadzie ponad potowa wydatkéw
zywieniowych zostata objeta reglamenta-
cjg. Oprocz zywnosci na kartki kupowato
sie inne podstawowe produkty - chemie
domowg sprzet AGD, benzyne czy nawet
papier toaletowy. Posiadanie upragnionej
kartki nie byto jednak gwarancjg na zakup.
W sklepach nie byto regularnych dostaw,
nigdy nie byto wiadomo kiedy akurat pojawi
sie potrzebny towar.. Klienci ustawiali sie w
kolejkach na dtugo przed otwarciem sklepu
ipotrafili sta¢ w ogonku nawet po kilkanas-
cie godzin. Szybko wiec powstata instytucja
,stacza”. Stacz za ustalone wg indywidual-
nego cennika wynagrodzenie zastepowat
w kolejce osobe zainteresowang zaku-
pem, blokujgc cenne, kolejkowe miejsce.
W przypadku sprzetu AGD i RTV, ktory
miat pojawic sie w sklepie w ciggu kilku dni,
obowigzywata tzw lista kolejkowa — wpis
zobowigzywat do pojawienia sie na miejscu
w okreslonym dniu o okreslonej godzinie.
A potem i tak trzeba byto stac :) W tamtych
latach obowigzywata ztota zasada PRL:
“kto kombinuje, ten ma”. Wiekszos¢ bra-
kujgcych w sklepach produktéow mozna
byto naby¢ w drugim obiegu. Ceny byty
oczywiscie windowane nawet o 300 pro-
cent, ale biznes sie krecit. Ostatnim regla-
mentowanym towarem byto mieso, a cat-
kowicie system kartkowy udato sie zniesé
w lipcu 1989 roku.

SMACZKI PRL-U

Uznawane w PRL-u jako danie taniei dostepne podawane byto
w stotéwkach zaktadowych i szkolnych czy barach mlecz-
nych. Warto siegngé po przepisy na ozér by odkryé go na nowo.
Dobrze przygotowany ozér wotowy to mieso o delikatnej struk-
turze 1 smaku, a otulone chrzanowym sosem stanowi naprawde
przyjemng catosé.

Oz6r woi’owy W sosie chrzanowym

1 ozér wotowy, lis¢ laurowy,

2 marchewki, kawatek korzenia chrzanu

1 pietruszka, (po starciu powinny wyjéé 3 tyzki),
1 ktacze selera naciowego, 1 tyzeczka maki,

1 cebula, 1 tyzka masta,

3 zabki czosnku, 150 ml $mietany 18%,

3 gozdziki, 0,5 cytryny,
kilka ziaren ziela angielskiego, szczypta cukru,
kilka ziaren czarnego pieprzu,  sél, pieprz do smaku

Oz6r zala¢ zimng wodg i odstawi¢ do lodéwki na catg noc. Nastep-
nego dnia usuna¢ Slinianki, umy¢ ozér pod biezacg woda i natrzeé
solg. Zala¢ wrzatkiem, doda¢ warzywa obrane warzywa i przyprawy.
Catosé¢ gotowad na matym ogniu przez 1,5h. Wywar przecedzi¢, mie-
so obra¢ ze skorki i pokroi¢ w plastry. Wrzuci¢ do cieptego wywaru.
W rondlu rozpuéci¢ masto, ciggle mieszajac doda¢ do niego make.
Kiedy zasmazka zacznie zmieniac¢ kolor, doda¢ starty na drobnej tarce
chrzan, pét szklanki wywaru i dokfadnie rozprowadzi¢ by powstat
gtadki sos. Smietane zahartowa¢ i zaciggnaé nig sos.

Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku. Plastry miesa utozy¢ na talerzu,
podawac z sosem, razowym chlebemi mastem.

W czasach PRL krowy hodowano gtéwnie na mleko dlatego tez
wotowina byta jakosci wielce watpliwej - twarda jak cholewa, ty-
kowata i niesmaczna po prostu. Dlatego zazwyczaj wotowine na
tatara mielono (czesto wielokrotnie), co wspotczesnym szefom nie
miesci sie w gtowie, wszak tatar powinen by¢ siekany! W wersji
luksusowej podawano tatara z poledwicy jedynej ,jadalnej” czesci
wotu, ktérej nie trzeba mieli¢ czy gotowaé godzinami.

Dzisiaj nie musimy sie martwi¢ o jakos¢ wotowiny - w Polsce
hodujemy rasy miesne (réwniez te szlachetne) ,a mieso czesto sie
sezonuje by byto kruche i delikatne

Tatar

300g rostbefu (najlepiej sezonowanego),
3 76ttka,

3 ogorki kiszone $redniej wielkosci
(musza byé jedrne i chrupiace),

1 nieduza cebula cukrowa

100g marynowanych prawdziwkéw,

2 tyzki oleju rzepakowego,

sél, pieprz

Mieso warto dobrze schtodzi¢ by tatwiej byto je kroi¢ (mozna
je schowa¢ do zamrazarki na 15 minut). Posieka¢ ostrym nozem.
Cebule, ogérkaigrzyby pokroi¢ w drobna kosteczke. Mieso wymieszaé
z olejem, solg i pieprzem. Uformowa¢ krazki, a w kazdym zrobi¢
zagte-bienie do ktérego wbic¢ z6ttko. Dookota utozy¢ cebule, ogorki
i grzyby i podawac od razu z razowym chlebem i mastem.




