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Cisnienie rosto, a z nim cukry. Organizm dostawal potez-
nie w kos¢.

Pietnasty wrzesnia 2015 roku byl szarym i brzydkim
dniem, od rana bylo dzdzysto i chlodno. Wstalem o szoste;
rano po calonocnej dializie. Pojechalem do Muzo.FM na po-
ranny program. Od samego rana dziato sie ze mng co§ dziwne-
go — ruszajac spod domu, nie zauwazylem auta wyjezdzajacego
z parkingu, potem nie zwrocilem uwagi na przechodzace-
go przez ulice cztowieka. W pracy przez caly dziefi bylem nie-
obecny i rozkojarzony. Zwalilem to na karb zmeczenia. Dal-
szg cze$¢ dnia spedzitem u prawnikéw oraz na montazu Szrot
Listy.

Jadac na wieczorne wydanie WidziMiSig!, poczulem, ze

mo6j samochdd szwankuje, ale jako$ udalo mi sie dojechac
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na parking Polsatu. Wezwalem pomoc drogows, aby miec
pewnos¢, ze po pracy spokojnie wroce do domu. Bylem lek-
ko ubrany i czekajac, mocno zmarzlem. Zanim wszedlem na
antene, bylem juz zmeczony i zziebniety, bolala mnie glowa,
mieSnie, stawy i czulem, jakby dopadlo mnie przeziebienie.
Mimo to punktualnie 0 22.00 rozpoczalem show. Pamietam,
ze ciezko mi sie prowadzito te audycje, czutem sie nieobecny.
Tym bardziej ze nastepnego dnia czekata mnie kilkusetkilo-
metrowa trasa, by dopelni¢ sprawy majatkowe. Po powrocie
do domu zjadlem kolacje, wziglem lekarstwa na przeziebie-
nie, podpiglem cykler i zasnalem.

Pomimo ogromnego wyczerpania obudzitem sie w Srodku
nocy, okolo godziny trzeciej, z uczuciem, ze co$ jest nie tak.

— Jagna, obudz sie!

— Co sie dzieje??

— Popatrz, czyja$ reka lezy koto nas w 16zku!

— To jest twoja reka, Michal!

— Jak to moja? Przeciez kompletnie jej nie czuje! Wez ja
stad!l!

— Co ty moéwisz?! Nic nie rozumiem.

— Nie wiem, co sie dzieje! Nie czuje jezyka i polowy twarzy!!

— Michal, spokojnie. Juz dzwonie po pogotowie!

— Nie chce zadnego pogotowia! Sam pojade do szpitala!
Gdazie sg kluczyki?!

Spadam na podloge. Jagna placze, a ja juz wiem, co sie
dzieje. W kompletnym amoku prébuje przypomniec¢ so-
bie swéj numer telefonu, pesel i NIP. Wszystko pamietam,
wiec wykrecam numer do doktor Wojtaszek, a jednoczesnie
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probuje napisa¢ do niej SMS-a. Przez okno slysze dzwiek
karetki. Zawsze balem sie o moich bliskich, styszac go w od-
dali. Wiem, ze tym razem przyjechali po mnie...
Przyjechali, zapakowali mnie do karetki i ustyszalem, ze
chcg mnie zawiez¢ do szpitala przy Orlowskiego. Przerazi-
lem sie, bo miatem tragiczne wspomnienia zwigzane z tym
miejscem. To tam zmarl moj tata i niemal w tym samym cza-
sie moj szwagier, a takze méj dobry kolega. Zaczalem blagac,
zeby tam nie jechali. Jakim$§ cudem zostalem wystuchany

i trafilem do szpitala na Banacha.

Stres sam w sobie jest rowniez przyczyng bardzo ztozonych
zZmian w organizmie. Jednym z takich skutkdw moze byc
udar. Nie szedtbym jednak tak daleko, zeby stwierdzic, ze
stres jest gtowng przyczyng, ale naktada sie na istniejgce juz
czynniki ryzyka udaru mozgu, powodujac, ze przekracza to
wszystko pewien prog i dochodzi do udaru moézgu czy do
zawatu serca. Objawy, ktore pan miat, wydajg sie specyficz-
ne i nie wskazujg na zadng przyczyne neurologiczng. Nie
byto szansy, zeby wczesniej rozpozna¢ nadchodzgcy udar.
Watpie, aby one miaty z nim zwigzek. Chyba ze wigzaty sie
na przyktad z bardzo wysokim cisnieniem krwi, czego pan
nie sprawdzit. Mogty sie tez wigzac z jakimi$ innymi przy-
czynami, ktorych w tej chwili nie znamy.

Dla mnie jako lekarza objawy to sg pewne nieprawidtowo-

$ci w funkcjonowaniu organizmu. Istniejg tez pewne choroby,
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ktore mogg przepowiadac nadejscie udaru. Czyms takim jest
TIA, czyli przemijajgce niedokrwienie mozgu. Objawia sie tak
jak udar, ale objawy wycofujg sie w ciggu 24 godzin, a naj-
czesciej w ciggu minuty, do godziny maksymalnie. Moze to
by¢ ostabienie jednej reki czy nogi, opadniecie kacika ust,
zaburzenia mowy czy widzenia, czyli wszystko, za co odpo-
wiada nasz mozg. Mechanizm jest bardzo podobny do tego
przy udarach, poniewaz dochodzi do chwilowego zamkniecia
naczynia krwiono$nego doprowadzajgcego krew do mozgu.
Szybko nastepuje przywrocenie obiegu krwi do mozgu i obja-
wy catkowicie ustepujg. Uwaza sie jednak, ze do 7 dni istnieje
bardzo wysokie ryzyko wystgpienia pethoobjawowego uda-
ru. W zasadzie wszystko, co sie dzieje i przemija szybko, nie
powinno byc¢ bagatelizowane, a doktadnie zdiagnozowane.
Wykrycie na tym etapie pozwala wtgczy¢ w miare wczesnie
odpowiednie leczenie oraz profilaktyke i bardzo czesto po-

zwala zapobiec wystgpieniu niedokrwiennego udaru mozgu.

dr n. med. Michat Morton, neurolog

Jeszcze w karetce ogarngl mnie dziwny spok6j. Mimo ze

wiedzialem, co sie stalo, nagle przestalem odczuwa¢ pani-

ke, spokojnie lezalem, patrzac w sufit, i wstuchiwalem sie

w przerazliwy sygnal pedzacej karetki.

Potem wpadlem w czarng dziure. Przez kolejne dni fa-

palem kontakt z rzeczywistos$cig tylko na sekundy i potem

zn6w wpadalem w nicos¢.
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Kilka obrazéw mam w pamieci do dzis.

Pierwszy to kompletnie ciemne pomieszczenie, potworny
bol glowy i ogarniajagce mnie uczucie przerazenia. Zaczynam
krzycze¢, wyrywac sobie dreny od dializ, wsciekle kopaé
w tozko. Stysze podniesiony glos:

— Zamknij sie! Przestan sie drzec¢! Nie jestes w telewizji!

Posta¢ nachyla sie nade mna. To pielegniarka. Krzycze
jeszcze glosniej i znow wpadam w czarng dziure.

Drugi obraz to wizyta rodziny i przyjaciét stojacych przy
moim 16zku. Widze, jak patrza na mnie z przerazeniem
w oczach. Slysze, ze prébuja ze mng rozmawiac, ale ja im nie
odpowiadam, nie jestem w stanie wydoby¢ ani stowa z ust.
Po chwili znéw spadam w otchtan.

Kolejny obraz, juz bardziej wyrazny, to mama, ktéra cos
do mnie méwi, i siostra zagajajaca po francusku. Zadaje py-
tania o imiona bliskich mi oséb. Jestem w stanie odpowie-
dzie¢, bo okazuje sie, ze pamietam ten jezyk i przypominam
sobie rowniez, ze zona mojego przyjaciela, o ktorg pyta mat-
ka, ma na imie Jola. I potem zn6éw czarna dziura...

W koficu przytomno$¢ powrdcita. Najpierw ogarnela
mnie kompletna bezradnos$¢, bo poczulem, ze lewa reka
i noga oraz polowa twarzy sg zupelnie bezwladne. Miatem
problemy z méwieniem i przelykaniem sliny. Potwornie bo-
lata mnie glowa, a kazdy ruch sprawiat b6l i doprowadzat
omdlenia. Wlasnie ten b6l zapamietalem z tamtego okresu
najlepiej. Wcigz blagalem o kolejne dawki, aby go usmie-
rzy¢, a nawet probowalem w idiotyczny sposob przekupic
lekarzy kolekcja swoich plyt. Nie pamietalem tej sytuacji,
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ale opowiadala mi o niej moja siostra, ktora byla jej swiad-
kiem. Moje lamenty zdawaly sie na nic, poniewaz i tak do-
stawalem maksymalne dawki, jakie tylko byly mozliwe.
Pamietam réwniez napady paniki i potworny lek, ktory
dopadal mnie, gdy nie wiedzialem, jak uzy¢ telefonu, gdy
zostawalem w sali sam lub gdy prébowalem wykona¢ jakis
ruch sparalizowana koficzyna. Nie bylem w stanie zapano-
wac¢ nad cialem ani racjonalnie mysle¢. Bylem jak zwierze
skazane wylagcznie na dzialanie instynktow, wpadajace w szal
z powodu najmniejszego zagrozenia, ktore wydawalo sie czy-
ha¢ z kazdej strony. Dlatego na poczatku komunikowatem

sie ze Swiatem glownie za pomocg krzyku.

Istniejg badania, ktore mowig, ze jezeli pacjent czuje pre-
cyzyjnie dotyk w dwdch miejscach naraz w obrebie dtoni
W ciggu pierwszych dwoch tygodni po udarze, to z du-
zym prawdopodobienstwem w ciggu szesSciu miesiecy
bedzie mogt funkcjonalnie korzystac z reki. Podobnie, je-
zeli w ciggu pierwszych czterech tygodni moze wykonac
chwyt globalny (utrzymac cos w rece zacisnietej w piesc),
to bedzie w stanie wykorzystywac jg w codziennych ak-
tywnosciach. Jezeli nie ma takich rzeczy na poczatku,
to rokowania odzyskania sprawnosci dtoni po udarze sg

gorsze.

Pawet Kiliszek, fizjoterapeuta
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Z czasem przypomnialem sobie wydarzenia z domu i jaz-
de karetks. Potem przyszla nauka czytania czy obslugi te-
lefonu. Zaczalem uczy¢ sie pewnych rzeczy od podstaw.
Czulem, ze to wszystko wiem, ale musialem to wtedy jakby
,wydluba¢” z pamieci. To byl zmudny, trudny, bolesny, ale
takze irytujacy proces.

Praktycznie z kazda kolejng godzing pobytu w szpitalu
docierala do mnie $wiadomos¢, ze moje zycie zmienilo sie
nieodwracalnie. Demon depresji, niczym Buka z Muminkow
Tove Jansson, ogarnial mnie z coraz wieksza mocg i odbierat
checi do zycia. Mocniej wciskal pod szpitalng koldre, spod
ktorej w ogole nie chcialem wychodzi¢, thumaczac sie bolem
i zmeczeniem. Notoryczne cierpienie, codzienna niemoc fi-
zyczna i kompletne zdanie sie na laske otoczenia tworzyly
koktajl emocjonalny, ktory kazdego dnia potegowal we mnie
poczucie pustki i rozpaczy. Nie chcialem wtedy zy¢. Mysla-
lem o tym, czy rzeczywiScie mozna Smiertelnie udiawic sie
wlasnym jezykiem. Nawet jednak on nie stuchat moich pole-

cefi, bo w polowie tez byl sparalizowany.

213



Przeczytaj wiecej o ksigzce:

Sprawdz nasze NOWOSCI
Zapraszamy na wielkalitera.pl

@lELKA LITERA


https://wielkalitera.pl/
https://wielkalitera.pl/nowosci/
https://wielkalitera.pl/sklep/biografie/najslodszy-ksiazka/?utm_source=fragment-ksiazki-pdf&utm_medium=okladka&utm_campaign=fragment-ksiazki-najslodszy&utm_content=na-ostatniej-stronie

